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ফের বাংলাপ্দপ্শ খুন িপ্লন মুক্তমনা সলখক। গত ১৬ জুন, 
সোমবার েপ্ধেয় মুচসিগপ্ঞ্জর চেরাজচদখাপ্ন গুচল কপ্র আততায়ীরা 
খুন করল শািজািান বাচ্ুপ্ক। ৫৫ বছপ্রর এই মুক্তমনা সলখক 
চবশাখা প্রকাশনীর মাচলক চছপ্লন। ব্লপ্গ কট্রপন্ীপ্দর চবরুপ্ধে 
সলখাচলচখ করপ্তন। েওয়াল করপ্তন মুক্তচিন্ার পপ্ক্ষ। 
একেময় সজলার কচমউচনটি পার্্ষর োধারণ েম্াদকও চছপ্লন। 
জানা সগপ্ছ, েপ্ধে োপ্ড় ছটা নাগাদ চতন রাস্তার সমাপ্ড় একটা 
ওরুপ্ধর সদাকাপ্নর োমপ্ন বপ্ে কথা বলচছপ্লন শািজািান। 
সেই েময় িারজন দুর্ সমাটরবাইপ্ক সিপ্প এপ্ে ওঁপ্ক ধপ্র 
রাস্তায় চনপ্য় আপ্ে। প্রথপ্ম সবামা িার্প্য় আতপ্কের পচরপ্বশ 
শতচর কপ্র। তারপর খুব কাছ সথপ্ক গুচল কপ্র। বাংলাপ্দপ্শ 
মুক্তমনা মানুরপ্ক ধারাবাচিকভাপ্ব খুন করা িপ্লপ্ছই।
এপ্দপ্শর অবস্াও সয খুব ভাপ্লা, তা নয়। দাপ্ভালকার, পাপ্নের 
সথপ্ক সগৌরী লপ্কেশ— অপ্নক প্রাণ যাপ্ছে। খুচনরা যথারীচত 
অধরা। এচদপ্ক েম্প্রচত চনভমীক োংবাচদকতা করপ্ত চগপ্য় 
কাশ্ীপ্র আততায়ীপ্দর িাপ্ত প্রাণ িারাপ্লন েুজাত বুখাচর। 
সকন্দ্র েরকাপ্রর কাশ্ীর নীচতরও সযমন েমাপ্লািনা করপ্তন, 
সতমচন মৃতু্ভয় উচড়প্য় তুপ্লাপ্ধানা করপ্তন কাশ্ীপ্রর ‘ �প্রায়া’  
জচগিপ্দরও। বারচতপ্নক িত্ার সিটিা িপ্য়চছল। সশরপ্মশ ১৪ জুন 
শ্রীনগপ্র চনপ্জর অচিপ্ের বাইপ্র খুন িপ্লন।
অচভপ্যাগ চছল, টিারলাইট তামার কারখানার দূরপ্ণ �প্র �প্র 
ক্াসিাপ্রর মপ্তা মারণ সরাগ ছড়াপ্ছে। কারখানা মাচলক সবদান্ 
সগাষ্ী তাপ্ত কান সদয়চন। মুনািার সলাপ্ভ দূরণ চনয়ন্ত্রপ্ণ সকাপ্না 
ব্বস্া সতা সনয়ই চন, উপরন্তু উৎপাদন বাড়াপ্ত েম্প্রোরপ্ণর 
লপ্ক্ষ্ আপ্রকটা কারখানা গড়প্ত েম্প্রচত উপ্দ্াগী িপ্য়চছল। 
রুপ্খ দাঁচড়প্য়চছল োধারণ মানুর। গত ২২ সম চবপ্ক্ষাভকারীপ্দর 
ওপর পুচলশ গুচল িালাপ্ল ১৩ জন মারাও যান। মুখ্মন্ত্রী 
পালাচনস্ামী প্রথপ্ম পুচলপ্শর পক্ষ চনপ্লও সশরপ্মশ চপছু িপ্টন।  
তাচমলনাড়ু েরকার তুচতপ্কাচরপ্ন টিারলাইটপ্ক তাপ্দর তামার 
কারখানা পুপ্রাপুচর বধে করার চনপ্দ্ষশ চদপ্য়প্ছ দূরণ চনয়ন্ত্রণ 
পর্ষদপ্ক। েমপ্বত প্রচতবাপ্দর জয় িপ্য়প্ছ। অধেকাপ্র এ এক 
আশার আপ্লা।
দচক্ষণ চদচলিপ্ত ১৬,৫০০ গাছকাটায় ছাড়পত্র চদপ্য় চদপ্য়চছল 
বন দপ্তর। আরও চকছু কাটার আপ্বদন লাইপ্নই চছল। এই 
গাছকাটার কারণ সকন্দ্রীয় েরকাচর কমমীপ্দর থাকার জায়গা 
শতচর। যাপ্দর পচরপ্বশ, গাছপালা রক্ষার কথা তারাই সমপ্তপ্ছ 
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িনপ্ন। দচক্ষণ চদচলিপ্ক ওপ্দর িাই সয সকাপ্না শপ্ত্ষ। পচরপ্বপ্শর 
এই ভয়াবি চবপয্ষপ্য় শুরু িপ্য়চছল সদশ জুপ্ড় প্রচতবাদ— 
‘ সেভ চদচলি’ জ ট্রিজ’ । ৮৯৭১২২২৯১১ নম্বপ্র চমে কল সদওয়ার 
আহ্ান জাচনপ্য়চছল এক েংগঠন। চবপুল োড়া চমপ্লপ্ছ। েমপ্বত 
প্রচতবাপ্দ স্চগত িপ্য়প্ছ গাছকাটার আপ্দশ। দুচদ্ষপ্ন এও আপ্রক 
খুচশর খবর। 
দু– চতন দশক আপ্গও আমরা বাজাপ্র সযতাম থপ্ল িাপ্ত। থপ্লর 
রকমপ্িরও থাকত। সকাপ্নাটা মাছ আনার, সকাপ্নাটা আনাপ্জর, 
সকাপ্নাটা মুচদখানা দ্রপ্ব্র বা িাল আনার। সকউ চকনত, সকউ 
পুরপ্না প্ান্ট সকপ্ট বাচনপ্য় চনত। অচিেবাবুরা ব্াপ্গর মপ্ধ্ 
থপ্ল সরপ্খ চদপ্তন। অচিেপ্িরত চশয়ালদা বা উপ্ল্টারাঙা বা 
অন্ সটিশন েংলগ্ন এলাকা সথপ্ক েস্তায় আনাজপাচত চকপ্ন বাচড় 
চিরপ্তন। সেই চদন সগপ্ছ। এখন িাপ্ত মাচনব্াগ আর সমাবাইল 
চনপ্য় আমরা সবপ্রাই। চিচর একাচধক ক্াচরব্াগ আঙুপ্ল ঝুচলপ্য়। 
সদাকাচনরাও সজপ্ন সগপ্ছ। তারা না িাইপ্লও চদপ্য় সদয়। না চদপ্ল 
বাবুরা চজচনে চকনপ্ব কী কপ্র!  পঞ্াশ গ্াম লকো চনপ্লও সে 
প্াপ্কপ্ট ভপ্র সদয়। আমাপ্দর এই প্াপ্কট– ি্াংলাপ্মার সময়াদ 
চকন্তু খুবই অল্প। বাচড়প্ত চনপ্য় আোর পরই তার প্রপ্য়াজন 
িুপ্রায়, ঠাঁই িয় আবজ্ষনার পাপ্ত্র। দুই পচরপ্বশ চবপ্শরজ্ চে 
সক চমশ্র ও এচরক েলিাইম বলপ্ছন, ‘ আনিরিুপ্নটচল, উই 
ি্াভ আ প্্াপ্নটাচর অ্াচরকশন টু দ্ সভচর ওয়টি্ষ টাইপে 
অভ প্াচটিক, দ্ কাইন্ড দ্াট ইজ ইউজর ির আ চিউ চমচনটে 
অর সেপ্কন্ডে অ্ান্ড সদন চরেকাপ্র্ষর।’  ওঁরা চিপ্েব চদপ্ছেন, 
আমাপ্দর এই সিপ্ল– ছড়াপ্নার সজপ্র বছপ্র ১ সকার্ ২০ লাখ 
টন এই ধরপ্নর প্াপ্কট চগপ্য় পড়প্ছ েমুপ্দ্র। ক্ষচত করপ্ছ উচভিদ, 
প্রাণী, উপকূপ্লর আশপাপ্শ বেবােকারীপ্দর এবং ঢুপ্ক পড়প্ছ 
আমাপ্দর খাদ্শৃঙ্খপ্ল। চতচম আর কছেপপ্দর িাল সদখপ্লই 
সেটা সটর পাওয়া যায়। কচদন আপ্গই একটা চতচমপ্ক মৃত 
পাওয়া চগপ্য়প্ছ, তার সপট সবাঝাই চছল প্াচটিপ্ক। অপ্বাধ গরুও 
আঁস্তাকুপ্ড় সিলা প্াচটিপ্কর প্াপ্কট খাপ্ছে এন্ার। সগামৃতু্র 
খবরও পাওয়া যাপ্ছে। সগা– মাতার েন্ানরা অবশ্ এ চনপ্য় 
এখনও নীরব। এমনচক সমরু প্রপ্দপ্শও চিমশশপ্লর ওপর প্াচটিক 
ভােপ্ত সদখা যাপ্ছে!  পৃচথবীর েব জায়গাপ্তই প্াচটিপ্কর জপ্লর 
সবাতল চনপ্য় পরীক্ষা কপ্র েবগুপ্লার জপ্লই প্াচটিক অণুকণা 
পাওয়া চগপ্য়প্ছ। না িাইপ্তই প্াচটিক আমাপ্দর অবশ্খাদ্ 
িপ্য় উপ্ঠপ্ছ। আমাপ্দর এখাপ্ন মাপ্ঝ মাপ্ঝ ক্াচরব্াগ চনপ্য় 
সলাকপ্দখাপ্না কড়াকচড় িয়। তারপর আবার সয সক সেই। কারণ 
সদপ্শর তথাকচথত চশচক্ষত, েপ্িতন, সদশদুচনয়ার তাবৎ চকছুর 
চবদগ্ধ েমাপ্লািক সলাকজনই প্াচটিক ব্াপ্গর জন্ সদাকাচনপ্ক 
িাপ সদয়। েপ্র্ষর মপ্ধ্ই ভূত। সবিারা ক্াচরব্াগপ্ক আমরা শূপ্ল 
িড়াচছে, সযন েব সদার ওরই। ওচদপ্ক জল সথপ্ক ঠাণ্ডা পানীয় 
২

েবই প্াচটিপ্কর। খাওয়ার পর গাচড়র জানলা খুপ্ল রাস্তায় ছুঁপ্ড় 
সিপ্ল সদওয়া অচতপচরচিত দৃশ্। এর বাইপ্রও িাল, রাল, সতল, 
নুন এমনচক চবচড় সয চবচড়, সেও এখন প্াপ্কটব্দী। পালাবার 
পথ সনই যম আপ্ছ চপপ্ছ। এত প্াপ্কট সকাথায় যাপ্ব!  চেচকপ্মর 
মপ্তা সছাট্ সদপ্শ প্াচটিক চনচরধে, িারবাপ্ে রাোয়চনক প্রপ্য়াগও। 
আমরা অপ্নক চশচক্ষত, উন্নত, চবজ্ান– জানা তাই ওেব চনপ্য় 
মাথা �ামাপ্নার প্রপ্য়াজন মপ্ন কচর না! অপ্নক ব্বোয়ী এপ্ক 
চনপ্য়ই সিঁপ্দপ্ছ নতুন ব্বো। বলপ্ছ ‘ অগ্ষাচনক’। পাবচলপ্ক 
‘ খাপ্ছেও ’ । সবচশ গাঁপ্টর কচড় সিপ্ল ‘ অগ্ষাচনক ’  িুর চকনপ্ছ। 
মাপ্ন যা নাচক চবনা রাোয়চনক োর বা কীটনাশপ্ক শতচর। ব্াউন 
সব্র, ব্াউন রাইে সকনা টি্াটাে চেম্বল িপ্য় উপ্ঠপ্ছ। এপ্কই 
সবাধিয় স�ার কচল বপ্ল! 
আমাপ্দর প্রািীন জ্ানীরা বলপ্তন, ‘ ছাত্রানাং অধ্য়নং তপঃ’ , 
অধ্য়নই ছাত্রপ্দর তপে্া। এখন সদখা যাপ্ছে অধ্য়ন ছাড়াও 
ছাত্রপ্দর অপ্নক কাজ!  চবপ্ব– আপ্্দালপ্নর কথা থাক। সে বড় 
চবতপ্ক্ষর চবরয়। কপ্লপ্জ কপ্লপ্জ ছাত্রভচত্ষ ‘ আজ চক তাজা 
খবর’ । সকান চবরয় চনপ্য় ভচত্ষ িপ্ত কত টাকা নজরানা চদপ্ত 
িপ্ব, তার তাচলকাও েংবাদপপ্ত্রর েুবাপ্দ েবার জানা িপ্য় 
চগপ্য়প্ছ। গত আচশ– নব্বইপ্য়র দশপ্ক সদখতাম, ছাত্র পচররদ 
এেএিআই চরএেও ইত্াচদ ইউচনয়প্নর দাদারা ওত সপপ্ত 
থাকত, নতুন ছাত্রছাত্রী ভচত্ষ িপ্লই তাপ্ক চনপ্জর দপ্ল টানার। 
ওপ্দর কাছ সথপ্ক সনওয়া িত ইউচনয়প্নর োমান্ িাঁদা। সনতারা 
দপ্ল সটপ্নই খুচশ থাকপ্তন। গত কপ্য়ক দশপ্ক ছচবটা আমূল 
বলপ্ত সগপ্ছ। সতালার দাচব ক্রমশ আকাশ ছুঁপ্ছে। এই চনপ্য় 
সগাষ্ীদ্বন্দ্ব, চনপ্জপ্দর মপ্ধ্ মারামাচর— েবই িলপ্ছ। কপ্লপ্জই 
রাজনীচতর িাপ্তখচড়। সছাট সনতা শতচরর কারখানা। বড় দাদারা 
প্রশ্রপ্য়র িাত মাথায় রাখপ্ছন। চনপ্জপ্দর বখরা বুপ্ঝ চনপ্ছেন। 
সছাট সনতারা যপ্থছোিাপ্রর রানা সমলপ্ছ। একর্ িতদচরদ্র 
সমপ্য় সতা দাদাপ্দর খাঁই সমটাপ্ত চগপ্য় মাপ্য়র িুচড় চবচক্র কপ্র 
চদপ্য়চছল। তারপপ্রও ভচত্ষ িপ্ত পাপ্র চন। সকউ যচদ এপ্ক 
চক্রচমনালাইপ্জশন বা অপরাধকরপ্ণ দীক্ষা বপ্লন, খুব ভুল 
বলপ্বন চক!  এ বড় েুপ্খর েময় নয় সয। আর সয ছাত্রছাত্রীপ্দর 
উচ্চশক্ষা শুরু িপ্ছে সতালা সভট চদপ্য়, তাপ্দর চবিারধারা, 
মানচেকতা েুস্তর িপ্য় গপ্ড় উঠপ্ব!  
পচরপ্শপ্র আপ্রক দুচচিন্ার কথা। তা িল ধমমীয় উৎেব চনপ্য় 
অচত– মাতামাচত। সয রামনবমী কপ্ব আেত, কপ্ব সযত, তা 
চনপ্য় কারও মাথাব্থা চছল না, তাও এখন বড় উৎেপ্বর সিিারা 
চনপ্য়প্ছ। রথযাত্রা চনপ্য় রাজশনচতক দপ্লর মপ্ধ্ শুরু িপ্য়প্ছ 
িাে্কর দচড়– টানাটাচন। যাবতীয় মুক্তচিন্া, চবজ্ানমনস্কতা 
িক্রদচলত কপ্র এচগপ্য় িপ্লপ্ছ ধমমীয় রথ। 
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 (৫)
গত ১৯ সম ২০১৮ একর্ িমৎকার অচভজ্তা িল। সদপ্খ ও 
শুপ্ন সবাঝা সগল, কচলকাতা আজও কচলকাতাপ্তই আপ্ছ, 
লন্ডপ্ন যায়চন। 
প্রয়াত চদলীপকুমার সিৌধুরী চছপ্লন চি্দুস্তাচন মাগ্ষেংগীপ্তর গুণী 
ও েগিীতপাগল মানুর। জীবপ্ন প্রিুর কটি করপ্ত িপ্য়চছল তাঁপ্ক, 
চকন্তু কখপ্না েগিীত-োধনার পথ সথপ্ক েপ্রনচন। চদলীপকুমার 
সিৌধুরী ঈশ্রভক্ত ও চবপ্বকান্দ-ভক্ত চছপ্লন। একর্ ‘েপ্খর 
দল’ গপ্ড় চতচন তার নাম চদপ্য়চছপ্লন ‘েব্ষান্দ েগিীতেমাজ।’ 
সেই েমাপ্জর পক্ষ সথপ্ক তাঁর স্মরপ্ণ প্রচত বছর একর্ কপ্র 
েগিীত চবরয়ক বক্তৃতার আপ্য়াজন করা িয়। এ বছপ্রর বক্তা 
চছপ্লন সেৌরীন ভট্ািায্ষ। 
 সেৌরীনবাবু অথ্ষশাপ্স্তর মানুর, দশ্ষপ্নর মানুর, 
োচিত্রও মানুর, চকন্তু কখপ্না শুচনচন চতচন েগিীপ্তর চবপ্শরজ্। 
তাই খুব আচিয্ষ িপ্য়চছলাম এই বক্তা চনব্ষািপ্ন। চকন্তু আপ্লািনার 
চবরয়র্ সদপ্খ স�ার ভাঙল— েগিীতপ্বাধ-চশক্ষা। সয-সলাক 
গানবাজনা সশপ্খচন, গলায় েুর সনই, সয সবাপ্ঝ না সকামল গা 
আর শুধে গা-র পাথ্ষক্, চকন্তু েুর শুনপ্ল সমাচিত িয়, তার 
েগিীতপ্বাধ আেপ্ছ সকাথা সথপ্ক, সে-সবাপ্ধর িচরত্রই-বা কী? 
সেই সবাধটাপ্ক চশক্ষার দ্বারা বাচড়প্য় সতালার পথ কী? এই চছল 
সেৌরীনদার আপ্লাি্ চবরয়। খুব োদামাঠা ঢপ্ঙ শুরু কপ্র চতচন 
চবরয়টাপ্ক অোমান্ এক উচ্তায় চনপ্য় সগপ্লন। চদলীপকুমার 
সিৌধুরীর েপ্গি তাঁর পচরিয় চছল। গলায় বা িাপ্ত সকন েুর সখপ্ল 
না, এই আপ্ক্ষপ জানাপ্নায় চদলীপকুমার তাঁপ্ক ধমক চদপ্য় 
বপ্লচছপ্লন, ‘সকন, সরপ্গ সগপ্ল সয-েুপ্র কথা বপ্লা, ভাপ্লাপ্বপ্ে 
চক সেই একই েুপ্র কথা বপ্লা, ক্াপ্ে ছাত্রপ্দর েপ্গিও চক সেই 
েুপ্র কথা বপ্লা?’ অথ্ষাৎ েুর েবারই গলায় আপ্ছ, েুর ভাপ্বরই 
অগি। সকউ সেটাপ্ক িি্ষার মধ্ চদপ্য় একটা েুচনয়চমত রূপ চদপ্ত 
পাপ্র, সকউ পাপ্র না। এখান সথপ্ক সেৌরীনদা স্ভাবতই িপ্ল 
সগপ্লন রবীন্দ্রনাপ্থ, চযচন কুচড়-বাইশ বছর বয়প্েই বপ্লচছপ্লন: 

আেুন, কাণ্ডজ্াপ্ন চিচর

েগিীতপ্বাধ বনাম েগিীতবধ
আশীর লাচিড়ী

েগিীপ্তর আেল কথা িল ‘ভাব।’ আপ্লািনা একটা অন্ মাত্রায় 
সপৌঁপ্ছ সগল।  
আপ্রা  একটা মূল্বান কথা বলপ্লন সেৌরীনদা। বাজার 
প্রচতচনয়ত আমাপ্দর েগিীতপ্বাপ্ধর, আমাপ্দর েংসৃ্কচতর  েব্ষনাশ 
কপ্র চদপ্ছে, এ চনপ্য় সকাপ্না চদ্বমত সনই। চকন্তু তাই বপ্ল, যা-
চকছু বাজাচর নয়, তা-ই চক ভাপ্লা? পক্ষান্প্র,  বাজাপ্রর মপ্ধ্ও 
চক ভাপ্লা েুর, ভাপ্লা গায়ক বা বাচজপ্য়র েধোন সমপ্ল না? সকউ 
সকউ গলায় বা যপ্ন্ত্র ঠিকঠাক েুর লাগাপ্ত পাপ্রন না, চকন্তু েগব্ষ 
বাজার সথপ্ক েপ্র থাপ্কন; শুধু সেই কারপ্ণই চক তাঁপ্দর মিৎ 
চশল্পী বলপ্ত িপ্ব? আবার খুব যপ্নে গানবাজনা চশপ্খ টাকার 
প্রপ্য়াজপ্ন চকংবা সলাপ্ভ সকউ বাজাপ্র চনপ্জপ্ক সবিপ্লন, শুধু 
সেই কারপ্ণই চক চশল্পী চিপ্েপ্ব চতচন চন্দনীয় িপ্য় সগপ্লন? 
সেৌরীন ভট্ািাপ্য্ষর মপ্ত গুণচবিাপ্রর েময় চনচদ্ষটি পচরপ্বশনটাই 
চবপ্বি্— বাজাপ্রই সিাক, চকংবা বাজাপ্রর বাইপ্র। এইেব 
সোজাোপটা প্রেগি নম্র কপ্ঠে তুলপ্লন সেৌরীনদা।  শুপ্ন োথ্ষক 
মপ্ন িল কলকাতায় সবঁপ্ি-বপ্ত্ষ থাকা। 
 চদলীপকুমার সিৌধুরী ও তাঁর পুত্র েব্ষান্দ সিৌধুরী 
দুজপ্নই চবপ্বকান্দ-ভক্ত। খুব েগিত কারপ্ণই তাই ১৯ সম-র 
অনুষ্ানর্র আপ্য়াজন করা িপ্য়চছল সগালপাপ্ক্ষর রামকৃষ্ণ চমশন 
ইনচটির্উট অব কালিাপ্রর চশবান্দ সপ্রক্ষাগৃপ্ি। প্রথপ্মই প্রয়াত 
চদলীপকুমার সিৌধুরীর গাপ্নর সটপ-সরকর্ষ সশ্রাতাপ্দর মুগ্ধ কপ্র 
চদল। ভরাট গম্ীর সখালা গলায় আ-উচ্ারণ, স্পটি তান, গমক 
সযন শিয়াজ খাঁ োপ্িপ্বর কপ্ঠের কথা মপ্ন পচড়প্য় চদল। তারপর 
েংযত, শ্রধো-চবনম্র অথি ভাবালুতা-বচজ্ষত পচরছেন্ন বাংলায় এক 
স�াচরকা অনুষ্ানর্ েম্বপ্ধে দু-কথা বপ্ল সশ্রাতাপ্দর হৃদয় ও মনন 
স্পশ্ষ করপ্লন। একর্ েচত্কাপ্রর রুচিেু্দর, বুচধেদীপ্ত  েধে্ার 
জন্ উন্ুখ িপ্য় উঠল সশ্রাতাপ্দর মন। 
তারপরই িচরপ্র চবরাদ। রীচতমাচিক সবলুপ্ড়র রামকৃষ্ণ মঠ 
ও চমশপ্নর োধারণ েি-েম্াদক স্ামী বলভদ্রান্দ ‘েূিনা-
ভারণ’ সদবার জন্ মপ্ঞ্ অবতীণ্ষ িপ্লন। স্ামী চবপ্বকান্দ 
সয একজন মস্ত েগিীত-গুণী চছপ্লন, সেই অচত প্রািীন েংবাদ 
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অপ্নকক্ষণ ধপ্র সশানাপ্লন চতচন। শ্রীরামকৃষ্ণও সয অোধারণ 
েুপ্রলা কপ্ঠের অচধকারী চছপ্লন, সেকথাও বলপ্লন। আমরা 
জানলাম, োরদাময়ী সদবীও খুব ভাপ্লা গান গাইপ্তন। স্ামী 
সলাপ্কশ্রান্দও চছপ্লন েংগীপ্তর সবাধো। েময়জ্ান না-থাকায় 
চতচন এই কথাগুচল বপ্ড়া সবচশ েময় চনপ্য় বলপ্তই থাকায় 
সশ্রাতারা উেখুশ করপ্ত থাপ্কন।  
চবপ্বকান্দর মপ্ত ধ্রুপদ আর কীত্ষনই চবশুধে েগিীত, জানাপ্লন 
বলভদ্রান্দচজ। সযটা জানাপ্লন না তা এই সয, চবপ্বকান্দ টপ্া, 
সখয়াল, ঠুংচর এেব পছ্দ করপ্তন না। তাঁর মপ্ত, মুেলমাচন 
প্রভাপ্ব চি্দুস্তাচন েগিীপ্তর ক্ষচত িপ্য়চছল এবং ধ্রুপদ আর 
কীত্ষন মুেলমাচন প্রভাব সথপ্ক মুক্ত, তাই চবশুধে। যচদও, 
পচণ্ডপ্তরা বপ্লন, চবপ্বকান্দ স্য়ং সয-ধ্রুপপ্দ ওস্তাদ চছপ্লন, 
তা অবশ্ই মুেলমাপ্নর সছাঁয়ায় অশুধে। বলভদ্রান্দচজ একথাও 
জানাপ্লন না সয,  কীত্ষন েম্বপ্ধে চবপ্বকা্দর েম্ূণ্ষ চবপরীত 
দুর্ অবস্ান চছল। কীত্ষন-শ্রবণ বা গায়প্নর িল বণ্ষনা কপ্র 
চবপ্বকান্দ বপ্লচছপ্লন:
প্রথপ্ম এপ্কবাপ্র ভাবটা খুব জপ্ম, সিাখ 
চদপ্য় জল সবপ্রায়, মাথাটাও চর-চর কপ্র, 
তারপর সযই েংকীত্ষন থাপ্ম, তখন 
সে ভাবটা হু হু কপ্র নাবপ্ত থাপ্ক। 
সঢউ যত উঁিু উপ্ঠ, নাববার েময় সেটা 
তত নীিুপ্ত নাপ্ব। চবিারবুচধে েপ্গি না 
থাকপ্লই েব্ষনাশ, সে-েমপ্য় রক্ষা পওয়া 
ভার। কামাচদ নীি ভাপ্বর অধীন িপ্য় 
পড়প্ত িায়। আপ্মচরকাপ্তও  ওইরূপ 
সদপ্খচছ কতকগুপ্লা সলাক চগজ্ষায় চগপ্য় 
প্রাথ্ষনা করপ্ল, ভাপ্বর েপ্গি গাইপ্ল, 
সলকিার শুপ্ন সেঁপ্দ সিলপ্ল— তারপর চগজ্ষা সথপ্ক সবচরপ্য়ই 
সবশ্ালপ্য় ঢুকপ্ল। (স্ামী চবপ্বকানপ্্দর বাণী ও রিনা, ৯-৪২৯, 
উপ্দ্বাধন, ১৯৬২)
কীত্ষন শুধু কামদ নয়,  ‘সমপ্য়চল’ও বপ্ট— ‘সছপ্লপ্বলা সথপ্ক 
সমপ্য়মান্ চর বাজনা শুপ্ন শুপ্ন, কীত্ষন শুপ্ন সদশটা সয সমপ্য়প্দর 
সদশ িপ্য় সগল।’ তাই তাঁর িরমান:  ‘... সযেব music-এ 
মানুপ্রর soft feelings  উদ্ীচপত কপ্র, সে-েব চকছুচদপ্নর জন্ 
এখন বধে রাখপ্ত িপ্ব। (৯-২১৯)।  এেব কথা বলভদ্রান্দচজর 
না-জানার কথা নয়। 
একেময় বলভদ্রান্দচজর িঠাৎ মপ্ন পড়ল, আজপ্কর বক্তৃতার 
চবরয় ‘েগিীতপ্বাপ্ধর চশক্ষা।’ অমচন অকুপ্তাভপ্য় চতচন মূল 
চবরয় চনপ্য় জ্ানগভ্ষ বাত্ষা চবতরপ্ণ প্রবৃত্ত িপ্লন, তাঁর চপছপ্ন 
তখন সিয়াপ্র বপ্ে সেচদপ্নর অনুষ্াপ্নর উদ্ সবাধক শঙ্খ স�ার।  
অোধারণ সমৌচলকতা েিকাপ্র রামকৃষ্ণ মঠ ও চমশপ্নর এই 

োধারণ েি-েম্াদক জাচনপ্য় চদপ্লন, েগিীতপ্বাধ বপ্ড়াই ভাপ্লা 
চজচনে, পচবত্রও বপ্ট। েগিীতপ্বাধ থাকপ্ল ঈশ্রোধনার পথ 
প্রশস্ত িয়। শুধু চক তাই? েগিীতপ্বাপ্ধর অপ্নক ‘প্র্াকর্কাল’ 
উপপ্যাচগতাও আপ্ছ। উচন জানাপ্লন, রামকৃষ্ণ চমশপ্নর প্রচতর্ 
শাখাপ্তই অপ্নক সগারু সপারা িয়, এবং তাপ্দর প্রিুর যনে 
আচত্ত করা িয়। তারা েকপ্লই খুব পুটি, হৃটিও বপ্ট। তাপ্দর 
েগিীতপ্বাধও রীচতমপ্তা পচরণত। চনয়চমত তাপ্দর উত্তম েগিীত 
সশানাপ্না িয়, যার িপ্ল তাপ্দর হৃটিতার মাত্রা বাপ্ড় এবং তারা 
আপ্রা সবচশ কপ্র দুধ সদয়। ঠিক কী ধরপ্নর গাপ্ন তারা কতখাচন 
দুধ সবচশ সদয়, ধ্রুপপ্দ না কীত্ষপ্ন; যন্ত্রেগিীত না কঠেেগিীত; কীপ্ে 
তাপ্দর রুচি সবচশ; ইউপ্রাপীয় ক্্াচেকাল বা রক চমউচজপ্ক 
তাপ্দর দুগ্ধক্ষরণ বাপ্ড় চকনা; আধুচনক বাংলা ব্ান্ড চকংবা 
রবীন্দ্রেগিীত এ ব্াপাপ্র কতখাচন উপপ্যাগী, এেব অত্ন্ জরুচর 
শবজ্াচনক তথ্ও চতচন চনচিয়ই সপশ করপ্তন; চকন্তু দুঃপ্খর 
কথা, সকউ একজন তাঁপ্ক মপ্ন কচরপ্য় চদপ্লন, আজপ্কর প্রধান 

বক্তা চতচন নন, সেৌরীন ভট্ািায্ষ এবং চতচন মপ্ঞ্ অপ্পক্ষমাণ। 
অগত্া বলভদ্রান্দচজর বাচক জ্ানটুকু বপ্কয়া রপ্য় সগল। 
 তপ্ব আমরা বাঙাচল। মন্বন্প্র মচরচন, োপ্পর মাথায় 
সনপ্িচছ, বাপ্�র েপ্গি আমাপ্দর বাে, আমরা চক অত েিপ্জ 
বলভদ্রনা্দচজর এই েগিীত-বধ কম্ষেূচিপ্ত কাবু িই? গীতেুধায় 
ওটুকু সিানা আমরা অনায়াপ্ে উপ্পক্ষা করপ্ত পারলাম। এর 
পর যখন সেৌরীনদা তাঁর ভারণ চদপ্লন, মন ভপ্র সগল। এবং 
তারও পপ্র, েপ্রাপ্দ দীপকের সিৌধুরী, েন্তুপ্র চদশারী িক্রবতমী 
এবং পাপ্খায়াপ্জ চনশান্ চেং যখন সযৌথভাপ্ব পচরপ্বশন করপ্লন 
পূরবী ও ভূপাচলপ্ত সশৌরীন্দ্রপ্মািন ঠাকুপ্রর দুর্ গৎ, তখন মপ্ন 
িল, দুচনয়ার বলভদ্রান্দচজরা শত সিটিা করপ্লও বাঙাচলর 
েগিীতপ্বাধপ্ক বধ করপ্ত পারপ্বন না। আমাপ্দর কাণ্ডজ্ান 
চিপ্র এল।  কচলকাতা আপ্ছ কচলকাতাপ্তই, এই সবাপ্ধ চনচচিত 
িপ্য় আমরা বাচড় চিরলাম। উ মা
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ভারতীয় চবজ্ান কংপ্গ্প্ের ১০৫ তম অচধপ্বশন মচণপুর  
চবশ্চবদ্ালপ্য় অনুচষ্ত িল গত ১৬ সথপ্ক ২০ মাি্ষ। আর 
অধ্াপক চটিপ্িন িচকং প্রয়াত িপ্লন ১৪ মাি্ষ, চদনটা 
োধারণভাপ্ব োরা চবপ্শ্ পাই–চদবে চিোপ্ব পচরচিত। ১৬ 
মাি্ষ উপ্দ্বাধন অনুষ্াপ্ন ভারত েরকাপ্রর চবজ্ান ও প্রযুচক্ত 
চবভাপ্গর মাননীয় মন্ত্রী অধ্াপক িচকংপ্য়র স্মরপ্ণ বপ্লন, 
“আমরা েম্প্রচত চবখ্াত চবজ্ানী, মিাচবশ্তত্ত্বচবদ চটিপ্িন 
িচকংপ্ক িাচরপ্য়চছ। চতচন সজাপ্রর েপ্গি বপ্লচছপ্লন সয, 
সবপ্দ এমন সকাপ্না তত্ত্ব থাকপ্ত পাপ্র যা আইনটিাইপ্নর 
e=mc2 তপ্ত্ত্বর িাইপ্ত অপ্নক সবচশ ভাল।” [The Tele-
graph (INDIA), 17 March, 2018] োংবাচদক এবং 
চবজ্ানীরা যখন এই বক্তব্র উৎে েম্বপ্ধে প্রশ্ন কপ্রন, তখন 
চতচন োংবাচদকপ্দর উৎে খুঁপ্জ চনপ্ত বপ্লন! ‘চটিপ্িন িচকং 
িাউপ্ন্ডশন’-এর এক েদে্ অধ্াপক ম্ালকমপ্পচর আমাপ্দর 
মন্ত্রী মপ্িাদপ্য়র বক্তপ্ব্র প্রবল চবপ্রাচধতা কপ্র বপ্লন, 
“এমনটা িপ্তই পাপ্র, যখন েৃচটিতপ্ত্ত্বর গূঢ় কথা বলচছপ্লন, 
তখন িয়ত কথা প্রেপ্গি সবপ্দর কথা বপ্লপ্ছন— চবগ ব্াং, 
চবশ্ব্হ্াপ্ণ্ডর ব্াচপ্ত বা েীমািীনতার প্রিচলত শবজ্াচনক তপ্ত্ত্বর 
েপ্গি তুলনা করপ্ত  চগপ্য় বাইপ্বল বা সবপ্দর প্রেগি আনপ্তই 
পাপ্রন, চকন্তু তাই বপ্ল সবপ্দ এমন সকাপ্না তত্ত্ব থাকপ্ত 
পাপ্র যা আইনটিাইপ্নর e=mc2 তপ্ত্ত্বর িাইপ্ত অপ্নক সবচশ 
ভাল— আপনাপ্দর মন্ত্রীমপ্িাদপ্য়র সদওয়া এই দাচব– একথা 
িচকং বলপ্তই পাপ্রন না, এ চবরপ্য় আচম চনচচিত।” [The 
Telegraph-এ সযমন বপ্লপ্ছন] সলখার শুরুপ্তই এই প্রেগি 
আনার একটাই কারণ িল, চটিপ্িন িচকং নাপ্মর এক আদ্ন্ 
চবজ্ানমনস্ক অধ্াপপ্কর মুপ্খ এইরকম বালচখল্ কথা বচেপ্য় 
আমরা ভারতীয় েংসৃ্কচতপ্কই চক অপমান করচছ না? “েবই 
ব্াপ্দ আপ্ছ”– এই ধরপ্নর িাে্কর কথা সথপ্ক আমাপ্দর 
মুক্ত িওয়াটা অত্ন্ জরুচর। এই প্রেপ্গি িচকংপ্য়র একটা উচক্ত 
উধেৃত করার সলাভ োমলাপ্ত পারচছ না। ১৯৮৯ োপ্ল সস্পপ্ন 
‘চপ্রসি অভ অটিাচরয়াে িারমচন অ্ান্ড কনকর্ষ প্রাইজ’ সনবার 
েময় চতচন বপ্লচছপ্লন,“চকছু মানুর এই পচরবত্ষনগুপ্লা বধে 
কপ্র চদপ্ত িায় এবং তাপ্দর খাঁর্ এবং েিজতর জীবপ্ন চিপ্র 

চটিপ্িন িচকং এবং চবজ্ানমনস্কতা
প্রদীপ্ত গুপ্তরায়

সযপ্ত িায়।... চকন্তু িাইপ্লই চক আমরা �চড়টাপ্ক সপছন চদপ্ক 
চনপ্য় সযপ্ত পারব? জ্ান এবং প্রযুচক্তপ্ক আমরা সকউ ভুলপ্ত 
পারপ্ব না। চকংবা সকউ ভচবর্প্তর অগ্গচতও সরাধ করপ্ত 
পারপ্ব না। “আমরা, এই সলখায়, তাঁর চবজ্ানমনস্কতা এবং 
জীবপ্নর প্রচত ভালবাোপ্কই প্রধান আপ্লািনার চবরয় চিোপ্ব 
সবপ্ছ সনব।
অধ্াপক চটিপ্িন িচকং চনপ্য় আপ্লািনা শুরু করপ্লই আমরা 
তাঁর শারীচরক অক্ষমতাপ্ক প্রাথচমকভাপ্ব তাঁর প্রধান শবচশটি্ 
চিোপ্ব উপস্াপনা কচর। তাঁর েবপ্িপ্য় সবচশ চবচক্র িওয়া 
বই “A Brief History of Time” চনপ্য় চবচভন্ন কাগজ সয 
ধরপ্নর মন্ব্ কপ্রচছল, তা এই ধারণাপ্কই েমথ্ষন কপ্র। 
চটিপ্িপ্নর ভারায়, “আচম সদখলাম, প্রায় েব েমাপ্লািনাই 
যচদও অনুকূপ্ল চকন্তু খুব ইচতবািক নয়। েমাপ্লািপ্করা 
োধারণভাপ্ব একটা ছক অনুেরণ কপ্রন: সযমন আপ্মচরকার 
েমাপ্লািপ্করা বপ্লন– চটিপ্িন িচকংপ্য়র লুই সগিচরগ সরাগ 
(Lou Gehrig’s disease) আপ্ছ, বা চব্র্শ েমাপ্লািপ্কর 
কথায় তাঁর সমাটর চনউরপ্নর সরাগ আপ্ছ (motor neuron 
disease)। চতচন হুইলপ্িয়াপ্র িলাপ্িরা কপ্রন, কথা বলপ্ত 
পাপ্রন না এবং সকবলমাত্র x েংখ্ক আঙুল নাড়ািাড়া করপ্ত 
পাপ্রন (সযখাপ্ন x েংখ্ার্ এক সথপ্ক চতপ্নর মপ্ধ্ িপ্ত 
পাপ্র, সয ভুল তথ্ তাঁরা সকান এক সলখায় সপপ্য়প্ছন।)।” 
িচকং হুইলপ্িয়াপ্র িলাপ্িরা করপ্তন, কথা বলপ্ত পারপ্তন 
না, সশপ্রর চদপ্ক সকবলমাত্র মুপ্খর একটা চক দুপ্টা সপশী 
নাড়ািাড়ার মাধ্প্মই এবং কচম্উটাপ্রর োিাপ্য্ চতচন কথা 
বলপ্তন, এটা আমরা েবাই জাচন। অথি সদখুন, এই অবস্াপ্ত 
যখন আমরা অপ্নপ্কই সভপ্ঙ পচড়, জীবপ্ন সথপ্ক আর কী 
িপ্ব– এই ধরপ্নর সনচতবািক চিন্া আমাপ্দর গ্াে কপ্র, িচকং 
তাঁর পঞ্াশ বছপ্রর জন্চদপ্নর অনুষ্াপ্ন এই হুইলপ্িয়াপ্র 
বপ্েই নাপ্ি েচক্রয়ভাপ্ব অংশগ্িণ করপ্ছন! এবং এ কথাও 
বপ্লপ্ছন, তাঁর এই শারীচরক অক্ষমতাই তাঁর গপ্বরণাপ্ক আপ্রা 
গভীরভাপ্ব এচগপ্য় চনপ্য় সযপ্ত োিায্ কপ্রপ্ছ! [তথ্েূত্র: 
Curious Minds: How a Child Becomes a Scientist 
- John Brockman (Pantheon Book, New York)] তাঁর 
সরাগ চনপ্য় এত প্রিার িচকং চনপ্জও পছ্দ করপ্তন না। এই 
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শারীচরক অক্ষমতা সতা চতচন মানচেক অচত-েক্ষমতা চদপ্য় জয় 
কপ্রচছপ্লন। চতচন সয মানচেকভাপ্ব অন্ অপ্নক তথাকচথত 
শারীচরকভাপ্ব েুস্ মানুপ্রর সিপ্য় অপ্নক সবচশ েক্ষম, সেটা 
সবাঝাপ্নার জন্ই সবাধিয় চতচন শূন্-মিাকর্ষ বল পরীক্ষায় 
স্ছেপ্্দ রাচজ িপ্য়চছপ্লন। এ ধরপ্নর এক কঠিন শবজ্াচনক 
চনরীক্ষায় চনপ্জপ্ক োচমলও  কপ্রচছপ্লন (ছচব ১)।
 
ছচব ১- চটিপ্িন িচকং, তাঁর ৬৫ বছর বয়প্ে, শূন্-মিাকর্ষ বপ্ল 
ভােমান। সকন চতচন এই ধরপ্নর ঝুঁচক চনপ্ছেন, এই প্রপ্শ্নর 
উত্তপ্র চতচন বপ্লন, “শারীচরক অক্ষমতা সকাপ্না মানুপ্রর পপ্ক্ষ 
বাধা িপ্ত পাপ্র না যতক্ষণ না সে মানচেকভাপ্ব অক্ষম িয়। 
[ছচব সেৌজপ্ন্: চটিভ বক্াল, চজপ্রা গ্্াচভর্ কপ্প্ষাপ্রশন]
আমরা যচদ তাঁর শশশব সথপ্ক চবচভন্ন �টনা পয্ষাপ্লািনা কচর, 
তািপ্ল সদখপ্ত পাব, চতচন সবশ কপ্টির মপ্ধ্ই মানুর িপ্য়প্ছন। 
বাবা রাক্তার চছপ্লন, গ্ীষ্মপ্রধান অঞ্প্লর ওরুধ (Tropical 
Medicine) চনপ্য় কাজ কপ্রপ্ছন, তাঁপ্ক প্রায়ই আচরিকাপ্ত 
সযপ্ত িত গপ্বরণার কাপ্জ। মা চছপ্লন সেপ্ক্রটাচর। চকন্তু তা 
েপ্ত্ত্বও আচথ্ষক অভাব চছল। একটা ইসু্কল সথপ্ক আপ্রকটা 
ইসু্কল পচরবত্ষন কপ্রপ্ছন চবশ্যুধে এবং আচথ্ষক েমে্ার 
কারপ্ণ। চকপ্শার বয়ে সথপ্কই তাঁর চবজ্ানমনস্কতা শতচর 
িয় সু্কপ্লর কপ্য়কজন বধুের েপ্গি চবচভন্ন চবরপ্য় আপ্লািনার 
মাধ্প্ম। আপ্লািনার চবরয়বস্তু চবচভন্ন চছল, সরচরওিাচলত 
মপ্রল সথপ্ক শুরু কপ্র ধম্ষ, প্ারাোইপ্কালচজ সথপ্ক 

চিচজক্! আপ্রকটা আপ্লািনাও িচকং এবং তাঁর বধুেরা 
করপ্তন: মিাচবশ্ েৃচটির রিে্ এবং এই েৃচটির সপছপ্ন ভগবান 
নাপ্মর সকাপ্না একজনপ্ক দাঁড় করাপ্নার সযৌচক্তকতা চনপ্য়। 
প্রকৃতপপ্ক্ষ সু্কলজীবন সথপ্কই িচকংপ্য়র অকে ও পদাথ্ষচবদ্া 
চনপ্য় পড়ার ইপ্ছে শতচর িয়, যচদও তাঁর বাবার ইপ্ছে চছল 
চটিপ্িন রাক্তাচর চনপ্য় পড়াশুপ্না করুক। চতচন সু্কল সথপ্ক 
অক্প্িার্ষ চবশ্চবদ্ালপ্য়র স্কলারচশপ্পর জন্ পরীক্ষা চদপ্লন 
এবং সেখাপ্ন চনব্ষাচিত িপ্লন। অক্প্িাপ্র্ষ থাকাকালীনই 
তাঁর অেুস্তা ধরা পপ্ড়। এবং এই অেুখই তাঁর জীবন 
েম্প্ক্ষ ধারণাটা পাপ্ল্ট সদয়। তাঁর চনপ্জর কথায়: “যখন, 
সতামার তাড়াতাচড় মৃতু্ িপ্ত পাপ্র- এই েম্াবনার মুপ্খামুচখ 
সিাছে, তখন তুচম বুঝপ্ত পারপ্ব, জীবপ্ন সবঁপ্ি থাকা োথ্ষক 
এবং অপ্নক চকছুই তুচম করপ্ত িাইছ।” জীবপ্নর প্রচত 
এই ইচতবািক মপ্নাভাবই চটিপ্িন িচকংপ্ক োধারণ সথপ্ক 
অোধারণপ্বের মাত্রা এপ্ন সদয় এবং জীচবত অবস্াপ্তই চতচন 
এক কল্পকাচিনীর নায়ক িপ্য় ওপ্ঠন। গপ্বরণার জন্ চতচন 
তাচত্ত্বক পদাথ্ষচবদ্ার মিাচবশ্তত্ত্বপ্ক সবপ্ছ সনন সকমচব্জ 
চবশ্চবদ্ালপ্য়। প্রাথচমকভাপ্ব িচকং কৃষ্ণগহ্র েম্প্ক্ষ 
প্রিচলত ধারণাই সপারণ করপ্তন। চকন্তু ১৯৭৪ োপ্ল ‘সনিার’ 
পচত্রকায় একটা সলখা সলপ্খন। [েূত্র: Black Hole Explo-
sions?, S. W. Hawking, Nature, 248, pp 30-31 (1st 
March, 1974)] যাপ্ত চতচন বপ্লন, কৃষ্ণগহ্প্রর গণনার 
সক্ষপ্ত্র আমরা োধারণভাপ্ব সকায়ান্টাম সক্ষত্রটাপ্ক বাদ চদই। 
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চকন্তু যচদ সকায়ান্টাম সক্ষত্রপ্ক গণনার মপ্ধ্ আচন, অথ্ষাৎ কু্ষদ্র 
সদশকালপ্ক (আণচবক স্তর বা তারও কম পালিা) কৃষ্ণগহ্প্রর 
গণনার সক্ষপ্ত্র আনা িপ্ল, এক অভিুত ব্াপার �টপ্ত পাপ্র: 
সদখা যাপ্ব কৃষ্ণগহ্র সিাটন চকংবা চনউট্রিপ্না কণা চনগ্ষত 
করপ্ছ! এই তাপীয় চবচকরপ্ণর িপ্ল কৃষ্ণগহ্প্রর ভর কপ্ম 
সযপ্ত পাপ্র। কৃষ্ণগহ্প্রর এই ভর কমার িপ্ল পৃষ্তপ্লর 
মিাকর্ষ বল বৃচধে পাপ্ব এবং তার েপ্গি চবচকরপ্ণর িারও বৃচধে 
পাপ্ব! এই চবচকরপ্ণর িপ্ল একটা েমপ্য় মিাশূপ্ন্ কৃষ্ণগহ্র 
চবলীন িপ্য় যাপ্ব! এই চবচকরণপ্ক িচকং চবচকরণ বলা িয়। 
এই গপ্বরণাপ্ক পদাথ্ষচবদ্ায় এক যুগান্কারী পদপ্ক্ষপ 
বলা িয়। িচকংপ্য়র এই বড় েময়কাপ্লর পালিার (Large 
Scale Structure of space time) েপ্গি সছাট েময়কাপ্লর 
পালিাপ্ক (Quantum Structure of Space time) সমলাপ্না 
যুগান্কারী সতা বপ্টই! িচকং এই প্রেপ্গি মন্ব্ করপ্ত চগপ্য় 
১৯৭৮ োপ্ল বপ্লন, “একজন মানুর যচদ কৃষ্ণগহ্প্র ঝাঁপ সদন, 
তপ্ব তাঁপ্ক বা তাঁর অণুগুপ্লাপ্ক আমরা সিরত পাব না, চকন্তু 
তাঁর েচমিচলত ভর এবং শচক্তপ্ক সিরত পাব।” “ভগবান যচদ 
পাশা সখপ্লন...”— আইনটিাইপ্নর এই চবখ্াত উচক্তটা চতচন 
োমান্ পালপ্ট চদপ্য় বলপ্লন, “ভগবান মিাচবশ্প্ক চনপ্য় পাশা 
সখপ্লন ঠিকই, চকন্তু মাপ্ঝ মাপ্ঝ এমনভাপ্ব সখপ্লন সয সেটা 
আর খুঁপ্জ পাওয়া যায় না!”
চটিপ্িন িচকং ঈশ্রচবশ্ােী চছপ্লন না। চতচন চনপ্জপ্ক নাচস্তক 
বপ্লই প্রিার কপ্রপ্ছন। আমরা িচকংপ্ক এক চবজ্ানমনস্ক, 
েংপ্বদনশীল মানুর চিোপ্বই জাচন, চিচন। সযমন, এক 
সটচলচভশন অনুষ্াপ্ন চতচন বপ্লন, “অপ্নক েময় আমরা 
শুচন, চবজ্ান েব চকছু জাপ্ন না। ি্াঁ, চনচিয়ই, চবজ্ান েব 
চকছু জাপ্ন না। চকন্তু চবজ্ান েব চকছু জাপ্ন না বলপ্ল সবাঝায় 
না সয চবজ্ান চকছুই জাপ্ন না। চবজ্াপ্নর োিাপ্য্ই কপ্য়ক 
লক্ষ মানুর এই অনুষ্ানর্ সদখপ্ছন, এবং চবজ্াপ্নর োিাপ্য্ই 
প্রকৃচতর রিে্ আমরা সভদ করচছ।” ইচন ২০০৩ োপ্ল 
চব্র্শ-আপ্মচরকা শচক্তর ইরাক আক্রমপ্ণর চন্দা কপ্রন। 
ধপ্ম্ষর অশবজ্াচনক চিন্াধারার চবরুপ্ধে চতচন েরব িপ্য়চছপ্লন। 
‘The Telegraph(UK)’– ৩ সেপ্টেম্বর, ২০১০- এ একটা 
প্রবধে সবপ্রায় “Has Stephen Hawking ended the 
God debate?” নাপ্ম। সেখাপ্ন তাঁর সে েময় প্রকাচশত বই 
The Grand Design-এর উপ্দ্বাধন উপলপ্ক্ষ োংবাচদকপ্দর 
বপ্লন, “ভগবান এই মিাচবশ্ শতচর কপ্রন চন বা সকউই 
আমাপ্দর ভাগ্ চনয়ন্ত্রণ করপ্ত পাপ্র না। এই মিাচবশ্ চকছু 
অবধাচরত প্রাকৃচতক চনয়ম দ্বারা িাচলত িয়। আমরা এই প্রশ্ন 
করপ্তই পাচর, কীভাপ্ব এই চনয়মগুপ্লা এল?’’ চতচন আপ্রা 

বপ্লন, “ভগবান নাপ্মর এই চবপ্শর পচবত্র উপিারপ্ক সখাঁজার 
চদন এখন সশর িপ্য়প্ছ। বত্ষমাপ্ন চবজ্ানীরা এম-চথপ্য়ারী নাপ্ম 
এক ধরপ্নর তত্ত্ব সবর কপ্রপ্ছন, যা চদপ্য় েব প্রাথচমক কণাপ্দর 
এবং বলপ্দর আিরণ সবাঝা যাপ্ব। এমনচক মিাচবপ্শ্র জন্ 
েম্প্ক্ষও জানা যাপ্ব। তত্ত্বর্ যচদ সকাপ্না চনরীক্ষার োিাপ্য্ 
প্রমাচণত িয়, তপ্ব এই তত্ত্বই েম্বত েব ধপ্ম্ষর েৃচটিতত্ত্বপ্ক 
খাচরজ কপ্র সদপ্ব।” এই প্রেপ্গি োংবাচদক অবশ্ সলপ্খন, 
“ধপ্ম্ষর েপ্গি চবজ্াপ্নর শতাব্ীপ্রািীন এই চববাদ এত েিপ্জ 
মীমাংো িবার নয়।” চরিটিধপ্ম্ষর রারউইনবাপ্দর চবপ্রাচধতায় 
িচকং চছপ্লন কপ্ঠার েমাপ্লািক। পরজন্ বা আত্ায় চতচন 
চবশ্ােী চছপ্লন না। জীবন েম্প্ক্ষ প্রত্য়ী এই চবজ্ানী বলপ্তন, 
“মার্র চদপ্ক না তাচকপ্য় আকাপ্শর তারার চদপ্ক তাকাও। যা 
সদখছ, সেটা সবাঝার সিটিা কপ্রা, এবং মিাচবপ্শ্র অচস্তবে চনপ্য় 
চবচস্মত িও, চজজ্ােু িও। জীবন যত কঠিনই সিাক না সকন, 
েবেময় জানপ্ব তার একটা েিল েমাধান থাকপ্বই।”
অধ্াপক চটিপ্িন িচকং সবঁপ্ি থাকপ্বন তাঁর মিাচবশ্ চনপ্য় 
উপ্লিখপ্যাগ্ চবচভন্ন গপ্বরণায় (সযরকম একর্ গপ্বরণাপত্র 
খুব েম্প্রচত তাঁর মৃতু্র পরও প্রকাচশত িপ্য়প্ছ।), োধারপ্ণর 
উপপ্যাগী চবচভন্ন সলখায়। 

বাচণচজ্ক নয় মানচবক

স্াপ্স্্র বৃপ্ত্ত
স্াস্্, সরাগ, চিচকৎো, চবজ্ান ও েমাজ 
চনপ্য় আপনার েিমমমী চদ্বমাচেক পচত্রকা

প্াপ্তিস্ান: পাচতরাম, বুকমাক্ষ, চপপল্ ে বুক 
সোোইর্, বইচিত্র, অম্ান দত্ত বুক টিল (চবধাননগর 
পুরেভা), শ্রচমক-কৃরক শমত্রী স্াস্্প্কন্দ্র (সিগিাইল), 
রাঃ শুভচজৎ ভট্ািায্ষ (উরুমপুর চমচনবাে টি্াপ্ন্ডর 
কাপ্ছ, আগরপাড়া), সশয়ালদা সমন সেকশপ্নর 
চবচভন্ন বইপ্য়র টিল। 
পাঠক এবং এপ্জন্টপ্দর সযাগাপ্যাগ করার ফোন 
নম্বর: ৯৮৪০৯-২২১৯৪ বা ৯৩৩১০ -১২৬৩৭।

উ মা
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আগরতলা, ১৭ এচপ্রল ২০১৮। চত্রপুরার নবচনব্ষাচিত মুখ্মন্ত্রী 
শ্রীযুত চবপ্ব সদব বক্তৃতা চদপ্ত চদপ্ত একটু গরম সখপ্য় 
চগপ্য়চছপ্লন। গরপ্মর সিাপ্ট চতচন বপ্ল বেপ্লন : মিাভারত-এর 
যুপ্গ চনচিয়ই কমচপউটর চছল নইপ্ল, ৫০ চক.চম. দূপ্র কী িপ্ছে 
তার পুঙ্খানুপুঙ্খ চববরণ চতচন চদপ্লন কী কপ্র?
   কথাটা চনপ্য় সোশাল চমচরয়া-য় (সিেবুক, টুইটার, সিায়াটে 
অ্াপ ইত্াচদপ্ত) চবস্তর ব্গি চবদ্রূপ সবরল। সকাপ্না সকাপ্না 
কাগপ্জ বলাও িপ্লা: আমাপ্দর সদপ্শর প্রধানমন্ত্রী গপ্ণশ 
ঠাকুপ্রর গজমুণ্ডর সপছপ্ন প্াচটিক োজ্ষাচর খুঁপ্জ সপপ্য়চছপ্লন, 
এও তা-ই। তাপ্ত এতটুকু না �াবপ্ড় চবপ্ববাবু আবার বলপ্লন: 
‘সকানও না সকানও সটকচনক সতা চছল। সেই সটকচনপ্কর নাম 
সদওয়া িপ্য়চছল েঞ্জয়। তার মপ্ধ্ আচম সতা এখনকার জমানার 
ইন্টারপ্নট সদখপ্ত পাই’ (সগৌতম সিাড়প্ক সদওয়া োক্ষাৎকার, 
এই েময়, ২২ এচপ্রল ২০১৮)।

‘এ সমস্তই ব্াদে আদে’
ব্াপারটা এতই িাে্কর সয এ চনপ্য় কথা বাড়াপ্ত ইপ্ছে 
কপ্র না। সেই সকান্ সছাপ্টাপ্বলা সথপ্ক এই ধরপ্ণর গল্প শুপ্ন 
আেচছ। সম�নাদ োিাপ্ক তাঁরই সদপ্শর (ঢাকা) এক  সলাক  
চজপ্গে কপ্রচছপ্লন: তুচম কী শবজ্াচনক কাজ কপ্রছ? সযৌবপ্নর 
উৎোপ্ি সম�নাদও েূয্ষ ও নক্ষত্রর প্রাকৃচতক অবস্া েম্প্ক্ষ 
আপ্য়ানাইপ্জশন অি এচলপ্মন্টে-এর তত্ত্ব সবাঝাপ্ত শুরু 
করপ্লন। দু-এক চমচনট শুপ্নই সেই উচকলবাবু বলপ্লন: ‘এ 
আর নতুন কী তত্ত্ব িপ্লা? এ েমস্তই ব্াপ্দ আপ্ছ।’ সম�নাদ 
োিা জানপ্ত িাইপ্লন: সবদ-এর সকান্ অংপ্শ এেব তত্ত্ব আপ্ছ? 
চনচব্ষকারচিপ্ত্ত উচকলবাবু জবাব: ‘আচম সতা কখনও ব্াদ পচড় 
নাই, চকন্তু আমার চবশ্াে, সতামরা নতুন চবজ্াপ্ন যািা কচরয়াছ 
বচলয়া দাচব কর, েমস্তই ব্াপ্দ আপ্ছ’ (সম�নাদ রিনা েংকলন, 
রমা োিা, ১৮৮৭ শকাব্, পৃ. ১০৭। সম�নাদ োিার এই সলখার্ 
প্রথম সবচরপ্য়চছল ১৯৪০-এ)। 

এে ওয়াপ্জদ আলী-র সেই চবখ্াত কথার্ মপ্ন পপ্ড় যায়: ‘সেই 
ট্্াচরশন [ঐচতি্] েমাপ্ন     িপ্লপ্ছ।’
  তপ্ব চবপ্ববাবুর কথার মপ্ধ্ নতুনবে আপ্ছ। সকাপ্না বস্তু 
আপ্গও চছল— এমন প্রমাণ থাকপ্ল বলা যায়:
  পপ্রর উদ্ ভাবনর্ নতুন নয়। চবপ্ববাবু যুচক্তর্ ঠিক উপ্ল্টা 
এখন সযপ্িতু কমচপউটর আপ্ছ, অতীপ্ত অবশ্ই তা চছল। 
বত্ষমাপ্নই অতীপ্তর প্রমাণ; অতীত চদপ্য় বত্ষমান প্রমাণ করার 
দরকার সনই।
    চবপ্ববাবুর মপ্তা সলাকপ্দর মপ্নর গড়ন এমনই সয যুচক্ত 
বা তথ্ সেখাপ্ন সকাপ্না দাগ কাটপ্ত পাপ্র না। তাই সবকার 
সে-সিটিা না-কপ্র কর্ তথ্ চনপ্বদন কচর। েরল চবশ্াপ্ে যাঁরা 
চবপ্ববাবুপ্দর কথা সমপ্ন সনন তাঁপ্দর উপ্দ্প্শই কথাগুপ্লা বলা।

উদ্ ভাবপ্নর চবপ্শরবে : ধারাবাচিকতা 
চবজ্ান ও কাচরগচরচবদ্ার ইচতিাপ্ে সদখা যায়: অপ্নক বছর ধপ্র 
েধোন ও পরীক্ষা িাচলপ্য় একর্-একর্ কপ্র েত্ জানা যায়; তার 
চভচত্তপ্তই নতুন নতুন যন্ত্রপাচতর উদ্ ভাবন িয়। অথ্ষাৎ গচতটা 
কম-জানা সথপ্ক সবচশ-জানার চদপ্ক। প্রাথচমক ধরপ্ণর অস্ত ও 
যন্ত্রপাচত সথপ্ক উন্নততর যন্ত্রপাচতর উদ্ ভাবন ও ব্বিার িয়। 
মিাভারত-এর যুধে িপ্য়চছল, তারই বণ্ষনামপ্তা, তীর ধনুক, বশ্ষা 
বলিম আর গদা চদপ্য়। এেবই িপ্লা অচত প্রািীন যুপ্গর অস্তশস্ত। 
তখন বারুপ্দর ব্বিার জানা চছল না, তাই ব্দুক, রাইপ্িল 
এমনচক কামাপ্নরও সদখা সমপ্ল না। অন্ান্ সদপ্শ এক-এক 
কপ্র এই উদ্ ভাবনগুচল িওয়ার আরও অপ্নক অপ্নক শতক 
পপ্র সলখা, পড়া ও সশানার কাপ্জ কমচপউটপ্রর ব্াপক ব্বিার 
শুরু িয়। এ েবই চবশ শতপ্কর ব্াপার।
    এরই মপ্ধ্ উদ্ ভাবন িপ্য়প্ছ সটচলগ্াম, সবতার, সটচলপ্িান 
ও দূরদশ্ষপ্নর। এপ্দর সকাপ্নার্র কথাই মিাভারত-এ সনই, 
রামায়ণ বা সকাপ্না উপচনরপ্দও সনই (সয বইগুপ্লার কথা 
চবপ্ববাবু চবপ্শর কপ্র বপ্লপ্ছন)।

মিাভারত-এর েঞ্জয়, 
কমচপউটর  আর চদব্দৃচটি

রামকৃষ্ণ ভট্ািায্ষ
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   তািপ্ল কথা সনই বাত্ষা সনই, িঠাৎ কমচপউটর এপ্ে পপ্ড় 
কী কপ্র? একচদপ্ক নব্ প্রস্তর যুপ্গর েব িাচতয়ার, অন্চদপ্ক 
একা েঞ্জপ্য়র সবলায় কমচপউটর, তথ্প্রযুচক্ত, উপগ্ি মারিত 
সযাগাপ্যাগ ইত্াচদ আেপ্ব কী কপ্র?

প্েব্চক্ষু-র রহস্
মিাভারত-এর সকাথাও যচদ এমন সকাপ্না ইচগিত থাকত— 
অন্ত ঝাপো সকাপ্না আভাে— যার সথপ্ক অনুমান করা যায় 
সয, তথাকচথত চদব্দৃচটির সপছপ্ন সকাপ্না যাচন্ত্রক সকৌশল রপ্য়প্ছ, 
তািপ্লও একটা কথা চছল। চকন্তু, িায়, ভীষ্মপপ্ব্ষ �টনাটা অন্। 
কৃষ্ণশদ্বপায়ন ব্াে তাঁর সছপ্ল জন্াধে ধৃতরাষ্ট্রপ্ক চদব্িকু্ষ চদপ্ত 
িাইপ্লন, যাপ্ত চতচন কুরুপাণ্ডপ্বর যুধে চনজ সিাপ্খ সদখপ্ত পান। 
ধৃতরাষ্ট্র তাপ্ত রাচজ িপ্লন না; জ্াচতপ্দর মপ্ধ্কার যুধে চতচন 
সদখপ্ত িান না, তপ্ব শুনপ্ত িান। তাঁর েদােগিী চছপ্লন েঞ্জয় 
নাপ্ম এক েূত (েকের জাতীয়)। ব্াে তাঁপ্কই চদব্িকু্ষ চদপ্লন। 
তার িপ্ল  েবচকছু চতচন সদখপ্ত পাপ্বন, এমনচক অপ্ন্ যা মপ্ন 
মপ্ন ভাবপ্ছন তাও জানপ্ত পারপ্বন (ভীষ্মপব্ষ, অধ্ায় ২)।১ 
     চদব্িকু্ষ দান ব্াপারটাই অেম্ব। গাঁজাখুচর গল্প বলপ্ত এ 
রকম �টনাই সবাঝায়। দ্াখবার চবরয় এই সয, এর েপ্গি সকাপ্না 
‘সটকচনক’-এর েুদূরতম সযাগও সনই। ইপ্ছে করপ্লই এমন 
ক্ষমতা কাউপ্ক সদওয়া যায় না।
 েঞ্জপ্য়র চদব্িকু্ষলাভ— এর্ সকাপ্না অনন্ 
ব্াপার নয়। গীতা (ভীষ্মপব্ষরই অন্গ্ষত)-য় সদখা যায়: অজু্ষন 
স্িপ্ক্ষ কৃষ্ণর আেল রূপ সদখপ্ত িান। কৃষ্ণ বলপ্লন: িম্ষিকু্ষ 
চদপ্য় সে-রূপ সদখা যায় না [কারণ তাপ্ত সিাখ ঝলপ্ে যাপ্ব]। 
অজু্ষনপ্ক তাই চতচন চদব্িকু্ষ চদপ্ছেন (চদব্ং দদাচম সত িকু্ষঃ। 
গীতা ১১.৮)। এখাপ্ন সকাপ্না ‘সটকচনক’-এর কথা সনই, আপ্ছ 
সেই অচতপ্লৌচককতা। যচদ িাপ্তর কাপ্ছ গীতা না-থাপ্ক তপ্ব 
ভীষ্মপব্ষ অধ্ায় ৩৫-এ অজু্ষপ্নর চবশ্রূপ-দশ্ষপ্নর কথা সদখুন। 
মিাভারত-এর আরও একর্ জায়গায় (আশ্রমবাচেক-পব্ষ, 
অধ্ায় ২০) আবার এই চদব্িকু্ষর কথা এপ্েপ্ছ। কুরুপ্ক্ষত্র যুধে 
সশর িপ্য়প্ছ। ধৃতরাষ্ট্র, গাধোরী, কুন্ী প্রমুখ বপ্ন িপ্ল সগপ্ছন। 
সেখাপ্ন তাঁপ্দর েপ্গি সদখা করপ্ত এপ্লন নারদ, পব্ষত, সদবল 
ইত্াচদ রাজচর্ষ আর ব্াে ইত্াচদ কপ্য়কজন চেধেপুরুর। অধে 
রাজাপ্ক আশ্স্ত কপ্র নারদ বলপ্লন: আমার চদব্িকু্ষর প্রভাপ্ব 
আচম সদখপ্ত পাচছে চবদুর ও েঞ্জয় স্গ্ষপ্লাপ্ক যাপ্বন।
অথ্ষাৎ চদব্িকু্ষ চদপ্য় শুধু বত্ষমান নয়, ভূত-ভচবর্ৎ েবই সদখা 
যায়। যা এখনও �প্ট চন তাও নারদ সদখপ্ত পান। আর দ্াখার 
সিপ্য় বড় প্রমাণ আর কী আপ্ছ? 
ঐ আশ্রমবাচেক-পব্ষরই অধ্ায় ৩২-এ চদব্দৃচটি চনপ্য় সশর গল্পর্ 

পাওয়া যায়। ব্াে েবাইপ্ক গগিার তীপ্র জপ্ড়া িপ্ত বলপ্লন। 
চতচন চনপ্জ অবগািন কপ্র যুপ্ধে চনিত কুরু-পাণ্ডবপ্দর যাবতীয় 
বীর ও রাজাপ্ক রাক চদপ্লন। জপ্ল আপ্লাড়ন তুপ্ল ভীষ্ম 
সথপ্ক �প্টাৎকি, অচভমনু্ েকপ্লই তাপ্দর ভূতপূব্ষ সবশবাে, 
বািন ইত্াচদ েপ্মত সদখা চদপ্লন। এবার সবদব্াে তপ্পাবপ্ন 
অধে ধৃতরাষ্ট্রপ্ক ও সিাপ্খ-সিট্টি-বাঁধা গাধোরীপ্ক চদব্িকু্ষ দান 
করপ্লন। এবাপ্র আর ধৃতরাষ্ট্র সকাপ্না আপচত্ত করপ্লন না। 
পরমানপ্্দ চতচন ও গাধোরী বীরপ্দর চনজ সিাপ্খ সদখপ্লন আর 
যারপরপ্নই তুটি িপ্লন।২

প্েব্চক্ষু-র অস্াপ্িত্ব  
মাপ্ন দাঁড়াল এই সয, চদব্িকু্ষ ব্াপারর্ ব্াে বা েঞ্জপ্য়র 
একপ্িপ্ট নয়, নারদ ও ধৃতরাষ্ট্র তার ভাগ সপপ্য়প্ছন। আর 
প্রপ্ত্কবাপ্রই অপ্লৌচকক ক্ষমতা বা তপ্পাবপ্নর কথা এপ্েপ্ছ। 
সকাথাও সকাপ্না ‘সটকচনক’-এর কথা আপ্ে চন।
 যাঁরা সশর কপ্ব মিাভারত পপ্ড়প্ছন তা মপ্ন 
করপ্ত পাপ্রন না, বা সকাপ্নাচদনই পুপ্রাটা পপ্ড়ন চন (এমনচক 
োরানুবাপ্দও না), তাঁপ্দর অবগচতর জপ্ন্ জানাই: চদব্দৃচটিদান 
ব্াপারর্ েব্ষদাই োমচয়ক, অস্ায়ী। সেৌচপ্তক-পব্ষ, অধ্ায় ৯-এ 
সদখা যায়: ধৃতরাষ্ট্রপ্ক ভৎ্ষেনা কপ্র েঞ্জয় বপ্লন: আপনার 
কুমন্ত্রণাই কুরু-পাণ্ডবপ্দর সেনাক্ষপ্য়র মূল কারণ। আজ আপনার 
সছপ্ল স্প্গ্ষ সগপ্লন, আর তার েপ্গি ঋচরদত্ত চদব্দৃচটিও নটি 
িপ্লা।৩ 

ফ�ান্ ঐপ্িহ্ ফগৌরদবর?
ভারপ্তর অতীত চনপ্য় গব্ষ করার মপ্তা অপ্নক চকছু আপ্ছ: 
পাচণচনর মপ্তা ব্াকরণচবদ্, িরক ও েুশ্রুত-এর মপ্তা 
চিচকৎেক ও শল্শাস্তচবশারদ, আয্ষভট, ভাস্করািায্ষর মপ্তা 
সজ্াচতচব্ষজ্ানী— এঁরাই ভারপ্তর আেল সগৌরব। তার বদপ্ল 
উভিট গল্পকথায় আজ প্াচটিক োজ্ষাচর, কাল কমচপউটর আচবষ্ার 
কপ্র আমাপ্দর সদশপ্নতারা চবশ্বােীর কাপ্ছ িাচের সখারাক 
িপ্য় উঠপ্ছন— এটাও চক তাঁরা সবাপ্ঝন না? এই ধরপ্ণর 
সলাকজন চনপ্য় রবীন্দ্রনাথ সেই কপ্ব চবদ্রূপ কপ্রচছপ্লন। 
প্রচতপ্রাধ (সদবীপ্রোদ িপ্ট্াপাধ্ায় েম্া., উৎে মানুর ১৯৯১)-
এ তাঁর ‘প্রনেতত্ত্ব’ (১২৯৮ ব.)-র একর্ নমুনা ছাপা িপ্য়প্ছ। চকন্তু 
সক তাঁর কথায় কান সদয়! অতীপ্ত ধম্ষাধেরা বলপ্তন: প্রািীন 
ভারপ্তও গ্ালভাচনক ব্াটাচর চছল, এখন বপ্লন: কমচপউটর 
ইত্াচদ েবই চছল। নতুন ব্াপার এই সয রবীন্দ্রনাথ এঁপ্দর চনপ্য় 
রগি করপ্তন; তাঁর উত্তরেূচররা এখন (প্রমথ সিৌধুরীর ভারায়) 
‘িুপ্মিপ্র’ বপ্ে আপ্ছন।

৯
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টী�া:
১. পাঠক-পাঠিকা যাপ্ত উৎে চমচলপ্য় 
চনপ্ত পাপ্রন তার জপ্ন্ কালীপ্রেন্ন 
চেংি অনুবাচদত মিাভারত–এর 
পব্ষনাম ও অধ্ায়-েংখ্া উপ্লিখ 
করা িপ্য়প্ছ। মিাভারত-এর আরও 
অপ্নক েংস্করণ আপ্ছ। সেগুচলর 
েপ্গি অধ্ায়-েংখ্া েব্ষদা চমলপ্ব না।
২. মিাভারত-এর প্রামাচণক 
েংস্করণ (চবষু্ণ েীতারাম েুকঠণকর 
প্রমুখ  েম্াচদত., পুণা: ভাণ্ডারকর 
প্রাি্চবদ্া েংপ্শাধন মচ্দর, ১৯৩৩-
৬৬)-এ এই মত্ষ-র অধ্ায় ৪০-এ 
স্াক ১৭-১৮-র পাঠ একটু আলাদা। 
‘প্রামাচণক েংস্করণ’ বলপ্ত সবাঝায়: 
ভারপ্তর েব অঞ্প্লর নানা চলচপপ্ত 
(সদবনাগরী, বাঙলা, তাচমল, 
সতলুগু ইত্াচদ) সলখা পাঠ চমচলপ্য় 
েম্াচদত েংস্করণ। মিাভারত-এর 
মপ্তা রামায়ণ-এরও এমন একর্ 
চক্রর্কাল সটক্ট বা চক্রর্কাচল 
এচরপ্টর সটক্ট সবচরপ্য়প্ছ বপ্রাদা-র 
ওচরপ্য়ন্টাল ইনচটির্উট সথপ্ক।
৩. েঞ্জয় সয সকাপ্না কমচপউটর নন, 
সনিাতই রক্তমাংের মানুর— তা 
সবাঝা যায় সেৌচপ্তক-পব্ষ-র পর সথপ্ক 
চবচভন্ন েমপ্য় তাঁর উপ্লিখ সথপ্ক। 
পু. খবপ্রর কাগপ্জর চববরপ্ণ  জানা 
সগল চত্রপুরার মাননীয় রাজ্পাল 
নাচক মুখ্মন্ত্রীর কথায় োয় চদপ্য়প্ছন। 
সপ্রাপ্টাটাইপ না-থাকপ্ল নাচক সকাপ্না 
উদ্ ভাবন িয় না। কথা িপ্লা: 
বাষ্পিাচলত জািাজ, রুপ্বাজািাজ, 
শব্র সিপ্য় দ্রুতগামী চবমান সথপ্ক 
শুরু কপ্র চনউচক্য় অস্তশস্ত— এপ্দর 
সকান্  র্র সপ্রাপ্টাটাইপ অতীপ্ত 
ধরাধাপ্ম চছল? 

�ৃিজ্ঞিাস্বী�ার: শ্ামল িপ্ট্াপাধ্ায়, 
চেধোথ্ষ দত্ত ও সগাপা বেু।

বপ্খ যাওয়ার সেকাল একাল
অরুণাপ্লাক ভট্ািায্ষ

বখা কথার আচভধাচনক অথ্ষ িল— কুেংেপ্গ্ষ নটি িওয়া বা বপ্য় যাওয়া বা দুচিচরত্র 
িওয়া। অন্ান্ মানচেক বা িাচরচত্রক চবিু্চতর সযমন আচকেক সকাপ্না ব্াখ্ান িয় না, 
বপ্খ যাওয়ার ব্াপারটাও অপ্নকটা সেইরকমই। েমাজ, স্ান এবং কাপ্লর চনচরপ্খ তার 
েংজ্া পাপ্ল্ট যায়। আমাপ্দর আপ্লািনা েীমাবধে থাকপ্ব মূলত বগিেমাজ এবং চবগত 
এক শতাব্ী েময়কাল ধপ্র। শুরু কচর চশবনাথ শাস্তীমশাইপ্য়র সলখা চদপ্য়। তাঁর ‘রামতনু 
লাচিড়ী ও তৎকালীন বগিেমাজ’ বইপ্য় রামতনুর কৃষ্ণনগর সথপ্ক কলকাতায় িপ্ল আোর 
কারণ চিোপ্ব চলখপ্ছন— ‘তখন অল্পবয়স্ক বালকচদপ্গরও আিার ব্বিার আলাপ 
পচরিপ্য় দূচরত নীচত প্রপ্বশ কচরত। তরলমচত বালপ্করাও এমন েকল চবরয় জাচনত, 
যািা তািাচদপ্গর জানা উচিত নয়। েুতরাং লাচিড়ী মিাশপ্য়র বয়ঃক্রম দ্বাদশ বর্ষ িইপ্ত 
না িইপ্ত চপতা রামকৃষ্ণ ও মাতা জগধোত্রী সয তাঁিাপ্ক কৃষ্ণনগপ্রর বালকচদপ্গর েগি 
িইপ্ত দূপ্র রাচখবার জন্ ব্গ্ িইয়াচছপ্লন এইরূপ অনুমান অপ্যৌচক্তক নয়। এরূপ 
অনুমান িয় সয, চপতা মাতা সদচখপ্তন সয তাঁিাপ্দর েিস্র েতক্ষতা েপ্ত্ত্বও েন্ান পলিীর 
বালকদপ্ল চমচশত এবং এমন অপ্নক চবরয় চশক্ষা কচরত,যািা তািার জানা উচিৎ নয়।’ 
এ চকন্তু সতা এক ধরপ্নর বপ্খ যাওয়ার আশকো। রামতনু ১৮২৬ োপ্ল কলকাতা িপ্ল 
এপ্লন। মপ্ন রাখপ্ত িপ্ব, কলকাতা তখন চব্র্শপ্দর িাপ্ত েপ্দ্াচনমমীয় মাণ এক ব্দর-
নগরীমাত্র। সেখাপ্ন কাজকপ্ম্ষর েুপ্যাগ অপ্নক সবচশ। চশক্ষার প্রোর �টাপ্নার জন্ আপ্স্ত 
আপ্স্ত সেখাপ্ন শতচর িপ্ছে চবচভন্ন চবদ্ায়তন, েমাগম �টপ্ছ বহু চবদ্বজ্জপ্নর। সেইেব 
চবদ্ায়তপ্ন চশক্ষালাভ করপ্ত চবচভন্ন জায়গা সথপ্ক চকপ্শার এবং যুবপ্করা কলকাতায় 
এপ্ে থাকপ্ত শুরু কপ্রন। চশবনাথ শাস্তী আরও চলখপ্ছন—‘গ্াপ্মর মপ্ধ্ এক ব্চক্ত 
কৃতী ও উপাজ্ষনশীল িইপ্ল, তাঁিার জ্াচত কুটুম্বচদপ্গর মপ্ধ্ অপ্নপ্ক এপ্ক এপ্ক আচেয়া 
তাঁিার কচলকাতাস্ বাোয় আশ্রয় লইপ্তন। অল্পবয়স্ক বালকগণ স্ানাভাপ্ব এইরূপ 
বাোপ্ত, এইরূপ েপ্গি আচেয়াই বাে কচরত। তািার িল চকরূপ িইত েিপ্জই অনুপ্ময়। 
বালকচদপ্গর রুচি, আলাপ, আপ্মাদ, প্রপ্মাদ েমুদয় কলুচরত িইয়া যাইত। বয়ঃপ্রাপ্ত 
পুরুরচদপ্গর অেঙ্কুচিত আলাপ ও ইয়ারচকর মপ্ধ্ বাে কচরয়া তািারা অকালপক্ব িইয়া 
উঠিত। তািাপ্দর বয়প্ে যািা জানা উচিত নপ্ি তািা জাচনত ও তদনরূপ আিরণ কচরত। 
অপ্নপ্ক চিনচিপ্ন কাপ্লাপ্পপ্ড় ধুচত পচরয়া, বুট পাপ্য় চদয়া, দাঁপ্ত চমচশ লাগাইয়া ও 
বাঁকা চেঁপ্ত কার্য়া েিপ্রর বাবুপ্দর অনুকরপ্ণর প্রয়াে পাইত; িরে গাঁজা প্রভৃচত 
খাইপ্ত চশচখত; এবং অপ্নক েময় তদপ্পক্ষাও গুরুতর পাপ্প চলপ্ত িইত।’ ‘সয বয়প্ে যা 
জানা উচিৎ নয়’— চবচধচনপ্রপ্ধর এই সয ধূের েীমাপ্রখা, সের্ সপচরপ্য় সগপ্লই েমাজ 
মপ্ন করত সয, সে বপ্খ সগল। বপ্খ যাওয়ার এইেব চনণ্ষায়ক মাপকাঠি চছল একচদপ্ক 
অগিবস্ত, েজ্জা ও সকশচবন্াে, অন্চদপ্ক আিার-আিরণ, জীবনযাপপ্নর পধেচত। চকছু 
চকছু সক্ষপ্ত্র এইেব মাপকাঠি এখনও চবদ্মান। আমজনতা যখন মালপ্কাঁিা মারা ধুচত 
পপ্র �ুপ্র সবড়াপ্ছে, তখন চিনচিপ্ন কাপ্লা পাপ্ড়র ধুচত পরপ্ল, সের্ বাবুয়াচনর লক্ষণ 
চিোপ্বই পচরগচণত িত। পরবতমীপ্ত যখন প্ান্ট বা ট্াউজার পরার প্রিলন িল, তখনও উ মা
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চকন্তু প্াপ্ন্টর চকছু টিাইলপ্ক একটু বাঁকা সিাপ্খ সদখা িত। 
সযমন ধরুন সিাঙা প্ান্ট বা মস্ত স�প্রর সবল-বটম প্ান্ট, বা 
চস্কন টাইট-প্ান্ট বা  অধুনা  হৃৎস্প্দন বাড়াপ্না সকামপ্রর 
চবপজ্জনক জায়গায় সকানওক্রপ্ম ঝুপ্ল থাকা সলা ওপ্য়টি 
প্ান্ট। এগুপ্লা কালক্রপ্ম ি্াশপ্নর মূলপ্স্রাপ্ত ঢুপ্ক পড়প্লও, 
প্রাথচমক অবস্ায় এগুচল চকন্তু বপ্খ যাওয়া বা অকালপক্বতার 
চনদশ্ষন চিোপ্বই ধরা িত। উপপ্রর সলখা সথপ্ক আমরা আরও 
সদখপ্ত পাই সয,  উঠচত যুবকপ্দর আপাত ভাবমূচত্ষ চনণ্ষয়প্ন 
সকশেজ্জার একর্ চবপ্শর ভূচমকা রপ্য়প্ছ।  চবগত দুই দশপ্ক 
মানুপ্রর দৃচটিভচগি অপ্নক পাপ্ল্টপ্ছ। মানুর এখন অপ্নক সবচশ 
চবশ্াচয়ত। িলত িুপ্লর রকমাচর টিাইল বা েজ্জাপ্ক আজ 
অতটা খারাপ সিাপ্খ সদখা িয় না, যতটা সদখা িত আজ সথপ্ক 
পঞ্াশ-রাট বা একপ্শা বছর আপ্গ। ‘বাঁকা চেঁপ্ত’ সয খুব 
সোজা সিাপ্খ সদখা িত না, তা চশবনাথ শাস্তী মশাইপ্য়র সলখায় 
স্পটি। পরবতমীপ্তও আ্ালবাট্ষ সকপ্ট বা সটচর বাগাপ্না িুপ্লর 
চবন্ােপ্ক োমাচজকভাপ্ব ভাপ্লা সিাপ্খ 
সদখা িত না। আমরা সদখপ্ত পাই সয, বড় 
বড় সলাপ্কপ্দর বা চবখ্াত সলাপ্কপ্দর িুপ্লর 
টিাইল নকল করাটা একটা ি্াশান। চবপ্শর 
কপ্র নব্যুবপ্করা এই ধরপ্নর ি্াশপ্ন সবচশ 
আকৃটি িপ্তন। েদ্প্রয়াত চবখ্াত কাটু্ষচনটি 
শ্রী িণ্ডী লাচিড়ী তাঁর ‘িলমান প্রেগি’ বইপ্য় 
চলখপ্ছন, ‘চভপ্্াচরয়ার স্ামী চপ্রসি অ্ালবাট্ষ 
কলকাতায় এপ্েচছপ্লন। তাঁর নাপ্ম কচি 
িাউপ্ের বাচড়টার নাম অ্ালবাট্ষ িল। মাথার 
িুপ্লর একর্ টিাইপ্লর নাম িল অ্ালবাট্ষ 
সটচর। চপ্রসি  অ্ালবাপ্ট্ষর সেই ‘োমপ্ন িড়াই’ 
িুপ্লর টিাইল তাঁর চনজস্ উভিাবন। আর 
িুপ্লর এই টিাইল সদখাবার জপ্ন্ চতচন টুচপ 
পরপ্তন না’। োমাচজকভাপ্ব কমবয়চেপ্দর 
রীচতবচজ্ষত এই সকশচবন্ােপ্ক ভাপ্লাপ্বের মাপকাঠির বাইপ্র 
ভাবা িত— চকছুটা বপ্খ যাওয়ারও। তথ্ �াঁটপ্ত চগপ্য় নজপ্র 
এল, রাপ্টর দশপ্ক আপ্মচরকায় সয সরেে সকার চছল, তাপ্ত 
িুপ্লর বাঁ চদপ্ক চেঁচথ এবং চপছন চদপ্ক ও পাপ্শর চদপ্ক েরু 
িপ্য় সনপ্ম যাওয়া ও পচরষ্ার কপ্র কামাপ্নাপ্ক রীচত বপ্ল 
মানা িত। চকন্তু পঞ্াপ্শর দশপ্ক রাক’ে সটল (duck’s tail) 
টিাইল খুব জনচপ্রয় িপ্য় ওপ্ঠ। রি্াকে চেনাত্রা, এলচভে চপ্রেচলর 
মপ্তা জনচপ্রয় তারকাপ্দর অনুেরণ কপ্র উচ্ চবদ্ালয় বা 
কপ্লপ্জর পড়ুয়াপ্দর একাংশ প্রায়শই অচভভাবক এবং সু্কল-
কতৃ্ষপপ্ক্ষর চবরাগভাজন িপ্তন। পরবতমীকাপ্ল শাচমি কাপুর 
প্রায় রাপ্টর দশপ্ক এই সকশেজ্জাপ্ক আমাপ্দর সদপ্শ জনচপ্রয় 

কপ্রন। আমাপ্দর সদপ্শর যুবকরাও শাচমি কাপুপ্রর ফ্্ামবপ্য়সি 
অনুকরণ করপ্ত চগপ্য় েমাপ্জর সিাপ্খ বপ্খ যাওয়ার চদপ্ক 
একধাপ এচগপ্য় সযপ্তন। প্রায় ঐ েমপ্য় বা একটু পপ্রর চদপ্ক 
উত্তমকুমাপ্রর িুপ্লর টিাইল বা পরবতমীকপ্ল রাপ্জশ খান্না বা 
অচমতাভ বচ্ন বা চমঠুন িক্রবতমীর সকশচবন্াে যুবেমাপ্জ খুব 
জনচপ্রয় িপ্য়চছল। চকন্তু চিচমি চিপ্রাপ্দর অনুকরণ করা িুপ্লর 
টিাইল সকানওভাপ্বই তথাকচথত েুপ্বাধ বালপ্কর লক্ষণ বপ্ল 
মপ্ন করা িত না, বরং তাপ্ক বপ্খ যাওয়ার চনণ্ষায়ক চিোপ্বই 
সদখা িত। 
এতক্ষণ আমরা আপ্লািনা করচছলাম বপ্খ যাওয়াপ্দর সপাশাক 
এবং সকশেজ্জা চনপ্য়। যুপ্গ যুপ্গ বপ্খ যাওয়ার মাপকাঠির 
চনণ্ষায়ক েূিকগুচল বদপ্ল সগপ্লও, সনশা করাটা চকন্তু বরাবর 
বপ্খ যাওয়ার অন্তম প্রধান চনণ্ষায়ক। শাস্তীমশাইপ্য়র সলখার 
েূত্র ধপ্র  দাঁপ্ত চমচশ লাগাপ্নার ব্াপারটা চবশপ্দ ব্াখ্া করার 
সিটিা কচর। চমচশ িল তামাকিূণ্ষ, চিরাকে চদপ্য় শতচর মাজন 

চবপ্শর। এক েমপ্য় আমাপ্দর সদপ্শ ধারণা 
চছল সয, তামাপ্কর ঔরধী গুণ আপ্ছ। 
দাঁত পচরষ্ার রাখা, দন্শূপ্লর উপশম, 
সকাষ্কাঠিন্, অজীণ্ষ, অম্— এই েপ্ব নাচক 
তামাক খুব কাপ্জ সদয়। সেই ধারণার বশবতমী 
িপ্য় দাঁত োদা রাখার জন্ তামাপ্কর েপ্গি 
িুন চমচশপ্য় মাজপ্নর ব্বিার চছল কলকাতার 
বাবুপ্দর ি্াশন। তাপ্দর অনুেরণ করপ্ত 
চগপ্য় বপ্খ যাওয়া নব্যুবপ্করাও দাঁপ্ত 
চমচশ লাগাপ্নার সনশায় পড়প্তন। হুপ্তাম 
তৎকালীন কলকাতার বাঙাচলপ্ক িারভাপ্গ 
ভাগ কপ্রপ্ছন— ১) বড়মানুর, ২) দালাল 
ও সমাোপ্িব ৩) সবকার জয়প্কতু  ৪) চশল্পী 
বা বাইচজ, সখমটাওয়াচল, কচব, যাত্রাওয়ালা, 
শবষ্ণব সগাঁো্ই, পুরুত প্রভৃচত। তৃতীয় দপ্লর 

মাপ্ন হুপ্তাম বচণ্ষত ‘সবকার জয়প্কতু’র সবচশরভাগই শিপ্রর 
সবকার যুবক দল। এপ্দর অপ্নপ্ক সলখাপড়া জানা, আবার সকউ 
সকউ মূচত্ষমতী মা। ব্চক্তগতভাপ্ব এঁরা প্রপ্ত্প্কই আজকালকার 
যুবকপ্দর মপ্তা চবপ্শর আদপ্শ্ষ আস্াবান, চবপ্শর চবপ্শর দপ্ল 
চবভক্ত। অথ্ষাৎ এরা সমাটামুর্ভাপ্ব সগাখুচর, ঝকমাচর এবং 
পক্ষীর দপ্ল চবভক্ত। মত্ত অবস্ায় এপ্দর আিার-আিরণ সবাঝার 
জন্ হুপ্তাম বচণ্ষত দুর্ লাইনই যপ্থটি— ‘এরা ইয়ার বধেু চনপ্য় 
স্াপ্ন সযপ্ত চগপ্য় বাজাপ্রর সমপ্য়র অভাপ্ব �প্রর চপচেপ্ক 
েিযাচত্রনী কপ্র।... মত্ত অবস্ায় বৃধে চপতাপ্ক আিত কপ্র মাপ্ক 
োন্ত্বনা সদয়— ‘ও ওল্ড িুল মারা যাক না সকন, এপ্ক আমরা 
িাই সন, এবাপ্র মা, এমন বাবা এপ্ন সদব সয, তুচম, নতুন বাবা ও 

 ‘বাঁকা চেঁপ্ত’ সয খুব 
সোজা সিাপ্খ সদখা িত 
না, তা চশবনাথ শাস্তী 

মশাইপ্য়র সলখায় স্পটি। 
পরবতমীপ্তও আ্ালবাট্ষ 
সকপ্ট বা সটচর বাগাপ্না 

িুপ্লর চবন্ােপ্ক 
োমাচজকভাপ্ব ভাপ্লা 
সিাপ্খ সদখা িত না।
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আচম একপ্ত্র চতনজপ্ন বপ্ে সিল্ থ চরেংক করপ্বা’। তৎকালীন 
বগিেমাপ্জ বপ্খ যাওয়া যুবকপ্দর আিার-ব্বিার েু্দরভাপ্ব 
িুর্প্য় তুপ্লপ্ছন হুপ্তাম তাঁর এই চববরপ্ণ। এই প্রেপ্গি সটকিাঁদ 
ঠাকুপ্রর সলখা পক্ষীর দপ্লর কায্ষকলাপ পড়প্ল মালুম িয়, 
চকভাপ্ব অকম্ষণ্ বা শনরাপ্শ্র দুঃপ্খ চবরাদগ্স্ত মানুর সনশাগ্স্ত 
িপ্য় বপ্খ সযপ্ত পাপ্র। পক্ষীপ্দর েভার চববরণ চদপ্ত চগপ্য় চতচন 
বলপ্ছন, ‘পচক্ষর দপ্লর আর২ পচক্ষরাই েব্ষদাই রানা ধচরত। 
িরে, গাঁজা, গুচল, ছররা ও িন্ডুপ্ত তািাপ্দর মুন্ড চদবারাত্র �ুচরত, 
তািাপ্ত পচরপ্তার না িইপ্ল,”মধুপ্রণ েমাপপ্য়ৎ” মধুর সিটিা 
কচরত। চকন্তু বহুমূল্ েুধা সকাথা িইপ্ত আেপ্ব? েুতরাং সধপ্না 
রকপ্মই চপপাো চনবৃচত্ত কচরপ্ত িইত...’। সনশা করার এইরকম 
আের বা সঠক সে যুপ্গও চছল, আজও আপ্ছ। বপ্খ যাওয়ার 
মানচেকতােম্ন্ন যুবপ্কর অভাব সকানওকাপ্লই সনই। মানচেক 
গ্াচনর চশকার মানুর েবেময়ই িয়, সে অপ্রাচপ্তর িতাশাই সিাক 
বা শবভপ্বর চদশািীনতাই সিাক। সে সটকিাঁপ্দর জয়িচর বা শরৎ 
িাটুপ্জ্জর সদবদাে বা িালচিপ্লর কানাচরয়ান তারকা জাচটিন 
চববার— েকপ্লই েমোমচয়ক োমাচজক মানদপ্ণ্ডর চভচত্তপ্ত 
বপ্খ যাওয়া মানুর। সটকিাঁদ রচিত জয়িচর িচরত্রর্  কম্ষপ্ক্ষপ্ত্র 
ব্থ্ষ এক মানুর, তার ‘কাপ্লচজ সদাস্ত’ িলিচর শমি্ষার েপ্গি এমন 
একর্ জায়গায় িপ্ল যান, সযখানকার সলাকপ্দর সদপ্খ তাঁর 
প্রাণ ঠান্ডা িপ্ব। জায়গার্ িল বাগবাজাপ্রর চবখ্াত পক্ষীপ্দর 
আখড়া। তারপপ্র কী িল, সের্ সটকিাঁদ ঠাকুপ্রর সলখায়— 
‘পচক্ষরা জয়িচরপ্ক লইয়া তািার িপ্স্ত নাড়া বাঁচধয়া ওস্তাচদ কপ্ম্ষ 
প্রবৃত্ত িইল। ক্রপ্ম টান সটান ধরণ ধারণ কাটা সছঁড়া সঢলা োজা 
এক মাত্রা দুই মাত্রা চশখাইয়া অবপ্শপ্র পূণ্ষমাত্রা ধারণ করাইল। 
তখন পাগচড় ঙ িইয়া তািার একটু গুমর বাচড়য়া উঠিল এবং 
এই সবাধ িইল, এত চদপ্নর পপ্র আচম একজন িইলাম, চকন্তু 
দলস্ কপ্য়কজন প্রািীন পক্ষী তািাপ্ক অধ্ষরচথ বচলয়া গণ্ 
কচরত-েমপ্য়২ তািারা বচলত ,তুচম চকছুচদন কপিাও আজও 
সতামার টান সদারস্ত িয় নাই। চক সলখাপড়া- চক সখলাদুলা- চক 
সনো- চক অপ্�ারপাচন্-চক দুষ্প্ম্ষ, েকপ্লপ্তই মান অপমান 
সবাধ িয়। আচম েপ্ব্ব্ষাপচর িইব, এ ইছো প্রায় েকপ্লরই িয়। 
এই কারপ্ণ জয়িচর আিার চনদ্রা ত্াগ কচরয়া প্রাণপপ্ণ টাচনপ্ত 
আরম্ কচরপ্লন, এক২ টাপ্ন কচলকা পটাস্ ২ কচরয়া িার্প্ত 
লাচগল,তখন পচক্ষরা বচলল, িাঁ বাবা এত চদপ্নর পপ্র তুচম 
একজন কৃষ্ণ চবষু্ণ িইপ্ল।’ অতঃপর জয়িচর সনশায় রুপ্ব চগপ্য় 
েংোরধম্ষ চশপ্কয় তুপ্ল বপ্খ যাওয়ার আদশ্ষ উদািরণস্রূপ 
চনপ্জপ্ক প্রচতষ্া করপ্লন। বপ্খ যাওয়ার উপকরণ চিোপ্ব 
তথাকচথত সনশা করার চজচনে যুপ্গ যুপ্গই ব্বহৃত িপ্য় 
এপ্েপ্ছ। মদ গাঁজা সথপ্ক শুরু কপ্র এলএেচর ট্াবপ্লপ্টর িাত 
ধপ্র একদম িালচিপ্লর ম্াচজক মাশরুম। চকন্তু তামাকপ্ক ঠিক 

মাদকদ্রব্ বলা যাপ্ব চকনা তা চনপ্য় তক্ষ-চবতক্ষ িলপ্তই পাপ্র। 
োধারণভাপ্ব তামাপ্কর ব্বিার স্াপ্স্্র পপ্ক্ষ ক্ষচতকারক 
িপ্লও ধূমপানপ্ক চবপ্শরভাপ্ব োমাচজকভাপ্ব গচি্ষত বা বপ্খ 
যাওয়ার লক্ষণ চিোপ্ব সদখা িত। েিজলভ্ এবং অপ্পক্ষাকৃত 
স্ল্পমূল্ িওয়ার জন্ অল্পবয়প্ে ধূমপাপ্নর অভ্াে েিপ্জ গপ্ড় 
ওঠার একটা প্রবণতা সথপ্কই যায়। সখলাছেপ্ল শুরু করার 
পপ্রই, তামাপ্কর বশ্তা স্ীকার কপ্র অপ্নপ্কই সেই অভ্াে 
সথপ্ক আর চিরপ্ত পাপ্র না। েমাজ এই অভ্ােপ্ক মান্তা 
সদয় না বরং চতয্ষক দৃচটিপ্তই সদপ্খ। এই চকছুচদন আপ্গ পয্ষন্ 
অগ্জপ্দর োমপ্ন ধূমপান করা, তাঁপ্দর অেমিান করার নামান্র 
বপ্ল মপ্ন করা িত। স্াপ্স্্র ক্ষচতকারক চদকটা বাদ চদপ্লও, 
োমাচজকভাপ্ব সছাটপ্দর ধূমপাপ্নর অভ্ােপ্ক কুঅভ্াে বা 
বপ্খ যাওয়ার লক্ষণ বপ্লই মপ্ন করা িত। েুকুমার রায় তাঁর খাই 
খাই কচবতায় চলখপ্ছন— ‘জল খায়, দুধ খায়, খায় যত পানীয়, 
জ্াঠাপ্ছপ্ল চবচড় খায়, কান ধপ্র টাচনপ্য়া’। েুনীল গপ্গিাপাধ্ায় 
তাঁর ‘পাপ্য়র তলায় েপ্র্ষ’ বইপ্য় চলখপ্ছন— ‘তারপর, 
সেখানকার ইেকুপ্ল চবমল বপ্ল সগাঁিকামাপ্না বখা সছপ্লর 
েপ্গি ভাব িল, সে আমায় ছাপ্দর ট্াংপ্কর পাপ্শ বপ্ে চেগাপ্রট 
খাওয়া ও আরও েব অেভ্তা সশখাপ্ত লাগল, তার েপ্গি আচম 
দুপুপ্র র্চিন পাচলপ্য় চেপ্নমায় যাওয়া শুরু করলুম।’— বখাপ্ট 
সছপ্লর গুণাবলীর একদম েঠিক চববরণ। আজপ্কর চদপ্ন অবশ্ 
ধূমপান করাপ্ক বপ্খ যাওয়ার লক্ষণ বলপ্ল সছপ্ল সমপ্য় েবাই 
চমপ্ল সর সর কপ্র উঠপ্ব। ক্াসিাপ্রর কারণ চিোপ্ব ধূমপাপ্নর 
চবচধচনপ্রধপ্ক আর সক পাত্তা চদপ্ছে?    
এতক্ষণ আমরা মানুপ্রর বচিরগি সযমন বস্ত বা সকশেজ্জা,চকছু 
অভ্াে চনপ্য় আপ্লািনা করলাম। এবাপ্র যুপ্গর বা েমপ্য়র 
চনচরপ্খ চকছু দৃচটিভচগির উপ্লিখ করব, যার চভচত্তপ্ত বখাপ্ট 
স্ভাব চনণ্ষাচয়ত িত শুধুমাত্র সেই েময়কাপ্লর গণ্ডীর মপ্ধ্ই। 
সযমন ধরুন, গান গাওয়া বা সশানা, চেপ্নমা বা নাটক করা বা 
সদখা। আজপ্কর যুপ্গ গান গাওয়া বা সশানাপ্ক বপ্খ যাওয়ার 
লক্ষণ বলপ্ল, সের্প্ক পাগপ্লর প্রলাপ বপ্ল মপ্ন িপ্ব। চকন্তু 
বছর পঞ্াপ্শক আপ্গই মুচক্ত পাওয়া ‘সদয়া সনয়া’ ছচবর চকছু 
েংলাপ মপ্ন করাপ্ত িাই, সযখাপ্ন চপতা কমল চমত্র বলপ্ছন, 
গান সকবলমাত্র শিপ্রর সলািার এবং সনাংরা বাঈচজপ্দর 
মপ্ধ্ই েীমাবধে। উত্তপ্র পুত্র উত্তমকুমার বপ্লচছপ্লন সয, গান 
েম্বপ্ধে তাঁর চপতার ধারণা ভুল। লক্ষণীয় গান গাওয়া এবং তাপ্ক 
েন্ানীয় সপশা চিোপ্ব গ্িণ করার এই সয চববত্ষপ্নর েূত্রপাত 
তখন িচছেল, তা আজ, প্রায় পাঁি দশক পপ্র নতুন সিিারা 
চনপ্য়প্ছ। আজ মানুর ইচঞ্জচনয়াচরংপ্য়র মপ্তা সপশা সছপ্ড় 
গানপ্ক েম্বল কপ্র েমাপ্জ চিপ্রার ময্ষাদা পাপ্ছেন। 

(বাচক অংশ পপ্রর েংখ্ায়)
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ভারপ্তর কাচরগচর-দক্ষ কমমীরা
চক আপ্মচরকায় অনচভপ্প্রত?

শশবাল কর

উত্তর ঠান্ডা-যুধে পরবতমী েমপ্য়, চবপ্শর কপ্র সোচভপ্য়ত 
ইউচনয়প্নর পতপ্নর পপ্র, আপ্মচরকার চেধোন্ তা সে সয 
চবরপ্য়ই সিাক না সকন, পৃচথবীর অচধকাংশ সদশপ্ক সকাপ্না-না-
সকাপ্নাভাপ্ব প্রভাচবত কপ্র। অথ্ষশনচতক শচক্ত চিপ্েপ্ব িীন এবং 
ভারপ্তর উত্াপ্নর পপ্র যচদও পৃচথবীপ্ক আর আপ্মচরকাপ্কচন্দ্রক 
একপ্মরু শচক্ত চিপ্েপ্ব চবিার করা িপ্ল না, তবুও আন্্ষজাচতক 
িুচক্ত এবং চেধোন্ রূপায়প্ণর সক্ষপ্ত্র আপ্মচরকার পছ্দ সয 
েবপ্থপ্ক সবচশ প্রাধান্ পায়, তা স্তঃচেধে। আপ্মচরকার 
েুবৃিৎ অথ্ষনীচত, ঈর্ষণীয় মাথাচপছু আপ্য়র পচরমাণ, চশক্ষা ও 
কাচরগচর দক্ষতায় অচবেম্বাদী নাম, এই চবরয়গুপ্লা আন্জ্ষাচতক 
আপ্লািনার সটচবপ্ল আপ্মচরকাপ্ক খাচনকটা েুচবপ্ধ কপ্র সদয়, 
োধারণত। চবশ্ব্াকে এবং আন্জ্ষাচতক অথ্ষভাণ্ডার আপ্মচরকার 
কাছ সথপ্ক েবপ্থপ্ক সবচশ অথ্ষ োিায্ সপপ্য় থাপ্ক এবং তার 
িপ্ল সয সদপ্শ এই দুই আচথ্ষকভাপ্ব শচক্তশালী প্রচতষ্াপ্নর 
আগমন �প্ট, সেখাপ্ন আপ্মচরকার পধেচত ও চেধোপ্ন্রও প্রপ্বশ 
�প্ট খাচনকটা অবাপ্ধ এবং খাচনকটা আচথ্ষক োিাপ্য্র েপ্গি 
আো িুচক্ত অনুোপ্র। এর পুপ্রাটাই অনচভপ্প্রত বা অপ্রপ্য়াজনীয় 
তা বলা িপ্ল না। আপ্মচরকার অথ্ষনীচত সয দচক্ষণপন্ী দশ্ষপ্ন 
োধারণভাপ্ব চবশ্ােী এবং সয চবশ্াপ্ের েপ্গি বাজার ব্বস্ার 
েম্ক্ষ ওপ্তাপ্প্রাতভাপ্ব জচড়প্য় রপ্য়প্ছ তার মপ্ধ্ কম্ষদক্ষতার 
ব্াপারর্ চবপ্শর গুরুবেপূণ্ষ। ঐচতিাচেকভাপ্ব সয সদশগুচল 
বাজার ব্বস্ায় আস্া রাখত না, বা বাজার থাকপ্লও েরকাচর 
িস্তপ্ক্ষপ্পর মপ্ধ্ চদপ্য় তা ক্রমাগত চনয়ন্ত্রণ করত, সেখাপ্ন 
উৎপাদনশীলতা এবং বহু চবরপ্য় দক্ষতা বা মুচসিয়ানার অভাব 
চবপ্শরভাপ্ব পচরলচক্ষত িত। এর অন্তম কারণ িল, 
তুলনামূলকভাপ্ব মুক্ত চশক্ষাব্বস্া, গপ্বরণার অপ্ঢল েুচবপ্ধ 
এবং োরা পৃচথবীর বহু উন্নত মচস্তষ্েম্ন্ন মানুপ্রর একচত্রত 
িওয়ার প্রভাব শুধুমাত্র প্রযুচক্তগত দক্ষতা বাড়াপ্ত োিায্ কপ্র 
তাই নয়, উন্নয়প্নর ধারণাপ্কও পচরবত্ষন করপ্ত োিাপ্য্ কপ্র। 
অপ্নক সদশ, এমনচক ইউপ্রাপ্পর অপ্নক েু-উন্নত সদশও অবশ্ 

উন্নয়প্নর এই ধারণার েপ্গি েিমত নয়। তপ্ব আপ্মচরকার 
উন্নয়ন তত্ত্ব বা দশ্ষপ্নর পচরবপ্ত্ষ, উত্তর ইউপ্রাপ্পর কল্াণধমমী 
রাষ্ট্রগুপ্লার পধেচত সয সকাপ্না কারপ্ণই সিাক অন্ সদপ্শ 
চবপ্শর জনচপ্রয় িপ্ত পাপ্র চন। উচ্িাপ্র ধায্ষ করা মাথাচপছু 
কর একটা কারণ িপ্ত পাপ্র। সছাট সদশ, অল্প েংখ্ক সলাক, 
রাজশনচতকভাপ্ব েুচস্র, যুধেচবগ্প্ির সক্ষপ্ত্র চনরপ্পক্ষ, এই 
কারণগুপ্লাও েম্বত উন্নয়প্নর এই ধারণাপ্ক আঞ্চলক গচণ্ডর 
বাইপ্র েিপ্জ প্রপ্বশ করপ্ত সদয় চন। উত্তর-চবশ্যুধে এবং 
উত্তর-ঔপচনপ্বচশক রাষ্ট্রগুচলর েম্ক অবস্ান চবচভন্ন রকম; 
সলাকেংখ্া, দাচরদ্র্, রাষ্ট্রীয় েম্দ, এক রকম নয়। এমনচক উন্নত 
পচচিম ইউপ্রাপ্পর সদশগুচলর মপ্ধ্ও বহু পাথ্ষক্। কল্াণধমমী 
রাপ্ষ্ট্রর পধেচত গ্িণ করপ্ত সগপ্ল  আপ্রা একর্ প্রপ্য়াজন 
েম্বত সরাজগাপ্রর েমতা। রাপ্ষ্ট্রর ধায্ষ করা ৫০% প্রত্ক্ষ  কর 
এবং অপ্রত্ক্ষ  কর চদপ্ত পাপ্রন এমন মানুপ্রর েংখ্া যপ্থটি 
না িপ্ল কল্াণধমমী রাষ্ট্র প্রায় চবনা পয়োয় গুরুবেপূণ্ষ পচরপ্রবা 
চদপ্ত পারত না বপ্লই মপ্ন িয়। পৃচথবীব্াপী বহুচবধ পচরবত্ষন 
িওয়ার পপ্রও অচধকাংশ উন্নত এবং উন্নয়নশীল সদপ্শর আচথ্ষক 
পচরপ্বশ এর অনুকূল নয়। সখাদ আপ্মচরকাপ্ত গচরব মানুপ্রর 
েংখ্া সলাকেংখ্ার ১৫ শতাংশ। েুতরাং কল্াণধমমী রাপ্ষ্ট্রর 
উন্নয়ন পধেচত বাদ চদপ্ল পপ্ড় থাপ্ক পূণ্ষ বাজারচভচত্তক উন্নয়প্নর 
যুচক্ত এবং দশ্ষন, অথবা ভারত এবং অন্ চকছু সদপ্শ  জনচপ্রয় 
চমশ্র অথ্ষনীচত। দুর্ সক্ষপ্ত্রই সয অপ্নক েমে্া রপ্য়প্ছ তা বহু 
আপ্লাচিত। পুপ্রাপ্না সোচভপ্য়ত রাচশয়ার মতন শুধু েরকাচর 
ক্ষমতায়প্ন চবশ্াে কপ্র এমন সদশ ইদানীং অচমল।
 আপ্মচরকার ব্বোয়ীরা বাজার চবরপ্য় যতটা আস্াশীল, 
সতমনর্ অন্ সদপ্শ পাওয়া শক্ত। িীন-ভারপ্ত, বাংলাপ্দপ্শ চক 
সমচক্প্কাপ্ত যচদ েস্তায় উপাদান চকনপ্ত পাওয়া যায় তািপ্ল 
উৎপাদন প্রচক্রয়া সেখাপ্ন চনপ্য় িপ্ল সযপ্ত আপ্মচরকার স্ায়ী 
উৎপাদপ্কর একটুও চদ্বধা িপ্ব না। কারণ শ্রম বাজাপ্র চনধ্ষাচরত 
িওয়া মাইপ্ন সেখাপ্ন কম এবং আপ্মচরকায় সবচশ, তা সয 
কারপ্ণই তা �প্ট থাকুক না সকন। এই সদশগুচল যচদ কাচরগচর 
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দক্ষতাপ্ত চকছুটা কমপ্জাচর িয় তািপ্লও অেুচবপ্ধ সনই। কারণ 
মাচক্ষন ব্বো েরােচর সেখাপ্ন চগপ্য় ব্বো কপ্র আেপ্ব। এপ্ত 
আপ্মচরকার অভ্ন্রীণ ব্বো ক্ষচতগ্স্ত িপ্ত বাধ্, আর তার 
িপ্ল স্ায়ী বাচে্দাপ্দর  অপ্নপ্ক িাকচরও সখায়াপ্ত পাপ্রন। 
সরানাল্ড ট্াম্ ক্ষমতায় এপ্েচছপ্লন, আপ্মচরকার িাকচর 
সদপ্শ সিরত চনপ্য় আোর স্প্ন সদচখপ্য়। এবং আপ্মচরকাপ্ক 
মাচক্ষনপ্দর জন্ চনচচিত করার প্রচতশ্রুচত চদপ্য়। েুতরাং, এই 
চবরপ্য় েরকাচর নীচত সকান চদপ্ক সযপ্ত পাপ্র তা বলা শক্ত নয়। 
এইি-ওয়ান চব চভো ভারপ্তর কাচরগচরদক্ষ কমমীপ্দর জন্ পুপ্রা 
বধে না িপ্লও, েংখ্ায় কপ্ম যাপ্ব এর্ স�াচরত। আমাপ্দর সদপ্শ 
ইচঞ্জচনয়ার িপ্ত িাওয়ার ব্াপাপ্র সবশ অনীিা সদখা যাপ্ছে গত 
কপ্য়ক বছপ্র। সদপ্শ যপ্থটি িাকচর সনই, আর আপ্মচরকার দরজা 
আধপ্খালা, এর্ একর্ কারণ িপ্তই পাপ্র।
আপ্রকর্ চবরপ্য়র েপ্গিও এর্র সযাগ �চনষ্। সমচক্প্কা সথপ্ক প্রচত 
বছর এক লপ্ক্ষর সবচশ সবআইচন অনুপ্রপ্বশকারী আপ্মচরকায় 
িপ্ল আপ্েন বপ্ল অচভপ্যাগ। এরা শুধু সমচক্প্কাবােী নন; 
দচক্ষণ ও মধ্ আপ্মচরকার অপ্নপ্কও আপ্েন। অনুপ্রপ্বশকারীর 
সমাট েংখ্া এক সকার্র চকছু সবচশ। আপ্মচরকা বড়প্লাক সদশ 
বপ্লই যত খুচশ সবআইচন অনুপ্রপ্বশকারীপ্ক চবনা প্রপ্শ্ন সেখাপ্ন 
থাকপ্ত সদপ্ব এমন মপ্ন করার কারণ সনই চনচিয়। আপ্মচরকার 
মপ্ধ্ যারা মুক্ত এবং ভীরণ রকম স্াধীন গণতপ্ন্ত্র চবশ্ােী তারাও 
মপ্ন কপ্রন সয েীমােুরক্ষা দল সয সবআইচন অনুপ্রপ্বশকারীর 
উপর গুচল িালাপ্ছে না এটাই সতা উন্নত গণতপ্ন্ত্রর পচরিয়। চকন্তু 
সয সকাপ্না শিপ্র স্ান েঙ্কুলান না িপ্ল, চকম্বা েরকাচর দ্রব্-
পচরপ্রবা দাপ্নর সক্ষপ্ত্র েরকার যচদ স্ায়ী আইচন বাচে্দা এবং 
সবআইচন অনুপ্রপ্বশকারীর মপ্ধ্ পাথ্ষক্ করপ্ত িায়, তািপ্ল 
আপচত্ত িওয়ার কথা নয়। তপ্ব, এই চবরপ্য় েরকাচর নীচত চনপ্য় 
আপ্লািনা বা তপ্ক্ষর েুপ্যাগ রপ্য়প্ছ, কারণ চকছু মাচক্ষন ব্বোয়ী 
েস্তায় শ্রচমক পাওয়া যায় বপ্ল এর স্পপ্ক্ষ েওয়াল কপ্র থাপ্কন। 
গত কপ্য়ক বছপ্র সবআইচন অনুপ্রপ্বশকারীরাও নাচক প্রত্ক্ষ 
কর জমা চদপ্য়প্ছন কপ্য়ক িাজার সকার্ রলার। দুঃপ্খর চবরয় 
েরকাচর সরকপ্র্ষ এঁপ্দর নাম নচথভুক্ত না থাকার দরুণ েরকার 
বুঝপ্তই পাপ্রচন, সক কত কর জমা চদপ্য়প্ছন। িপ্ল, এর 
োিাপ্য্ আপ্মচরকায় বেবাে করার স্ায়ী অচধকার পাওয়া যাপ্ব 
চকনা সের্ এপ্কবাপ্রই চনচচিত নয়। এঁপ্দর অচনচিয়তার েপ্গি 
যুক্ত িপ্য়প্ছ আইনগতভাপ্ব অচভবােী িপ্ত িাওয়া দক্ষ কমমীপ্দর 
চবরয়র্।
তত্ত্বগতভাপ্ব, চবপ্দপ্শর মার্প্ত উৎপাদন চনপ্য় যাওয়া আর 
চবপ্দচশ কমমীপ্ক সদপ্শ কাজ করার ছাড়পত্র সদওয়া এপ্ক 
অপপ্রর পচরপূরক। এর আন্জ্ষাচতক এবং অন্প্দ্ষশীয় প্রভাব 
চকছুটা আলাদা। তপ্ব দু সক্ষপ্ত্রই চকন্তু সদপ্শর অভ্ন্রীণ 

কমমীপ্দর িাকচর িপ্ল সযপ্ত পাপ্র। চবপ্দচশ কমমীরা েরােচর 
িাকচর সপপ্ল আপ্মচরকার শ্রম বাজাপ্র চনধ্ষাচরত মাইপ্ন পাপ্বন। 
তা যচদ স্ায়ী বাচে্দাপ্দর প্রাপ্ মাইপ্নর েমান িয় তািপ্ল 
মাচক্ষন কমমী এবং চবপ্দচশ কমমীরা পরস্পপ্রর পচরবত্ষ চিপ্েপ্ব 
কাজ করপ্বন। অন্থায়, কী ধরপ্নর দক্ষতা অচভবােীরা চনপ্য় 
আেপ্ছন, তার প্রভাপ্ব েম্ক্ষর্ পরস্পপ্রর পচরপূরকও িপ্ত 
পাপ্র। অচভবােীরা প্রধানত স্ল্প দক্ষতার িপ্ল সবাধ িয় অেুচবপ্ধ 
কম, কারণ সয ধরপ্নর কাজ উন্নত সদপ্শর অচধবােীরা েিরাির 
করপ্ত িান না, সেগুপ্লাপ্ত এপ্দর চনপ্য়াগ করপ্ল কাপ্রা সকাথাও 
আপচত্তর েুপ্যাগ থাপ্ক না। অপ্ষ্ট্রচলয়া, আপ্মচরকায় নাপ্ে্ষর 
িাকচর, মধ্প্রাপ্ি্ রাজচমচস্ত, যাচন্ত্রক কাপ্জ দক্ষ শ্রচমক, গৃিকমমী, 
ইত্াচদ িাকচর চনপ্য় আপচত্তর কথা সশানা যায় না চবপ্শর। 
লন্ডপ্নর চিথপ্রা চবমানব্দপ্র োিাইকমমীরা অচধকাংশ ভারতীয় 
এবং বহুচদন যাবৎ। কই, তার জন্ ইউপ্রাপ্পর ইউচনয়ন সছপ্ড় 
সবচরপ্য় যাওয়ার কথা ইংল্ান্ড স�ারণা কপ্রচন সতা এতচদন? 
তািপ্ল নতুন কপ্র সকান সদশপ্প্রম একচদপ্ক ট্াম্ এবং 
অন্চদপ্ক ইংল্াপ্ন্ডর মানুরপ্ক আপ্রা অন্মু্ষখী কপ্র তুপ্লপ্ছ? 
আপ্গর বক্তপ্ব্ চিপ্র এপ্ে বলপ্ত িয় সয, উচ্ দক্ষতার চবপ্দচশ 
কমমী সদপ্শর িাকচর সনপ্ব এই ভপ্য়ই অচভবােন নীচত প্রবত্ষপ্নর 
নতুন তাচগদ অতলাচন্প্কর দুই পাপ্র। তািপ্ল চক েমান দক্ষ 
বা দক্ষতর স্ানীয় অচধবােীর অভাব �প্টপ্ছ আপ্মচরকায় এবং 
ইংলপ্ন্ডও? চবরয়র্ আচিপ্য্ষর এবং চিন্াজনকও বপ্ট। সয সদপ্শ 
উচ্চশক্ষার িার উপ্লিখপ্যাগ্ রকপ্মর সবচশ, কচম্উটার দক্ষ 
মানুপ্রর েংখ্া শতকরা ৮০ ভাগ, তাপ্দর সথপ্ক ভারত-িীপ্নর 
চকছু মানুর সবচশ দক্ষ? অেম্ব নয়, কারণ ভারপ্তর ছাত্রছাত্রীরা 
যারা যথাযথ েুপ্যাগ সপপ্য়প্ছ আর তার পূণ্ষ েদ্ব্বিার কপ্রপ্ছ, 
তারা পাতার পর পাতা সকচমচ্রির িমু্ষলা বা অপ্কের উপপাদ্ 
মুখস্ত বলপ্ত পাপ্র। আপ্মচরকার ছাত্রছাত্রীরা পাপ্র না, কারণ 
তাপ্দর ওভাপ্ব সশখাপ্না িয় না। অচধকাংপ্শর মপ্ধ্ পাঠ্বইপ্য়র 
মলাট সথপ্ক মলাট মুখস্ করার সকাপ্না তাচগদ বা প্রপ্য়াজন 
থাপ্ক না। কারণ িাকচরর বাজার শুধু পরীক্ষার শংোপত্র চদপ্য় 
চনধ্ষাচরত িয় না। চনয়প্মর বাইপ্র চগপ্য় ভাবপ্ত পারার, স্াধীন 
চিন্ার ক্ষমতাপ্ক পুরসৃ্কত কপ্র শ্রমবাজার। তপ্ব, নতুন নতুন 
পধেচত বা চিন্াধারা সথপ্ক প্রাপ্ত প্রাচন্ক উপকার সয একচদন 
কপ্ম সযপ্ত পাপ্র তা অনুভব করার প্রপ্য়াজন আপ্ছ। সেচদন, 
েমস্ত পধেচত যার মুখস্ বা িস্তগত, তার দাম বাড়প্ব। স্াধীন 
চিন্াচবপ্দর দাম কপ্ম যাপ্ব না, চকন্তু দাম পাওয়ার জন্ তার 
অপ্পক্ষার েময় সবপ্ড় যাপ্ব। অথ্ষনীচতর চবিার এমনটাই চনপ্দ্ষশ 
কপ্র বপ্ল চবশ্াে। িপ্ল, আচবষ্ার চনত্নতুন �প্ট িলপ্লও লক্ষ্ 
সদখা যাপ্ব সয, সিেবুক বা টুইটারও চকন্তু এক দশক পার কপ্র 
সিপ্লপ্ছ। সরাজই সতা নতুন জুপ্করবাগ্ষ জন্াপ্ছে না। যা  শতচর 
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িপ্য় চগপ্য়প্ছ তা িাচলপ্য় চনপ্য় যাওয়ার জপ্ন্ও িস্তগত করা 
কাচরগচর দক্ষতা প্রপ্য়াজন, চিন্াচবদ্ একটু কম িপ্লও ক্ষচত সনই। 
এর আপ্গ ভার্য়ার শতচর প্রথম িটপ্মল-এর সবশ চকছু পচরবত্ষ 
বাজাপ্র আোর দরুন, িটপ্মল, আপ্মচরকা অনলাইন এবং 
তার েপ্গি একাচধক োি্ষ-ইচঞ্জন গুগুপ্লর েপ্গি প্রচতপ্যাচগতায় 
পরাভূত িপ্য় বাজার ত্াগ করপ্ত বাধ্ িপ্য়প্ছ। প্রেগিত, চকং 
েপ্লামনে মাইন উপন্াপ্ে োদা মানুরপ্দর মারপ্ত িাওয়া সছাট্ 
রাইচনর নাম চছল গাগুল, তা িয়ত অপ্নপ্কর স্মরণাতীত নয়! 
যাই সিাক্, বড় ব্বোর েপ্গি প্রচতপ্যাচগতা অেম্ব িপ্ল সয 
ব্বোচয়ক গপ্বরণা বা উভিাবন বধে িপ্য় যায়, তা এপ্কবাপ্রই 
নয়। উভিাবক অপ্নক সক্ষপ্ত্রই পধেচতগত এবং কখপ্না উৎপন্ন 
োমগ্ীর েম্ূণ্ষ লাইপ্েসি চবচক্র কপ্র চদপ্ছে বড় ব্বোপ্ক। এর 
বাবদ সরাজগার লালপ্মািনবাবু যাপ্ক ‘টু-পাইে’ বলপ্তন, তার 
কপ্য়ক িাজার সকার্ গুণ। তা েপ্ত্ত্বও পৃচথবীর সয শির সথপ্ক 
েবপ্থপ্ক সবচশ সপপ্টন্ট পাওয়ার অনুপ্রাধ গৃিীত িয় বাৎেচরক 
চিপ্েপ্ব, তা আপ্মচরকার োন রিাচসিেপ্কা, চেয়াটল চকম্বা বটিন 
নয়। এই শির, িল্াপ্ন্ডর আইন্ডপ্িাপ্ভন, সযখাপ্ন চবখ্াত 
চিচলপে সকাম্াচনর মস্ত অচিে। এর সথপ্ক খাচনকটা ধারণা 
করা সযপ্ত পাপ্র সয, নতুন কাচরগচর দক্ষতার উন্নয়প্ন কারা সবচশ 
িাপ্র যুক্ত এবং কারা আচবষৃ্ত সমচশন িালু রাখার কাপ্জ। সে 
কাজ যচদ অকে মুখস্ করা ভারতীয়-িীনা কমমীরা সবচশ দক্ষতার 
েপ্গি করপ্ত পাপ্র তািপ্ল অচভবােীপ্দর  িাপ্ত স্ানীয়প্দর 
পরাজয় �টপ্ব, তা বলাই বাহুল্। তার প্রচত�াপ্ত ট্াম্ সয 
চবপ্দ্বরমূলক পধেচত গ্িণ করপ্ত বাধ্ িপ্বন, তাও একরকম 
চনচচিত। অথি, পঁুচজবাদী ব্বস্ার চবশ্াে, যা ট্াপ্ম্র িাপ্ত 
আপ্রা সবচশ কপ্র প্রোচরত িপ্ব বপ্ল চতচন চনপ্জ এবং অন্রাও 
মপ্ন কপ্রন আপ্মচরকায়, তা চকন্তু েমূ্ণ্ষ চবপরীতধমমী বক্তব্ 
সপশ কপ্র এপ্েপ্ছ পুপ্রাপ্না এবং নতুন গপ্বরণার মপ্ধ্ চদপ্য়। 
এর অন্তম প্রবক্তা অধ্াপক জগদীশ ভগবতী, যাঁর দচক্ষণপন্ী 
ধারণা সগাপন থাপ্কচন চবচভন্ন গপ্বরণাপপ্ত্র আর রচিত পুস্তপ্ক, 
অপ্নক আপ্গই চকন্তু প্রমাণ কপ্রপ্ছন সয, পঁুচজর স্াপ্থ্ষ মুক্ত 
অচভবােন আপ্মচরকার পপ্ক্ষ েুচবধাজনক।
েংখ্ার চবিাপ্রও আপ্মচরকাপ্তই েবপ্থপ্ক সবচশ অচভবােী 
বেবাে কপ্রন। এঁপ্দর সমাট েংখ্া িার সকার্ েত্তর লক্ষ বা 
আপ্মচরকার জনেংখ্ার ১৪.৪%। ভারপ্তর চতনর্ বড় শিপ্রর 
চমচলত জনেংখ্া এর সথপ্ক সবচশ। অবশ্ তাপ্ত চক? বড় 
সদশ বপ্লই সেখাপ্ন মাথা সঠাকাঠুচক কপ্র বাে করপ্ত িপ্ব? 
উন্নয়প্নর ধারণার েপ্গি িুটপাপ্থ ব্বোর জবরদখল এবং রাস্তায় 
রাস্তায় েংোর পাতা খাপ খায় না সকাপ্নাভাপ্বই। আপ্মচরকার 
িুটপাপ্থও সলাক থাপ্ক। সদপ্শর জনেংখ্ার ১৫ শতাংশ সবশ 

গচরব। তপ্ব অপ্নপ্কর জন্ই সকাপ্না-না-সকাপ্না েরকাচর ব্বস্া 
আপ্ছ, সযমন আমাপ্দর সরশপ্নর মপ্তা িুর-টি্াম্। রাপ্ত্র থাকার 
জন্ মাথাপ্গাঁজার ঠাঁইও রপ্য়প্ছ সবশ চকছু শিপ্র। যাই সিাক, 
চবচভন্ন রকপ্মর আচথ্ষক শবরম্ চনপ্য় িলপ্ত থাকা আপ্মচরকাপ্ত 
বহুচদন আপ্গই সদখাপ্না িপ্য়প্ছ সয, সদপ্শ অচভবােীপ্দর 
আেপ্ত সদওয়া অথ্ষশনচতকভাপ্ব উপকারী, আর সদশ সথপ্ক 
পঁুচজ চবপ্দপ্শ চনপ্য়াচজত িপ্ল তার িল েুচবধাজনক নয়। এই 
তাচত্ত্বক অবস্ান চনপ্য় আপ্লািনা কপ্র এই প্রবধের্ সশর করব।
ধরা যাক, দুর্ সদপ্শর মপ্ধ্ আন্্ষজাচতক বাচণজ্ প্রিচলত 
এবং পঁুচজ ও শ্রপ্মর গতায়াত রপ্য়প্ছ। এই দুর্ সদশ যথাক্রপ্ম 
আপ্মচরকা ও সমচক্প্কা। আপ্মচরকাপ্ত পঁুচজর সমাট পচরমাণ 
শ্রচমপ্কর তুলনায় সবচশ। মাথাচপছু পঁুচজ সমচক্প্কার তুলনায় 
সবচশ িওয়ার দরুণ শ্রচমপ্কর উৎপাদনশীলতা এবং সরাজগার 
দুই-ই সবচশ। অচভবােপ্নর প্রচক্রয়ার স্াভাচবক ধরন অনুযায়ী 
সমচক্প্কা সথপ্ক শ্রচমক আপ্মচরকাপ্ত আেপ্ব সবচশ সরাজগাপ্রর 
আশায়। অন্চদপ্ক সমচক্প্কাপ্ত সযপ্িতু পঁুচজ তুলনামূলকভাপ্ব 
অচমল, আপ্মচরকার ব্বোয়ী সেখাপ্ন এক রলাপ্রর পঁুচজ 
চবচনপ্য়াগ করপ্ল সদপ্শর সথপ্ক সবচশ িাপ্র েুদ পাওয়ার কথা। 
প্রচেধে আন্জ্ষাচতক বাচণজ্তত্ত্ব অনুোপ্র পঁুচজর সরাজগার এবং 
শ্রপ্মর সরাজগার দু সদপ্শ েমান িপ্য় যাপ্ব এর িপ্ল, কারণ 
পঁুচজর প্রািুয্ষ সয সদপ্শ, সেখান সথপ্ক অন্ সদপ্শ চবচনপ্য়াগ 
িপ্ল সদপ্শ পঁুচজর ওপর উপলব্ধ েুদ বাড়প্ত থাপ্ক। একই 
যুচক্তপ্ত শ্রচমপ্কর প্রািুয্ষ থাকায় এবং গচরব সদপ্শ উদৃ্বত্ত শ্রম সতা 
স্াভাচবক, সমচক্প্কা সথপ্ক শ্রচমপ্করা আপ্মচরকায় পাচড় চদপ্ল 
সদপ্শর মপ্ধ্ তাপ্দর মাইপ্ন বাড়া উচিত। যপ্থটি েংখ্ক শ্রচমক 
সদশ সছপ্ড় িপ্ল সগপ্ল সমচক্প্কাপ্ত মাইপ্ন আপ্মচরকার েমান 
িপ্য় সযপ্ত পাপ্র, অন্ত তাচত্ত্বক তপ্ক্ষর চবিাপ্র। েম্ক্ষর্ 
খুব কটিকচল্পত নয়। ভারপ্ত েফ্ টঅয়্ার ইচঞ্জচনয়ারপ্দর মপ্ধ্ 
েুপ্রচতচষ্ত এবং েুদক্ষ কমমীপ্দর সরাজগার, ভারপ্ত প্রিচলত 
দরদাপ্মর চনচরপ্খ প্রায় আপ্মচরকার েমানই। এর িপ্ল দুর্ 
চেধোপ্ন্ উপনীত িওয়া যায়। চেধোন্ সনওয়ার ক্ষমতা যচদ 
পঁুচজপ্রধান আপ্মচরকার বপ্শ থাপ্ক, তািপ্ল আপ্মচরকার পপ্ক্ষ 
েিায়ক িপ্ব যচদ যপ্থটি সমচক্প্কাবােীপ্ক আপ্মচরকাপ্ত আেপ্ত 
সদওয়া িয়। সবচশ শ্রচমক এপ্ল আপ্মচরকার পঁুচজপচতরা প্রিুর 
উৎপাদন বাড়াপ্ত পাপ্রন এবং শ্রচমপ্কর েংখ্া সবপ্ড় যাওয়ার 
দরুণ প্রপ্ত্প্কর সরাজগার কপ্ম যায়। পঁুচজপচতপ্দর কাপ্ছ এ 
সতা পরম প্রাচপ্ত। অবশ্ স্ানীয় বাচে্দাপ্দর সরাজগারও কপ্ম 
যায় এর িপ্ল। চকন্তু পঁুচজপচতরা েস্তায় শ্রচমক ব্বিার করপ্ত 
পারপ্ল সদচশ-চবপ্দচশর মপ্ধ্ পাথ্ষক্ কপ্রন, এমন সতা মপ্ন িয় 
না। ট্াপ্ম্র বাচড় শতচরর সয প্রধান ব্বো তাপ্ত অচধকাংশ কমমী 
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সমচক্প্কা সথপ্ক আপ্েন। ২০১১র পর প্রকাচশত তথ্ বলপ্ছ, 
চবশ্ব্াপী ম্দার কারপ্ণ বাচড় শতচরর ব্বো ক্ষচতগ্স্ত িওয়ায় 
এঁরাই িাকচর িাচরপ্য়প্ছন েব্ষাপ্গ্। এচদপ্ক পঁুচজ সযপ্িতু সকাথাও 
যাপ্ছে না আপ্মচরকা সছপ্ড়, িপ্ল যাঁরা ধার চনপ্য় ব্বো শুরু 
করপ্ত িান অথবা েম্প্রোরণ করপ্ত িান, তাঁপ্দর সপৌরমাে। 
পঁুচজর প্রািুয্ষ থাকায় নামমাত্র েুপ্দ তাঁরা ঋণ চনপ্ত পাপ্রন 
ব্াকে সথপ্ক। শ্রম এবং পঁুচজর এই চমপ্শল আপ্মচরকার কাপ্ছ 
‘উইন-উইন’ একর্ েম্ক্ষ। এই অথ্ষশনচতক েম্ক্ষ বুঝপ্ত না 
পারার মপ্তা ব্বোয়ী ট্াম্ নন। তািপ্ল রাষ্ট্রপচত িপ্য় েচত্ই 
চক তাঁর সদশপ্প্রম এতটাই গভীর িপ্য় পপ্ড়প্ছ সয ব্বোয়ীরা 
সযটা চনচচিত জপ্য়র িাচবকাঠি বপ্ল মপ্ন কপ্রন সেটাই তাঁপ্দর 
িাত চদপ্য় সকপ্ড় চনপ্ছেন? নাচক আেপ্ল এর চপছপ্ন আপ্রা উগ্ 

দচক্ষণপন্ী সকাপ্না প্রভাব কাজ করপ্ছ? োধারণত আপ্মচরকাপ্ত 
যারা িাকচর পান না, তাঁপ্দর জন্ চকছু চকছু রাষ্ট্রীয় োিাপ্য্র 
বপ্্দাবস্ত রপ্য়প্ছ। চবপ্দচশপ্দর আটপ্ক চদপ্য়, সদপ্শর িাকচরচবমুখ 
এবং অচধকাংশ সক্ষপ্ত্র অনুৎপাদক শ্রচমকপ্ক শ্রপ্মর বাজাপ্র 
সঠপ্ল পাঠিপ্য় ট্াম্ িয়ত এই রাষ্ট্রীয় োিায্গুপ্লা বরাবপ্রর 
মতন বধে কপ্র চদপ্ত িাইপ্ছন। সযপ্িতু বণ্ষশবরপ্ম্র রাজধানী 
দচক্ষণ আচরিকায় সশ্তাগি শােপ্করাও এর্ করপ্ত সিপ্য়চছপ্লন 
এক েমপ্য়, িপ্ল অথ্ষনীচতর ঐচতিাচেপ্করা চকন্তু জাপ্নন সয, 
তার িপ্ল কত আচথ্ষক ক্ষচত িপ্য়প্ছ সে সদপ্শ। শুধুমাত্র শবরম্ 
েৃচটি করার তাচগপ্দ আপ্মচরকাও সেই পপ্থ িাঁটপ্ল তার িল সয 
চবপরীপ্ত যাপ্ব অচিপ্রই, সেটা ব্বোয়ী ট্াম্ জাপ্নন চকনা সে 
চবরপ্য় অবশ্ েপ্্দপ্ির অবকাশ সথপ্কই যাপ্ছে।              উ মা

চনরাচমর খাবার কতটা স্াস্্রক্ষা কপ্র
সগৌতম চমস্তী 

ভারতীয়প্দর চনরাচমরপ্রীচত চবশ্ব্াপী েচুবচদত। ধমমীয় কারণ 
ছাড়াও এই অভ্াপ্ের অন্ কারণ আপ্ছ, সযটা মলূত েুস্াপ্স্্র 
কামনায়। কারণ যাই সিাক না সকন, স্াপ্স্্র সদািাই চদপ্য় যারঁা 
ঐচছেকভাপ্ব চনরাচমর খাপ্ছেন, সকউ সকউ কৃচ্ছ্রোধন মপ্ন কপ্র 
চনরাচমর সখপ্য় িপ্লপ্ছন, তাপঁ্দর জন্ একটা দুঃেংবাদ সদবার 
কারপ্ণই এই প্রেপ্গির অবতারণা। চবশ্বপ্রণ্ ভারতীয় বংপ্শাদ্ভূত 
আপ্মচরকাচনবােী রাক্তার “এনাে এ এনাে” েব্ষপ্রথম আপ্মচরকায় 
ভারতীয় বংপ্শাদ্ভূতপ্দর মপ্ধ্ অস্াভাচবক সবচশ েংখ্ায় ( 
আপ্মচরকানপ্দর সিপ্য় িারগুণ) ও অত্চধক তীব্তার ‘কপ্রানাচর 
আরটাচর চরচজে’ বা িলচত কথায় হৃদপ্রাপ্গর ব্াপারটা লক্ষ্ 
কপ্রন। সকবল তাই নয়, চতচন সখয়াল কপ্রন,  সশ্তাগিপ্দর সিপ্য় 
ভারতীয়প্দর মপ্ধ্ হৃদপ্রাগ শুরুও িয় তুলনামলূকভাপ্ব কম 
বয়েীপ্দর। সপ্রৌঢ় এই চিচকৎেক চবজ্ানী তার পুপ্রা কম্ষজীবন 
আপ্মচরকায় ও ভারপ্ত ভারতীয়প্দর হৃদপ্রাপ্গর প্রাদুভ্ষাপ্বর 
রিে্প্ভপ্দ অচতবাচিত কপ্রপ্ছন ও এখনও কপ্র িলপ্ছন। 
হৃদপ্রাগ সয চনবারণপ্যাগ্ সেই ধারণার ও তৎেম্চক্ষত প্রিুর 
কম্ষকাপ্ণ্ডর কাণ্ডাচর চতচন। তারঁ এক চবখ্াত উচক্ত “আমরা 
আমাপ্দর বাবা-মা সবপ্ছ চনপ্ত পাচর না।  আমরা, ভারতীয়রা 
অচধক মাত্রায় হৃদপ্রাপ্গর প্রাদুভ্ষাপ্বর জন্গত শবচশটি্ চনপ্য়ই 
জন্াই। ভারতীয়প্দর শরীর সযন একটা কাতু্ষজ ভরা ব্দকু। সকবল 

ট্রিগার সটপার �টনাটা �টপ্ত না চদপ্লই দু�্ষটনা আটকাপ্না যাপ্ব।” 
আমরা  ট্রিগার সটপার রূপপ্কর �টনার মপ্ধ্ একর্ গুরুবেপূণ্ষ 
চবরয়— খাদ্চনব্ষািন চনপ্য় আপ্লািনায় আগ্িী।  ভারতীয়প্দর 
চনরাচমর খাবার আেপ্ল “দূচরত চনরাচমর খাদ্”,  রাক্তার এনাপ্ের 
কথায় “Indian vegetarian diet is in fact a contaminated 
vegetarian diet”—  কী োং�াচতক উচক্ত! 
সভৌপ্গাচলক ও োংসৃ্কচতক শবচিপ্ত্র্র কারপ্ণ চবপ্শ্র মানপু্রর 
খাদ্রুচি চভন্ন চভন্ন। প্রথপ্ম আমরা েুস্ থাকার জন্ স্াস্্কর 
খাবারদাবার েম্বপ্ধে জানা ও চবতপ্ক্ষর ঊপ্ধ্্ষর তথ্গুচল একবার 
খচতপ্য় সদখব। এইখাপ্ন মানবশরীপ্রর ইনেচুলন প্রস্তুতকারী 
অগ্ন্াশপ্য়র চবটা সকাপ্রর প্রেগি এপ্ে পপ্ড়। আমাপ্দর খাবাপ্রর 
প্রধান অংশ িল শক্ষরা, সযটা চকনা সপট সথপ্ক রপ্ক্ত সঢাকার েমপ্য় 
গ্লুপ্কাপ্জ পচরণত িপ্য়ই তপ্ব ঢুকপ্ত পায়। রপ্ক্ত গ্লুপ্কাপ্জর ঊধ্্ষ 
মাত্রা চনয়ন্ত্রপ্ণর জন্ ইনেচুলপ্নর রাক পপ্ড়। খাবাপ্র সবচশ শক্ষরা 
থাকপ্ল আনপুাচতক িাপ্র সবচশ কপ্র ইনেুচলন শতচর করপ্ত িয় 
অগ্ন্াশয়প্ক।  এই ব্াপারটা ক্রমাগত িপ্ত থাকপ্ল অগ্ন্াশপ্য়র 
ইনেচুলন প্রস্তুতকারী চবটা সকাপ্রর মান ও পচরমাণ কমপ্ত থাপ্ক। 
অগ্নাশপ্য়র চবটা-সকাপ্রর কম্ষক্ষমতা কপ্ম সগপ্ল, পরবতমীকাপ্ল 
ইনেচুলন সজাগাপ্ন �াটচত পপ্ড়। একচদপ্ক ইনেচুলপ্নর সজাগান 
কপ্ম যাওয়া, আর একই েপ্গি সূ্ল িপ্য় যাওয়ার িলশ্রুচত চিোপ্ব 
ইনেচুলপ্নর েংপ্বদনশীলতা কপ্ম যাওয়ায় চদ্বমখুী আক্রমপ্ণ 
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শুরু িপ্য় যায় পরস্পর েম্ক্ষযুক্ত চনরামপ্য়র অপ্যাগ্ ক্রচনক 
সরাগেমিূ।  অথ্ষাৎ শশশপ্ব অস্াস্্কর মাত্রায় শক্ষরা েমধৃে 
খাদ্াভ্াপ্ের কারপ্ণ মাঝবয়প্ে উচ্ রক্তিাপ, রায়াপ্বর্ে, 
হৃদপ্রাগ, চকরচন সিইচলওর, সব্ন স্রিাপ্কর মত অস্াস্্কর 
জীবনশশচল জচনত সরাপ্গর েম্াবনা  চতনগুণ সবপ্ড় যাপ্ব বপ্ল 
শবজ্াচনকগণ েতক্ষ করপ্ছন।  সস্প্ির আচতশপ্য্ চশশুপ্দর 
রেপ্গালিা, পাপ্য়ে, সকক-কুচকজ,  িপ্কাপ্লট, আইেচক্রম, িরচলক্, 
আলুর চিপে ইত্াচদ উপিার সদবার েময় আমরা সখয়াল কচর না, 
আেপ্ল আমরা ঐ আদপ্রর চশশুপ্দর েব্ষনাশ কপ্র িপ্লচছ সেই 
বাপ-ঠাকুরদার আমল সথপ্কই।
ভারতীয়প্দর খাবাপ্র, চবপ্শরত চনরাচমর খাবাপ্র, দুঃখজনকভাপ্ব 
শক্ষরা সবচশ থাকায় চনরাচমরাশীপ্দর অগ্ন্াশপ্য়র চবটা সকাপ্রর মতুৃ্ 
�টপ্ত থাপ্ক শশশব সথপ্ক।  শশশপ্ব শরীপ্রর আকার আয়তন 
কম িওয়ায় এই আ�াত প্রাপ্তবয়স্কপ্দর সিপ্য় সবচশ।  সশ্তাগিপ্দর 
তুলনায় ভারতীয়প্দর শরীপ্র মাংেপ্পচশ কম আর িচব্ষ সবচশ অথ্ষাৎ 
ভারতীয়রা োরপ্কাপ্পচনক (sarcopenic,YYParadox, http://
www.thelancet.com/pdfs/journals/lancet/PIIS0140-
6736(03)15269-5.pdf )।  চনরাচমর খাবাপ্রর থালায় আচমপ্রর 
চবকল্প চিোপ্ব সয েকল খাদ্বস্তু চদপ্য় খাবারপ্ক আকর্ষণীয় ও 
ভক্ষণপ্যাগ্ কপ্র সতালা িয় সেটা পাচিাপ্ত্ত্র চনরাচমপ্রর খাবাপ্রর 
থালার সিপ্য় আলাদা। চবচভন্ন ধরপ্নর ভাজাভুচজ, তাজা েবচজর 
রকমপ্ির চিোপ্ব সকাপ্তা, ছানা, পচনর, দই, চমচটি পাপ্য়ে ইত্াচদ 
ভারতীয় চনরাচমর খাবারপ্ক েুস্াদু করার জন্ খাবাপ্রর থালায় 
সশাভা পায়। রুপ্বা সতপ্ল কড়া কপ্র ভাজা শক্ষরা জাতীয় খাবার 
আর  চিচন ও চবচভন্ন রূপ্প েরল শক্ষরা ভারতীয় চনরাচমর খাবাপ্রর 
এক মখু্ অংশ।  সতপ্ল রুচবপ্য় ভাজা খাবাপ্র সস্ি জাতীয় খাদ্াংশ 
অচক্রাইজর িপ্য় যায়, সযটা রপ্ক্তর অস্াস্্কর ল�ু �নপ্বের 
সকাপ্লপ্টিরপ্লর (low density lipoprotein cholesterol) 
মাত্রা বাড়ায়। পাচিাপ্ত্ত্র চনরাচমর খাবাপ্র ে্ালার, চেধে বা সবক্ র 
চবন্ ে, কািঁা বাদাম, েরুম পচরমাপ্ণর জর্ল শক্ষরা,  চবচভন্ন ধরপ্নর 
সবচর ও িপ্লর প্রিলন আপ্ছ। অথ্ষাৎ ভারতীয় চনরাচমর খাবার িল 
শক্ষরােমধৃে খাবার, সযখাপ্ন পাচিাপ্ত্ত্র চনরাচমর খাবার িাইবার 
ও তাজা চভটাচমপ্ন ভরপুর, শক্ষরার ভাগ কম। কম শক্ষরার 
খাবাপ্রর প্রপ্য়াজনটা আমরা অভ্াপ্ে পচরণত কপ্র চনপ্ত পাচর 
চন। এর ঐচতিাচেক কারণটা অথ্ষশনচতক িপ্লও আধুচনক েছেল 
ভারতীয় শক্ষরােমধৃে খাবাপ্রর আেচক্ত কার্প্য় উঠপ্ত পাপ্র চন। 
ভারতীয়প্দর রপ্ক্ত ট্াইচগ্োরাইপ্রর মাত্রা অন্ জনজাচতর সিপ্য় 
সবচশ। ট্াইচগ্োরাইর এক ধরপ্নর ি্াট, সযটা রপ্ক্ত থাপ্ক আর 
মাত্রাচতচরক্ত িপ্ল হৃদপ্রাপ্গর েম্াবনা বাড়ায়।  শবজ্াচনকগপ্ণর 
অনমুান, চজনগত চবপ্শর শবচশটি্ ছাড়াও ভারতীয়প্দর শক্ষরা-প্রীচত 
এর এক অন্তম কারণ। সশ্তাগিপ্দর এই ঝাপ্মলা সনই। তাই উচ্ 

ট্াইচগ্োরাইপ্রর েমে্া সভপ্দ যথাযথ শবজ্াচনক অনেুধোপ্নর 
বড় অভাব। আমরা প্রযুচক্তগত জ্াপ্নর জন্ এখনও সশ্তাগিপ্দর 
অনগু্প্ির উপপ্র চনভ্ষরশীল। সকাপ্লপ্টিরপ্লর মাত্রা সবচশ িপ্ল 
তার প্রমাণচেধে চিচকৎোপ্রযুচক্ত আপ্ছ। উচ্ ট্াইচগ্োরাইপ্রর 
প্রামাণ্ চিচকৎো সনই। একক সয ওরধুর্ উচ্ ট্াইচগ্োরাইর 
চনয়ন্ত্রণ কপ্র, সের্ হৃদপ্রাগ কমায়, এমন প্রমাণ সনই। অতএব 
ভরো খাদ্াভ্াে পচরবত্ষপ্নর। চনরাচমর খাবাপ্র সেই অবের 
সকাথায়?

খাবাদর রেবেল �দর ফরাদগর ফবাঝা �মাদনা যাি প্�? 
চবগত চতন দশক ধপ্র উন্নত সদশগুপ্লা খাদ্ েংসৃ্কচতর স্াস্্কর 
করার সিটিায় েপ্িটি িপ্য় প্রায় ৫০% হৃদপ্রাপ্গর প্রাদুভ্ষাব কমাপ্ত 
েক্ষম িপ্য়প্ছ।  চিনল্ান্ড, আপ্মচরকা, চব্প্টন, চনউচজল্ান্ড এর 
জ্বলন্ উদািরণ। চগ্নল্াপ্ন্ডর ইনইুট, ভূমধ্ োগরকূপ্লর সক্রপ্ট 
দ্বীপ আর জাপাপ্নর ওচকনাওয়ান-এর বাচে্দাপ্দর সরাগিীন আয়ু 
ঈর্ষনীয়ভাপ্ব সবচশ।  োমাচজক ও রাপ্ষ্ট্রর উপ্দ্াপ্গ আম জনতার 
খাবাপ্র ননু, চিচন, েম্কৃ্ত ি্াট, ট্াসি-ি্াট ও েরল শক্ষরা কমাপ্না 
এর মলূেূত্র। ভারতীয় চনরাচমপ্রর থালায় ঐ খাবারগুপ্লা বাদ চদপ্ল 
খাচল থালার্ পপ্ড় থাপ্ক। আমরা যখন চরমচেপ্ধের বদপ্ল রাব্ ল 
চরপ্মর ওমপ্লট খাই, তখন শদচনক সকাপ্লপ্টিরপ্লর চনপ্দ্ষচশকা 
মপ্ত ভক্ষণপ্যাগ্ সকাটার (শদচনক ৩০০ চমচলগ্াম)  সিপ্য় 
চদ্বগুণ সকাপ্লপ্টিরল খাই। মপ্ন রাখপ্ত িপ্ব, এই সকাপ্লপ্টিরল 
সকবল চরম সথপ্কই আপ্ে না, বরং ওমপ্লপ্টর ভাজার সতল এই 
সকাপ্লপ্টিরপ্লর সবচশরভাগটা েরবরাি কপ্র, সেটাও সতপ্লর 
অস্াস্্কর অচক্রাইজ্ র অবতাপ্র।
দুধ ও দুগ্ধজাত খাবার উৎপাদপ্ন আমাপ্দর সদশ অন্ান্ সদপ্শর 
সথপ্ক সবশ এচগপ্য়।  সরয়াচর চশপ্ল্পর অগ্গচতর োপ্থ হৃদপ্রাপ্গর 
একটা েমানপুাচতক েম্ক্ষ আপ্ছ, যচদও তার কায্ষ-কারপ্ণর 
েম্ক্ষটা প্রচতচষ্ত করা যায় চন। জীবজগপ্তর অন্ান্ জীবপ্দর 
পািনপ্রচক্রয়া অনধুাবন কপ্র সবাঝা যায়, শশশপ্বর পপ্র স্তন্পায়ী 
প্রাণীপ্দর দুধ িজম িওয়ার কথা নয়। সজপ্নর্ক শবচশপ্টি্র কারপ্ণ 
শশশপ্বর পপ্র দুধ িজমকাচর অপ্ন্ত্রর “ল্াপ্্জ” উৎপ্েিপ্কর 
উৎপাদন িুচরপ্য় যাবার কথা। যাপ্দর শশশপ্বর পপ্র এই 
উৎপ্েিপ্কর অভাপ্ব “ল্াপ্্জ ইনটলাপ্রসি” নামক েমে্া িয় 
আর দুধ সখপ্ল রায়াচরয়া িয়, তাপ্দর আেপ্ল স্াভাচবক চজপ্নর 
েসু্ প্রভাপ্ব দুধ পান সথপ্ক চবরত থাকার ইচগিত সদয় মানবশরীর। 
আমরা, যারা, এই সজপ্নর্ক সপ্রাগ্াপ্মর চবরুধোিরণ অজ্ষন কপ্রচছ, 
সকবল তারাই দুধপান কপ্র (েম্বত) হৃদপ্রাপ্গর েমে্া আহ্ান 
কচর। প্রেগিত দুপ্ধ সয ি্াট থাপ্ক, মাপ্ন সযটা না থাকপ্ল দুপ্ধর 
স্াদ স�াপ্লর মত সজাপ্লা িপ্য় যায়, সেটা অস্াস্্কর েমৃ্ক্ত 
ি্াট। চনরাচমরাশীগণ আচমপ্রর চবকল্প চিোপ্ব সপ্রার্প্নর জন্ দুধ 
ও দুধ সথপ্ক শতচর অন্ান্ খাবাপ্রর উপপ্র চনভ্ষর কপ্রন। 
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চনরাচমর খাপ্দ্র থালায় আচমর খাপ্দ্র সিপ্য় অপ্নক গুণ সবচশ 
সতল থাপ্ক। মাছ, মাংে, চরপ্মর পচরবপ্ত্ষ ভাজা খাবার—  সযমন 
আলুভাজা, সবগুনভাজা, পপ্কাড়া, সকাপ্তা, বড়া ইত্াচদ চনরাচমর 
খাবাপ্রর থালার স্াদবধ্ষক পদ। খাবাপ্রর পাপ্ত সতল থাকপ্ব না 
এমন অপ্যৌচক্তক কথা বলচছ না। সয মিূুপ্ত্ষ েবচজর্ ভাজা িল, 
সেই ক্ষপ্ণ েবচজর জপ্লর ভাগ সবচরপ্য় সগল আর অচক্রাইজ্ র 
সতল দ্বারা সেই শনূ্স্ান পূণ্ষ িপ্য় সগল। এপ্ত খাবাপ্রর সকবল 
স্াদ বাড়ল তাই নয়, রান্নার পপ্র ভাজা খাবার বহুক্ষণ অচবকৃত 
থাকার আকার সপপ্য় সগল। খাদ্বস্তু আরও শচক্ত�ন (ক্াপ্লাচর 
সরসি) িপ্য় পড়ল। শে্দানায় সদখা যায় না, এমন সতপ্লর অংশ 
শতকরা ৩ সথপ্ক ৫ শতাংশ। সেই জন্ 
আচমরপ্ভাজী মানপু্রর খাবাপ্রর থালায় 
আলাদা কপ্র সতপ্লর প্রপ্য়াজন থাপ্ক না। 
ভারতীয়প্দর খাবাপ্র আলাদা কপ্র শজব 
সতল না সমশাপ্লও শে্দানা সথপ্ক শদচনক 
৪০ সথপ্ক ৬০ গ্াম সতল পাওয়া যায়, সযটা 
শদচনক সকাটার েমান। চনরাচমরপ্ভাজীপ্দর 
খাবাপ্রর থালার ভাজা খাবার মাধ্প্ম প্রপ্য়াজপ্নর সথপ্ক অপ্নক 
সবচশ সতল সপপ্ট ঢুপ্ক পপ্ড়।

�াচঁা ফিল বনাম ভাজা ফিল 
ইদানীং চমচরয়ার সদৌলপ্ত অপ্নক পুরাপ্না তথ্ নাটকীয়ভাপ্ব 
সপশ িওয়ার িপ্ল আমাপ্দর অপ্নক আধাপ্খিঁড়া জ্ান অজ্ষন 
িপ্য় সগপ্ছ— সযমন চরপ্ম সকাপ্লপ্টিরল সনই, শজব সতল আেপ্ল 
স্াপ্স্্র পপ্ক্ষ খবুই ভাপ্লা ইত্াচদ। চরপ্মর কথা এখন থাক। 
সতপ্লর ব্াপাপ্র পচচিমী দুচনয়া সযটা পঁুচথপপ্ত্র চলখপ্ছ সেটা েব 
চকন্তু কািঁা সতপ্লর স্পপ্ক্ষ। ভাজা সতপ্লর কথা ওপ্দর ভাববার 
দায় সনই। ওঁরা ওটা খান না। কচন্টপ্নন্টাল চরপ্শর শজব সতল েবই 
কািঁা— ে্ালাপ্র সমশায়। সয মিূুপ্ত্ষ গরম কড়াইপ্ত পপ্ড় সতল 
ধুমাচয়ত িল অথবা মাইপ্ক্রাআপ্ভপ্ন চকংবা সবকাচরর গরম করা 
িল, আর সেইক্ষপ্ণ সতল বাতাপ্ের অচক্প্জপ্নর োপ্থ যুক্ত িপ্য় 
সেটা হৃদপ্রাপ্গর উপাদাপ্ন পচরণত িল (অ্াপ্থপ্রাপ্জচনক)। 
মিামান্ পাঠক-পাঠিকা, আচম সবগুনভাজা, আলুভাজা, িপ্রক 
রকপ্মর বড়া, সতপ্লভাজা, িানািুর, চশগিাড়া, িপ-কাটপ্লট, 
পপ্রাটা, এগ বা মাটন সরাল, মাছভাজা, লুচি-পুচর এইেপ্বর কথাই 
বলচছ। এগুপ্লা েপ্র্ষর সতপ্ল ভাজা, না েযূ্ষমখুীর সতপ্ল এই 
আপ্লািনা একদমই অকাপ্জর। গরম কড়াইপ্ত েযূ্ষমখুীর সতল 
আর বনস্পচতর মপ্ধ্র িারাকটা সকবল দাপ্মই বপ্ট। তপ্ব এরই 
মপ্ধ্ পাম অপ্য়ল, নারপ্কল সতল আর বনস্পচত কািঁা অবস্াপ্তই 
েমৃ্ক্ত সতপ্ল ভরপুর, অথ্ষাৎ েব্ষপ্তাভাপ্ব  পচরত্াজ্। 

স্াস্্�র খাবার িদব �বী? 
এই প্রপ্শ্নর উত্তপ্রর জন্ আমাপ্দর অপ্পক্ষাকৃত কম েেুভ্ 

জনজাচতর খাদ্াভ্াপ্ের সখাজঁখবর করপ্ত িপ্ব। কারণ, তাপ্দর 
জীবনশশলী এখনও েভ্তার (?)  চবপ্র চবরাক্ত িয়চন। এপঁ্দর 
দী�্ষ স্াস্্কর ও সরাগমকু্ত জীবন মানবজাচতর ঐচতি্বািী ও 
েপু্রািীন খাদ্াভ্াপ্ের চবনা পয়োর চবজ্াপন। এপঁ্দর খাবাপ্রর 
থালা খুরঁ্প্য় সদখপ্ল সদখব— (১) তন্তুেমধৃে, জর্ল শক্ষরার 
শে্দানা (২) কািঁা বাদাম (৩) প্রিুর িল ও তাজা রচঙন েবচজ 
(৪) োমচুদ্রক মাছ (৫) োমচুদ্রক শ্াওলা ও (৬) িচব্ষচবিীন মাংে। 
েমদু্রতট সথপ্ক যারঁা দূপ্র বেবাে কপ্রন, তাপঁ্দর খাবাপ্র থাপ্ক 
মপ্নাআনে্ািুপ্রপ্টর ি্াটওয়ালা জলপাইপ্য়র সতল (সযটা সভপ্জ 
নটি করা িয় না) এবং পচলআনে্ািুপ্রপ্টর ি্াটওয়ালা েয়াচবপ্নর 

সতল। োমচগ্কভাপ্ব এই ধরপ্নর খাবার 
শচক্ত�ন (energy dense) নয়। প্রিুর 
প্রাকৃচতক ফ্্াচভনপ্য়র, অ্াচন্টঅচক্প্রন্ট, 
ভাইটাচমন ও প্রপ্য়াজনীয় খচনজ পদাথ্ষ 
থাপ্ক এই খাবাপ্র। চবপ্শর কপ্র এই 
খাবাপ্র ট্াসি-ি্াট, চিচন, ননু আর 
পচরপ্শাচধত ও পাচলশ করা িাল ও ময়দা 

থাপ্ক না। চবজ্ানীরা চিপ্েব কপ্র সদচখপ্য়প্ছন, এই খাবার, সযটা 
সমচরপ্টরাচনয়ান খাবার বপ্লই েখু্াত, ৯০ শতাংশ রায়াপ্বর্ে, 
৮০ শতাংশ হৃদপ্রাগ, ৩০ শতাংশ িাট্ষ অ্াটাক আর ৭০ শতাংশ 
সেচরব্াল স্রিাক চনবারণ করপ্ত পাপ্র।
ভারতীয়প্দর আর সশ্তাগিপ্দর উদরপূচত্ষর উপাপ্য়র ইচতিাপ্ের 
চদপ্ক তাকাপ্ল সদখা যাপ্ব যখন প্রাকৃচতক েম্প্দ ও 
োপ্লাকেংপ্্প্রর অন্তম উপাদান চিোপ্ব অত্াবশ্কীয় 
েযূ্ষচকরপ্ণর প্রািুপ্য্ষ  ভরপুর ভারপ্ত কৃচরপ্রযুচক্ত প্রোর লাভ 
করচছল, সেইক্ষপ্ণ পচচিমী দুচনয়ায় সেই পচরমাণ কৃচরপ্রযুচক্তর 
প্রোর কঠিন চছল। িপ্ল পাচিাপ্ত্ত্ শে্দানা নয়, চশকার করা 
বা খামাপ্র সদখভাল করা পশুর মাংে উদরপূচত্ষর রেদ চিোপ্ব 
প্রাধান্ সপপ্য় সগল। ভারতীয়রা কৃচরজাত শক্ষরায় সপট ভচরপ্য় 
র্প্ক সগল, সশ্তাগিরা পশুর মাংপ্ের উপপ্র চনভ্ষর কপ্র একটু 
েচুবধাজনক অবস্াপ্ন সপৌঁপ্ছ সগল। এর িপ্ল ভারতীয়প্দর  
উত্তরাচধকারেূপ্ত্র প্রাপ্ত চজপ্নর পচরবত্ষন �প্ট শরীপ্র সপ্রার্প্নর 
বদপ্ল িচব্ষ দখল চনল। একই উচ্তার ও ওজপ্নর মানপু্রর 
শারীচরক উপাদাপ্ন ভারতীয়প্দর িচব্ষ প্রাধান্ সপল, সশ্তাগিপ্দর 
সপ্রার্ন। এই শবচশটি্টা ওয়াই-ওয়াই প্ারারক্ নাপ্ম কুখ্াত।  
স্াস্্কর চনরাচমর খাবাপ্র আেপ্ল পয্ষাপ্ত পচরমাপ্ণ িল, রচঙন 
(েবুজ িলপ্দ ইত্াচদ) েবচজ, পূণ্ষ শে্দানা,  েয়াচবন, সলগুম 
ইত্াচদ রাল জাতীয় সপ্রার্ন েমধৃে শে্দানা  ও  বাদাম থাকার 
কথা, সযগুপ্লাপ্ত যপ্থটি তন্তু, প্রাকৃচতক চভটাচমন আর খচনজ 
পদাথ্ষ পাওয়া যাপ্ব। ভারপ্তর বাইপ্র চনরাচমর খাবাপ্রর থালায় 
এই খাদ্দ্রব্ই পাওয়া যায়। পাচিাত্ত্ চনরাচমরচপ্রয় মানরুপ্দর 
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অপ্নপ্কই সকবল মাংে বজ্ষন কপ্র চরম আর মাছ সখপ্য় থাপ্কন। 
এই ধরপ্নর চনরাচমর খাবার সখপ্ল রপ্ক্তর সকাপ্লপ্টিরল ও 
ট্াইচগ্োরাইর চনয়ন্ত্রপ্ণ থাপ্ক ওরধু ছাড়াই।  একর্ েমীক্ষা-মপ্ত, 
প্রায় অপ্ধ্ষক ভারতীয় চনরাচমরাশী, যারঁা প্রধানত আচমপ্রর বদপ্ল 
পূণ্ষমাত্রার েম্কৃ্ত ি্াট েমধৃে দুধ ও চবচভন্ন সরয়াচরর খাদ্দ্রব্, 
চিচন ও চমচটি, ভাজা খাবার আর কপ্র রান্না করা েবচজ সখপ্য় 
থাপ্কন। চবপ্শরজ্গণ এটাপ্ক চবরাক্ত চনরাচমর খাবার বপ্লপ্ছন। 
কারণ, এই খাবাপ্র প্রিুর ট্াসি-ি্াট, পচরপ্শাচধত চিচন আর 
শে্দানা থাপ্ক। অপ্নপ্করই ধারণা সনই, দুগ্ধজাত খাবাপ্রর 
প্রধান অস্াস্্কর চবরয়র্ িল এর েম্কৃ্ত ি্াট। টক দই েম্বপ্ধে 
অপ্নপ্করই একটা অেত্ ধারণা এই সয, এটা বুচঝ স্াস্্কর। 
ভারপ্তর বাজাপ্র উপলব্ধ েমস্ত সরয়াচরর খাদ্দ্রব্ রপ্ক্তর ল�ু 
�নপ্বের সকাপ্লপ্টিরপ্লর মাত্রা চতনগুণ বাচড়প্য় সদয়। ি্াট সথপ্ক 
প্রাপ্ত ক্াপ্লাচরর স্াস্্কর উচ্মাত্রা ২৫ শতাংশ িপ্লও চনরাচমরাশী 
ভারতীয়প্দর খাবাপ্র ি্াট ৫০ শতাংপ্শর সবচশ ক্াপ্লাচরর সবাঝা 
বাড়ায়।
ধমমীয় ও পাচরবাচরক বা সগাষ্ীগত চবচধচনপ্রপ্ধর কারণ ছাড়াও 
ভারপ্ত অথ্ষশনচতক কারপ্ণও মাছ, মাংে আর চরম জাতীয় আচমর 
খাবাপ্রর পচরমাণ সবশ কম।  চনরাচমরাশী ও আচমপ্র আপচত্ত সনই 
এমন ভারতীয়প্দর ৯০ শতাংশ খাবাপ্র সকাপ্না িারাক সনই, 
সযখাপ্ন আপ্মচরকাবােীপ্দর খাবাপ্র শদচনক গড়পড়তা ৩৪০ গ্াম 
মাংে ও ৬০ গ্াম মাছ থাপ্ক। মাছ এচড়প্য় িলা ভারতীয়প্দর খাবাপ্র 
অত্ন্ প্রপ্য়াজনীয় ওপ্মগা-চরি ি্ার্ অ্াচের থাপ্ক না। এই কারপ্ণ 
পাচিাত্ত্প্দর সিাপ্খ েব ভারতীয়ই চনরাচমরপ্ভাজীর েমতুল্। 
চকচঞ্ৎ েছেল ভারতীয়প্দর শদচনক খাদ্তাচলকায় পাউরুর্, লুচি, 
পুচর, ভাতুরা বা পপ্রাটার আচধক্ সবশ অস্াস্্কর। এইগুচলপ্ত  
মিুমপু্ি ভাজা আলু বা সরিঞ্ রিাইপ্য়র সিপ্য়ও সবচশ ট্াসি-ি্াট 
থাপ্ক। যারঁা স্াস্্রক্ষার কারপ্ণ সরিঞ্ রিাই পচরিার কপ্রন চকন্তু 
পপ্রাটা ততটা সদাপ্রর মপ্ন কপ্রন না, তাপঁ্দর সজপ্ন চনপ্ল ক্ষচত 
সনই ১০০ গ্াম সরিঞ্ রিাইপ্য় ৫ গ্াম ট্াসি-ি্াট থাপ্ক সযখাপ্ন 
১০০ গ্াম ভাতুরায় ট্াসি-ি্াপ্টর পচরমাণ ১০ গ্াম। ভারতীয়প্দর 
খাদ্রুচি চবপ্শরভাপ্ব অস্াস্্কর এই কারপ্ণ সয, এপ্ত তন্তু কম, 
েরল শক্ষরা সবচশ।  আমরা সতল কম সখপ্লও সেই সতল প্রধানত 
অস্াস্্কর েম্কৃ্ত (saturated) ি্াট ও ট্াসি-ি্াট। কড়া কপ্র 
ভাজার জন্ তাজা েবচজ, সযটা এমচনপ্তই পচরমাপ্ণ সবশ কম, 
সেটাও ভাজা ও করার জন্ তার খাদ্গুণ িারায়। ভাজার জন্ 
েবচজর ভাইটাচমন উধাও। শজব সতল, তা সে সয সকাপ্না মিা�্ষ 
েযূ্ষমখুীর সতল বা জলপাইপ্য়র সতলই সিাক না সকন, সেটা ট্াসি-
ি্াট ও অচক্রাইজ্ র ি্াপ্ট রূপান্চরত িপ্য় যায়। চনরাচমরাশীপ্দর 
খাবাপ্র তার মাত্রা সবশ সবচশই।
হৃদ্ সরাগ চনবারপ্ণ োরা জীবন অচতবাচিত কপ্রপ্ছন এমন 

আপ্মচরকাবােী ভারতীয় বংপ্শাদ্ভূত চবখ্াত চবজ্ানী “এনাে এ 
এনাে” চি্দ ুপচত্রকায় এক োক্ষাৎকার সদন।  সেটার এক ঝলক 
এইরূপ (ভারতীয় চনরাচমর খাবার আপনার হৃদপ্য়র েরুক্ষায় 
অক্ষম): http://www.thehindu.com/todays-paper/tp-
national/tp-tamilnadu/bei...etarian-does-not-reduce-
risk-of-heart-disease/article 4441411.ece

প্নরাপ্মষ খাবার প্� হৃেদরাগ প্নবারদে সক্ম? 
— আপচন যচদ ভারতীয় িন, তপ্ব আমার চদ্বধাদ্বন্দ্ব মকু্ত উত্তর—  
না। 

ফরড প্মট প্� অস্াস্্�র?
— (কািঁা অবস্ায়  পাঠঁা, চবি, পক্ষ ইত্াচদ, সযগুপ্লা োধারণত 
মাটন বপ্ল পচরচিত, সেগুপ্লাপ্ত সবচশ মাপ্য়াপ্গ্াচবন থাপ্ক বপ্ল 
লাল রপ্ঙর িয়। এগুপ্লাই সরর চমট। অন্চদপ্ক মরুচগ, অন্ান্ 
পাচখর বা কচি শুপ্য়াপ্রর কািঁা মাংে অপ্পক্ষাকৃত োদা বা 
সিায়াইট চমট।  প্রথাগতভাপ্ব সরর চমট ক্াসিার ও হৃদপ্রাপ্গর 
েম্াবনা বাড়ায় বপ্ল মপ্ন করা িয়, যচদও এই মপ্তর পপ্ক্ষ 
সজারাপ্লা প্রমাণ সনই)  
সরর চমপ্টর সিপ্য়ও ভারতীয় চনরাচমর খাবার সবচশ অস্াস্্কর, 
হৃদপ্রাপ্গর ঝুচঁক বাড়ায়।

হৃদ্ ফরাদগর ঝষু পঁ্� সবার এ� নি। পাপ্রবাপ্র� সদূরে ফ�ান ফ�ান 
পপ্রবাদর হৃেদরাদগর সম্াবনা ফবপ্ি বদল ফিানা যাি? 
— ভারতীয়প্দর মপ্ধ্ কম ঝুচঁকর (হৃদপ্রাপ্গর) সকাপ্না পচরবার 
িয় না। েব ভারতীয়ই হৃদপ্রাপ্গর অচধক েম্াবনা চনপ্য় জন্ায়। 
প্রচতচদন প্রায় ৬৩০০ জন ভারতীপ্য়র হৃদ্ সরাপ্গর অচস্তবে চনণমীত 
িয়, আর এপঁ্দর মপ্ধ্ ৪০ শতাংপ্শর বয়ে ৪০ বছপ্রর চনপ্ি। 
ভারতীয়প্দর মপ্ধ্ যারা সমদভাপ্র জজ্ষচরত, ধূমপাপ্ন আেক্ত ও 
কঁুপ্ড় (অ্াপ্রাচবক ব্ায়াম কপ্রন না) তাপ্দর হৃদপ্রাপ্গর ঝুচঁক 
েবপ্িপ্য় সবচশ।

িথ্সরূে 
১) https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3028947/ 
২) http://ispub.com/IJC/1/2/4493 
৩) ttps://economictimes.indiatimes.com/industry/cons-  
 products/foo...s-between-diet-and-disease-in-indians/article 
 show/55777084.cms 
৪) http://www.cadiresearch.org/research/dr-enas 
৫) http://www.cadiresearch.org/topic/diet-indian/indian-diet- 
 overview 
৬) http://www.cadiresearch.org/topic/diet-indian/contaminated- 
 vegetarianism 
৭) http://www.thehindu.com/todays-paper/tp-national/tp-tam 
 ilnadu/bei...etarian-does-not-reduce-risk-of-২heart-disease/ 
 article4441411.ece উ মা
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আ্দামান চনপ্কাবর দ্বীপপুপ্ঞ্জর ভ্রমণাথমীপ্দর অন্তম দশ্ষনীয় 
তীথ্ষস্ান সপাট্ষ সব্লয়াপ্রর সেলুলার সজল। স্াধীনতা েংগ্ামীপ্দর 
ভারপ্তর মলূ ভূখণ্ড সথপ্ক অপ্নক দূপ্র সলাকিকু্ষর অন্রাপ্ল 
েচরপ্য় রাখপ্ল োম্রাজ্বাদী শােন িাচলপ্য় যাওয়া েুচবধাজনক 
িপ্ব, চব্র্শ েরকাপ্রর এই ধারণা সথপ্কই এই সজপ্লর পত্তন। 
জনচবচছেন্ন এই অঞ্প্ল ব্দীপ্দর ওপর অবাপ্ধ অত্ািার িালাপ্লও 
সকউ জানপ্ত পারপ্ব না,  আর তাই তার প্রচতবাদও িপ্ব না। 
েপ্ব্ষাপচর েমদু্র পচরপ্বচটিত বপ্ল সজল সথপ্ক পালাপ্নাও েম্ব 
নয়। ১৮৫৭-র মিাচবপ্দ্রাপ্ির পর সথপ্কই স্াধীনতা েংগ্ামীপ্দর 
সেজন্ ‘দ্বীপান্র’ বা ‘কালাপাচন’-র োজা সদওয়া শুরু িয়। 
আজ ভারপ্তর েকল নাগচরপ্কর কাপ্ছ এই সেলুলার সজল এক 
তীথ্ষস্ান, সযখাপ্ন বহু বহু স্াধীনতা েংগ্ামী অবণ্ষনীয় অত্ািার 
েি্ কপ্রপ্ছন, অত্ািার েি্ না করপ্ত সপপ্র প্রাণ 
চদপ্য়প্ছন, এমনচক অপ্নপ্ক উন্াদও িপ্য় চগপ্য়প্ছন।  
ভ্রমণাথমীপ্দর এই সজপ্লর বাইপ্র আর সভতপ্র ঢুপ্ক 
সদখার জন্ সযমন ব্বস্া আপ্ছ, সতমনই েধে্ায় আপ্ছ 
‘লাইট অ্ান্ড োউন্ড’ সশাপ্য়র। চদপ্নর সবলায় সজপ্লর 
সভতপ্র রাখা চবচভন্ন মপ্রপ্লর মাধ্প্ম কী ধরপ্নর 
অবণ্ষনীয় অত্ািার িালাপ্না িত, তার আ্দাজ করপ্ত পারা যায়। 
আর ‘লাইট অ্ান্ড োউন্ড’ সশাপ্য় তার বাস্তব ছচব দশ্ষনাথমীপ্দর 
োমপ্ন িুপ্ট ওপ্ঠ। ইচতিাে আপনার োমপ্ন উপ্ন্াচিত িপ্ব, এই 
আশা চনপ্য় আমরাও সেলুলার সজল সদখপ্ত চগপ্য়চছলাম। চকন্তু যা 
সদখলাম, তাপ্ত শুধু সয আশািত িপ্য়চছ তা নয়, বরং চবরক্তই 
িপ্য়চছ এই কারপ্ণ সয, ইচতিাপ্ের নাপ্ম যা পচরপ্বশন করা িপ্ছে, 
তা চবকৃত ও একপ্দশদশমী।
সয সেল বা কুঠুচরপ্ত চবনায়ক দাপ্মাদর োভারকারপ্ক ব্দী কপ্র 
রাখা িপ্য়চছল, সেই সেলর্প্ক চবপ্শরভাপ্ব চিচনিত কপ্র রাখা 
িপ্য়প্ছ। লাইট অ্ান্ড োউন্ড সশাপ্য়র েমপ্য় এই সেপ্লর আপ্লা 
জ্বাচলপ্য় বারবার সদখাপ্না িয়। মপ্ন িয় সয, এই সজপ্ল সয েব 
স্াধীনতা েংগ্ামী োজা সপপ্য় এপ্েপ্ছন, চবনায়ক োভারকাপ্রর 
স্ান তাপঁ্দর মপ্ধ্ অনন্ ও সশ্রষ্তম।    
চকন্তু ইচতিাে কী বপ্ল? 
োভারকর সেলুলার সজপ্ল এপ্েপ্ছন ১৯১১ োপ্লর ৪ জুলাই আর 
সবাম্বাই রওনা িপ্য়প্ছন ১৯২১ োপ্লর ২ সম। অথ্ষাৎ উচন সেলুলার 
সজপ্ল চছপ্লন মাত্র দশ বছপ্রর সথপ্কও চতন মাে কম  েমপ্য়র 

সেলুলার সজপ্ল ‘বীর’ োভারকর
প্রবীর মুপ্খাপাধ্ায়

জন্। বহু বহু চবপ্বী এর সথপ্ক সবচশ েময় ওখাপ্ন সজপ্ল চছপ্লন।  
এমনচক ওঁরই বড় ভাই গপ্ণশ দাপ্মাদর োভারকারও ১২ বছর 
ঐ সজপ্ল ব্দী চছপ্লন। ১৯০৯ োপ্ল মাচনকতলা সবামা মামলায় 
োজাপ্রাপ্ত বারীন স�ার ও অন্ স্াধীনতা েংগ্ামীরা ১৯০৯ োপ্ল 
এখাপ্ন আপ্েন ও ১৯২১ োপ্ল োধারণ অ্ামপ্নচটি স�ারণার পর 
সদপ্শ সিরত আপ্েন। শারীচরক ও মানচেক অত্ািার েি্ করপ্ত 
না সপপ্র ২৮ এচপ্রল ১৯১২ ই্দভূুরণ রায় আত্িত্া কপ্রন। ঐ 
একই কারপ্ণ উলিােকর দত্ত উন্াদ িপ্য় যাওয়ায় ওঁপ্ক সদপ্শ 
চিচরপ্য় সদওয়া িয় ১৯১৩ োপ্ল। সিমিন্দ্র দােপ্কও ১৯২০ োপ্ল 
সিরত পাঠাপ্না িয়।
চবনায়ক োভারকার ১৯১০ োপ্ল সগ্প্তার িন, ১৯১১ োপ্ল চব্র্শ 
আদালপ্তর চবিাপ্র তারঁ দু দিায় যাবজ্জীবন েশ্রম কারাদপ্ণ্ডর 

আপ্দশ িয়, যার সমাট সময়াদকাল চছল পঞ্াশ বছর। 
দশ বছপ্রর আপ্গই চব্র্শ েরকার িঠাৎ দয়াপরবশ িপ্য় 
োভারকারপ্ক সকন সছপ্ড় চদল?
আ্দামাপ্ন আোর আপ্গ অবচধ োভারকার চতনজন চব্র্শ 
রাজকম্ষিারীর িত্াকাপ্ণ্ড যুক্ত চছপ্লন বপ্ল অচভপ্যাগ। 
োভারকার সয কত বড় চবপ্বী চছপ্লন, তার প্রমাণ চিোপ্ব 

এগুচলপ্ক তুপ্ল ধরা িয়। মিাত্া গাধেীর িত্াকাপ্ণ্ডর মামলায় 
োভারকাপ্রর চবরুপ্ধে িাজ্ষচশট চছল, যচদও যপ্থটি প্রমাপ্ণর অভাপ্ব 
চতচন ছাড়া পান। এইেব সক্ষপ্ত্রই একর্ প্রমাচণত চবরয় উপ্লিখ করা 
প্রপ্য়াজন— এইেব রাজশনচতক িত্াকাপ্ণ্ড অন্প্দর উৎোি, 
প্রপ্রািনা ও অস্তশস্ত েংগ্প্ি েিায়তা করপ্লও চনপ্জপ্ক প্রত্ক্ষ 
অপরাধ সথপ্ক দূপ্র েচরপ্য় সরপ্খচছপ্লন োভারকার। যাপঁ্দর চদপ্য় 
এই িত্াকাণ্ড করা িপ্য়চছল, তাপঁ্দর সথপ্ক চনপ্জপ্ক দূপ্র েচরপ্য় 
চনপ্য় সযপ্ত তারঁ চব্দমুাত্র চদ্বধা চছল না। গাধেীর িত্াকারী নাথরুাম 
গরপ্ে আর তারঁ ভাই সগাপাল গরপ্ে এই অচভপ্যাগ েরােচর 
কপ্রপ্ছন। 
েিকমমীপ্দর প্রচত চবশ্াে�াতকতার আরও দৃটিান্ পাওয়া যায় 
আ্দামাপ্ন ব্দী থাকার েমপ্য়। শত্রপ্লাক্ মিারাপ্জর সলখা 
সথপ্ক জানা যায় সয, ব্দীপ্দর ওপর অত্ািাপ্রর প্রচতবাপ্দ 
েবাইপ্ক অনশন আপ্্দালপ্ন োচমল িপ্ত বপ্লও চনপ্জ চকন্তু সেই 
আপ্্দালপ্ন োভারকার োচমল িন না। আেপ্ল দ্বীপান্প্রর োজা 
স�ারণার পর সথপ্কই তারঁ িাত-পা কাপঁপ্ত শুরু কপ্র। আ্দামান 
সপৌঁছপ্নার আপ্গ সথপ্কই তাই শুরু িপ্য় যায় েরকাপ্রর কাপ্ছ 
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আপ্বদন-চনপ্বদপ্নর পালা। 
১৯১১ োপ্ল দ্বীপান্প্র যাওয়ার আপ্গ সথপ্ক আর ১৯২১ োপ্ল 
সেলুলার সজল সথপ্ক ছাড়া সপপ্য় সদপ্শ সিরা পয্ষন্ োভারকার 
অপ্নকগুচল ‘ক্ষমা প্রাথ্ষনামলূক আপ্বদনপত্র’ বা Mercy Petition 
কারা কতৃ্ষপপ্ক্ষর মাধ্প্ম চব্র্শ েরকাপ্রর কাপ্ছ পাঠিপ্য়চছপ্লন। 
১৯১৪ আর ১৯১৮ োপ্ল করা আপ্বদনপপ্ত্র োভারকর জানান 
সয, তাপঁ্ক মচুক্ত সদওয়া িপ্ল চতচন চব্র্শ চবপ্রাধী আপ্্দালপ্ন 
আর অংশগ্িণ করপ্বন না, এমনচক যারঁা তাপঁ্ক সনতা চিোপ্ব 
মাপ্ন, তাপঁ্দরও চতচন েরকাপ্রর পপ্ক্ষ চিচরপ্য় আনপ্বন। সদপ্শর 
স্াধীনতা নয়, শুধু চনপ্জর কারামচুক্তর চবচনমপ্য় চতচন োম্রাজ্বাপ্দর 
অনগুামী িবার মিুপ্লকা চলপ্খ চদপ্লন। স্াধীনতা েংগ্াপ্মর 
ইচতিাপ্ে এতবড় চবশ্াে�াতকতার আর সকাপ্না উদািরণ আপ্ছ 
চক না আমাপ্দর জানা সনই। 
চব্র্শ েরকারও এর েপ্গি তাল চমচলপ্য় োভারকারপ্ক চকছ ুচকছু 
েপু্যাগেচুবধা চদপ্ত শুরু করল। সযমন অন্ ব্দীপ্দর মতন ওঁপ্ক 
আর নারপ্কল সথপ্ক সছাবড়া ছাচড়প্য় দচড় বানাপ্না বা কলুর 
�াচনপ্ত সবপঁ্ধ সতল শতচরর কাজ সথপ্ক ছাচড়প্য় প্রথপ্ম সজপ্লর 
সকরাচনর কাজ সদওয়া িল। পপ্র সজপ্লর ‘সিারম্ান’ও বানাপ্না 
িল, ব্দীপ্দর ওপর সয সিারম্ানপ্দর অবণ্ষনীয় অত্ািাপ্রর কথা 
োভারকর চনপ্জর সলখাপ্তই উপ্লিখ কপ্রপ্ছন। 
অবপ্শপ্র ১৯২৪ োপ্ল চব্র্শ েরকার শত্ষাধীপ্ন োভারকরপ্ক 
সজল সথপ্ক মচুক্ত চদপ্ত পাপ্র বপ্ল জানাল। শত্ষগুচল কী— এক, 
োভারকারপ্ক রনেচগচর সজলার মপ্ধ্ই থাকপ্ত িপ্ব, েরকাপ্রর 
অনমুচত ছাড়া সজলার বাইপ্র যাওয়া যাপ্ব না; দুই, ব্চক্তগত বা 
প্রকাশ্ সকাপ্নাভাপ্বই রাজশনচতক কাপ্জ অংশগ্িণ করা যাপ্ব 
না;  আর এই শত্ষাবচল পািঁ বছপ্রর জন্, সময়াদ সশপ্র এগুচল 
পুনচব্ষিার করা িপ্ব। এর েপ্গি আপ্রকটা সগাপন শত্ষ চছল সযটা 
জানা সগল োভারকপ্রর মতুৃ্র অপ্নক পপ্র, ১৯৯৫ োপ্ল, 
রিন্টলাইন পচত্রকায় প্রকাচশত িবার পর। অচতচরক্ত এই শত্ষর্ 
চছল এই সয, োভারকার তারঁ চবিার, শাচস্ত ও চব্র্শ আইনব্বস্ার 
প্রচত পূণ্ষ আস্া প্রকাশ কপ্র এবং েচিংে আপ্্দালনপ্ক চন্দা কপ্র 
এক চববৃচতপ্ত স্াক্ষর কপ্র চনপ্জর মচুক্তর জন্ েরকাপ্রর কাপ্ছ 
আপ্বদন করপ্বন। োভারকার চলচখতভাপ্ব স�ারণা করপ্লন সয, 
চতচন েঠিক চবিার ও যথাপ্যাগ্ োজা সপপ্য়প্ছন। চতচন আরও 
চলখপ্লন সয, “চবগত চদনগুচলপ্ত চিংোশ্রয়ী সয েব পথ আচম 
গ্িণ কপ্রচছলাম, সেগুচল �ণৃাভপ্র পচরত্াগ করচছ, আর মপ্ন 
কচর সয, আইন ও েংচবধানপ্ক অনেুরণ করা আমার কত্ষব্...” । 
চব্র্শ েরকাপ্রর েব শত্ষগুচল োভারকার সমপ্ন চনপ্লন ! অথ্ষাৎ 
কলপ্মর এক সখািঁায় ভারপ্তর চবপ্বী আপ্্দালনপ্ক উচন নে্াৎ 
কপ্র চদপ্লন, শুধুমাত্র চনপ্জর কারামচুক্তর জন্। চকন্তু এটা ওঁর 
মপ্ন চছল না সয, এই মিুপ্লকার দ্বারা উচন ওঁর চনপ্জর এতচদপ্নর 

‘চবপ্বী’ কাজকম্ষপ্কও নে্াৎ করপ্লন ! ‘বীরবে’ কাপ্ক বপ্ল ! 
এই রকম এক ‘বীর’-এর বীরবেপ্ক েমিান জানাপ্নার জন্ সপাট্ষ 
সব্লয়াপ্রর চবমানব্দপ্রর নাম তারঁ নাপ্ম রাখা িপ্য়প্ছ। ৪ঠা সম ২০০২ 
শচনবাপ্রর বারপ্বলায় অপ্নক ঢাকপ্ঢাল চপর্প্য় রামরথ-োরচথ 
তথা ভারপ্তর উপপ্রধানমন্ত্রী-তথা-স্রাষ্ট্রমন্ত্রী লালকৃষ্ণ আদবাচন 
আ্দামাপ্নর সপাট্ষ সব্লয়ার-চস্ত চবমানব্দপ্রর নতুন নামকরণ 
করপ্লন ‘বীর’ োভারকার আন্জ্ষাচতক চবমানব্দর। োভারকার 
সেলুলার সজপ্ল ব্দী চছপ্লন, সে কথা মপ্ন করাপ্নার জন্ চতচন সয 
সেপ্ল ব্দী চছপ্লন সের্প্ক চবপ্শরভাপ্ব আপ্লাকেজ্জায় েচজ্জত 
কপ্র ‘লাইট অ্ান্ড োউন্ড সশা’সত সদখাপ্না শুরু িল। মপ্ন রাখপ্ত 
িপ্ব, ঐ বছপ্রই চকন্তু ২৭সশ সিব্রুয়াচর �প্ট সগপ্ছ সগাধরার সট্প্ন 
আগুন লাগাপ্না আর তার পপ্র পপ্রই গুজরাট দাগিার �টনা।
এর কপ্য়কমাে পপ্র ২৬ সিব্রুয়াচর ২০০৩ তাচরপ্খ রাষ্ট্রপচত এ চপ 
সজ আব্লু কালাম উপরাষ্ট্রপচত, প্রধানমন্ত্রী, সলাকেভার চস্পকার 
প্রমপু্খর উপচস্চতপ্ত পাল্ষাপ্মপ্ন্টর সেন্টাল িপ্ল োভারকাপ্রর 
ছচবর আবরণ উপ্ন্ািন করপ্লন। সেন্টাল িপ্ল মিাত্া গাধেীর 
ছচবর্ চবপ্শরভাপ্ব বাধঁাপ্না সয জায়গায় আপ্ছ, ঠিক তার মপু্খামচুখ 
জায়গায় এই প্রচতকৃচতর্ টাঙাপ্না িপ্য়প্ছ। এই দুই েরকাচর 
অনষু্াপ্নর মাধ্প্ম চবনায়ক দাপ্মাদর োভারকারপ্ক ‘সনতা’ 
বানাপ্নার কাজ শুরু িয়।
সেলুলার সজপ্ল চব্র্শ শােকপ্দর অবণ্ষনীয় পাশচবক অত্ািার 
েি্ করপ্ত চগপ্য় শচিদ িপ্য়প্ছন, উন্াদ িপ্য় সগপ্ছন, এমনচক 
আত্িত্া করপ্ত বাধ্ িপ্য়প্ছন বহু বহু চবপ্বী– তবুও তারঁা 
দােখত চলপ্খ সদনচন, দালাচল করার কথা বপ্লনচন। তারঁা ‘সনতা’ 
নন, সনতা বানাপ্না িপ্ছে দােখত চলপ্খ সদওয়া এক ব্চক্তপ্ক। ধন্ 
সেলুকাে, চক চবচিত্র এই সদশ !
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ইংসরচজপ্ত একটা প্রবাদ আপ্ছ— সরাচলং সটিানে গ্াদার 
সনা মে। মাপ্ন, গড়াপ্না পাথপ্র শ্াওলা জপ্ম না। তা সয জপ্ম 
না, তার প্রমাণ িচরদ্বার ( আেপ্ল িরদ্বার) বা ওই ধরপ্নর উঁিু 
এলাকার গগিাপ্তই সমপ্ল। সরাচলং সটিাপ্ন মে গজায় না, সতা 
বুঝলাম, এই চনয়প্ম বনবন কপ্র স�ারা পাখার সব্লরও ঝকঝপ্ক 
পচরষ্ার থাকার কথা। সেখাপ্ন সতা ঝুপ্লপ্দর ঝুপ্লাঝুচল করার 
কথা নয়!  সকাথা সথপ্ক উপ্ড় এপ্ে জুপ্ড় বপ্ে। চদচব্ ঝুলপ্ত 
থাপ্ক সব্লপ্রর, মাপ্ন পাখার পাখার গা ধপ্র, চভড় বাে বা সট্প্নর 
প্াপ্েঞ্জাপ্রর মপ্তা। এপ্কবাপ্র প্রাপ্ন্ সবচশ, ক্রমশ সভতপ্রর 
চদপ্ক কম। মপ্ের এই খামপ্খয়াচলপনার কারণ সথপ্কই েম্বত 
মশকরা শব্টার জন্। েুনীচতবাবু বা েুকুমার সেনরা থাকপ্ল 
িয়ত বলপ্ত পারপ্তন।
শুধু �প্রর চেচলং ি্াপ্নপ্তই নয়, উইন্ড টাপ্নপ্লর মস্ত বড় পাখা, 
এগজটি ি্ান, সটচবল ি্ান— েব ি্াপ্নরই মস্ত বড় ি্ান ওই 
ঝুল। তারকাপ্দর েপ্গি থাকা ি্াপ্নপ্দর মপ্তাই পূব্ষবগিীয় লপ্জে 
‘ লপ্গ লপ্গ স�াপ্র’ , গাপ্য় গাপ্য় সলপ্টে থাপ্ক। এইখাপ্নই লাপ্গ 
খটকা। বনবন কপ্র পাখা �ুরপ্ল সতা ওপ্দর মাে পয়লায় িাপ্ত 
পাওয়া মাইপ্নর টাকার মপ্তা উপ্ড় যাওয়ারই কথা!  পাখার 
িাওয়ার ধাক্ায় কাগজপত্র কত চক ওপ্ড় অথি ঝুপ্লরা চদচব্ 
সগপ্ড় বপ্ে থাপ্ক!  এ চনপ্য় সয প্রশ্নগুপ্লা পাখার সব্লপ্রর মপ্তাই 
মাথায় �ুরপাক খায়, তা িল— এক, পচরষ্ার– পচরছেন্ন �প্র 
অত ধুপ্লা আপ্ে সকাথা সথপ্ক!  দুই, ধুপ্লা যচদ �প্র সথপ্কই 
থাপ্ক, তা পাখার সব্লপ্র চগপ্য় জমা িয় সকন এবং জমপ্লও 
স�ারার েময় পপ্ড় যায় না– ই বা সকন? 
প্রথপ্ম আচে ধুপ্লার প্রপ্শ্ন। আমরা যতই �রপ্দার ঝাঁট চদই বা 
বাইপ্র সথপ্ক ধুপ্লা আেপ্ব না বপ্ল দুয়ার এঁপ্ট থাচক, রপ্নর 
মপ্তা ধুপ্লাপ্ক সরাখা শুধু মুশচকলই নয়, না মুমচকন। অোধ্। 
সমপ্ঝ সথপ্ক জুপ্তা— িাঁটািলার কারপ্ণ ক্ষয় িপ্য়ই িপ্লপ্ছ 
েবচকছু। সদখপ্ত পাচছে না, এই যা। তার েপ্গি আপ্ছ সধাঁয়া, 
আর বাইপ্র সথপ্ক আো বাতাপ্ের েপ্গি অদৃশ্ ধুপ্লাকণা। 

আপ্রকটা চজচনপ্ের কথাও চবজ্ানীরা বপ্লন, তা িল মৃতপ্কার। 
শরীর সথপ্ক প্রচত চনয়ত খপ্ে পড়প্ছ অেংখ্ শুষ্ বেপ্কর 
টুকপ্রা। একটা– দুপ্টা নয়, লক্ষ লক্ষ। অদৃশ্। সরচভে সবারাচনে 
বপ্ল এক চবজ্ানী তাঁর ‘ দ্ চেপ্ক্রট িাউে’  বইপ্ত চলপ্খপ্ছন, 
সয �প্র আমরা বাে কচর তা ধুপ্লায় ভচত্ষ। তার মপ্ধ্ রপ্য়প্ছ 
প্রচত চমচনপ্টই িাজার িাজার টুকপ্রা খপ্ে– পড়া শুকপ্না বেপ্কর 
টুকপ্রা। তার েপ্গি এই ধুপ্লার দল ভারী কপ্র আণুবীক্ষচণক 
জীব, যাপ্ক মাইটে বপ্ল। ধুপ্লার েপ্গি অপ্নক েময় নাপ্ক 
ঢুপ্ক িাঁচিপ্য় মাপ্র। আমরা বচল রাটি অ্ালাচজ্ষ। ও প্রেগি থাক। 
সবাঝা সগল, আমরা না িাইপ্লও ধুপ্লারা আমাপ্দর সিাপ্খ ধুপ্লা 
চদপ্য় বিাল তচবয়প্ত �প্র চবরাজ কপ্র। সঝঁর্প্য় তার োমান্ 
অংশপ্কই দূর করপ্ত পাচর।
সু্কপ্ল পদাথ্ষচবদ্ার বইপ্ত ‘ চস্র তচড়ৎ’  বপ্ল একটা চবরয় েবাই 
পপ্ড়চছ। ইংপ্রচজপ্ত যাপ্ক বপ্ল টি্ার্ক ইপ্লকট্রিচের্। সেই 
এপ্বানাইপ্টর দণ্ড ও সরশচম রুমাপ্লর পরীক্ষাটা মপ্ন করুন। 
বই যচদ না খুলপ্ত িান, শীতকাপ্ল গাপ্য়র সোপ্য়টার সখালার 
েময় সেই িড়িড় আওয়াজ, গাপ্য়র সরাম খাড়া িওয়া, এমনচক 
আপ্লার িুলচকর কথা স্মরপ্ণ আনুন। সছাটপ্বলায় প্াচটিপ্কর 
টুকপ্রা মাথায় ( সতলা মাথায়)  �প্র কাগপ্জর কুচিপ্ক আকর্ষণ 
করার সখলাটা অপ্নপ্ক িয়ত সখপ্লপ্ছন!  (  না সখলপ্ল এখনও 
এচদক– ওচদক তাচকপ্য় একবার সখপ্ল চনপ্ত পাপ্রন।)।  এ েবই 
সেই চস্র তচড়প্তর কামাল। দুপ্টা বস্তুর �র্ষপ্ণর কারপ্ণ তার 
মপ্ধ্ িাজ্ষ শতচর িয়। সে চবপরীত িাপ্জ্ষর তচড়ৎকণাপ্ক আকর্ষণ 
কপ্র। বাতাপ্ে সয ধুপ্লাকণা ভাপ্ে তারও একটা িাজ্ষ থাপ্ক। 
ওচদপ্ক পাখা যখন বাতাে সকপ্ট স�াপ্র �র্ষপ্ণর কারপ্ণ সব্লপ্রর 
গাপ্য়ও শতচর িয় িাজ্ষ। সব্লর চবপরীত সমরুর তচড়ৎকণাপ্ক 
চনপ্জর চদপ্ক সটপ্ন আপ্ন। অপ্নকটা িাঁকা বা জলা জায়গা 
সযভাপ্ব প্রপ্মাটরপ্ক সটপ্ন আপ্ন। ( পুরুর– নারীর উদািরণটা 
টানলাম না, ওটা টানাটাচন করপ্ত করপ্ত বড্ড সজাপ্লা িপ্য় 
চগপ্য়প্ছ। তাছাড়া েম্প্ক্ষর এখন অপ্নক েমীকরণ! )
পদাথ্ষচবদ্ার বই জানাপ্ছে, দুপ্টা বস্তুর �র্ষপ্ণ চস্র তচড়ৎ– এর 

সিনা চবরয় অপ্িনা জগৎ

পাখার ঝুপ্লাঝুচল
েমীরকুমার স�ার
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েৃচটি িয়। একটা ইপ্লকট্ন সছপ্ড় চদপ্য় সবচশ সবচশ ধনাত্ক 
( পচজর্ভচল িাজ্ষর) িপ্য় ওপ্ঠ, অন্টা ইপ্লকট্ন গ্িণ কপ্র 
ঋণাত্ক ( সনপ্গর্ভচল িাজ্ষর)  িপ্য় উপ্ঠ। এর কারণ একটার 
বাইপ্রর ইপ্লকট্ন বৃপ্ত্ত ইপ্লকট্প্নর বাঁধন সতমন মজবুত নয়। 
অন্ চজচনপ্ের বাইপ্রর প্রপ্কাপ্ষ্ আবার অপ্নকটা িাঁকা জায়গা 
আপ্ছ। তাপ্তই ‘ চদপ্ব আর চনপ্ব সমলাপ্ব চমচলপ্ব’ , ইপ্লকট্ন 
আপ্গরটা সথপ্ক পপ্ররটায় িপ্ল সযপ্ত পাপ্র। এইভাপ্ব 
ইপ্লকট্প্নর ভারোম্ নটি িয়। চবপরীত সমরুপ্ক কাপ্ছ সটপ্ন 
চনপ্য় সে েুচস্র িওয়ার সিটিা কপ্র। গপ্ড় ওপ্ঠ সস্প্ির বাঁধন। 
অপ্নপ্কই সখয়াল কপ্রপ্ছন, সযখাপ্ন ব্দুক চদপ্য় সবলুন িাটাপ্না 
িয়, সেখাপ্ন সবলুনওয়ালা জামায় �প্র চনপ্য় সদওয়াপ্ল সবলুন 
আটপ্ক সদয়। জামায় �রার কারপ্ণ সবলুপ্নর গাপ্য় অচতচরক্ত 
ইপ্লকট্ন যুক্ত িয়। যা ঋণাত্ক। এবার সদওয়াল বা পদ্ষা 
সবলুপ্নর সথপ্ক অপ্নক সবচশ ধনাত্ক িাজ্ষ েম্বচলত। িপ্ল 
সবলুন ও সদওয়াল কাছাকাচছ আেপ্তই সবলুন সদওয়াপ্লর গাপ্য় 
লটপ্ক যায়। সেই চবপরীত সমরুর আকর্ষপ্ণর তত্ত্ব।
সবলুন িার্প্য় এবার সব্লপ্রর �ুরপাপ্ক ঢুকুন। তার মপ্ধ্ 
গচতচবজ্াপ্নর এক রিে্ও আপ্ছ। চবজ্ানী চরিার্ষ সিইনম্ান 

বলপ্ছন, পাখার পাখা যত সজাপ্রই বাতাে সকপ্ট �ুরুক না 
সকন, তার উপচরতপ্লর লাপ্গায়া বাতাপ্ের গচত িয় শূন্। 
িপ্ল সছাট্ ধুপ্লাকণাগুপ্লার গাপ্য় গচতর আঁি লাপ্গ না। তারা 
চনঃশপ্ব্ এপ্ে অবতরণ কপ্র সব্লপ্রর ওপর। তারপর সমরুর 
টাপ্ন আটকা পপ্ড়। তাপ্তই ধুপ্লা বা ঝুল পুরু সথপ্ক পুরুতর 
িয়। ক্বচিৎ কদাি তা সথপ্ক খাচনকটা সয উপ্ড় এপ্ে পপ্ড় না তা 
নয়। সেটা সবাঝা সবচশ ভারী িপ্য় সগপ্ল।
একটু লক্ষ্ করপ্লই সদখা যাপ্ব পাখার সব্লপ্র েব জায়গায় েমান 
ঝুল জপ্ম না। ঝুল সবচশ জপ্ম সব্লপ্রর প্রান্প্রখায়। সকপ্ন্দ্রর 
চদপ্ক ক্রমশ কমপ্ত থাপ্ক। কারণ প্রান্ভাপ্গর েপ্গি বাতাপ্ের 

�র্ষণ িয় সবচশ। সেখাপ্ন িাজ্ষও শতচর িয় সবচশ। তাই ধুপ্লা 
এমচন উপ্ড় এপ্ে জুপ্ড় বেল, ভাবপ্ল ভুল িপ্ব। তারা চবপরীত 
িাপ্জ্ষর টাপ্নই চগপ্য় জমা িয়। তার েপ্গি বাতাপ্ের সয ম্দগচতর 
কথা আপ্গ বলা িল, সেটাও অপ্নকটা েিায়তা কপ্র।
সয �প্র পাখা কম িালাপ্না িয় বা একদমই িপ্ল না, তার 
সব্লপ্রর চদপ্ক তাকাপ্লই ব্াপারটা পচরষ্ার িপ্য় যাপ্ব। সেখাপ্ন 
ঝুপ্লর ঝও পাপ্বন না। �প্র ধুপ্লা আপ্ছ। চকন্তু পাখায় গচত সনই 
বপ্ল চস্র তচড়ৎ সনই। সবিারা ধুপ্লাপ্ক আপন কপ্র সনওয়ারও 
সকউ সনই। 
প্রেগিত, সটচলচভশন বা চটিচরও যপ্ন্ত্রর কথাও উপ্লিখ করা 
সযপ্ত পাপ্র। এপ্দর গাপ্য়ও প্রিুর ধুপ্লা জপ্ম। তা ওই 
চবপরীত তচড়ৎকণার আকর্ষপ্ণই।  আপ্রকটা বত্ষমাপ্ন বহু 
ব্বহৃত চজচনপ্ের কথা বলা যায়, তা িল সলজার চপ্রন্টার ও 
িপ্টাকচপয়ার সমচশন। সজারাপ্লা আপ্লা সিপ্লও চস্র তচড়প্তর 
েৃচটি করা যায়। আপ্লা চদপ্য় প্রথপ্ম পাতার ওপর সলখা বা ছচবর 
একটা ছাপ সিলা িয়। সেই ছাপ্প একটা িাজ্ষ শতচর করা িয়। 
তারপর সেটা যখন কাচলর রোপ্মর, যাপ্ক সটানার বপ্ল, সভতর 
চদপ্য় যায়, তখন তা চবপরীতধমমী কাচলর কণাগুপ্লাপ্ক আকর্ষণ 
কপ্র। এর মাপ্ঝ ইপ্লকট্রিক চির্ং যপ্ন্ত্রর চকছু কাচরকুচর থাপ্ক। 
তারা কাচলপ্ক গচলপ্য় একটা চনচদ্ষটি সিিারা সদয়। আমরা সদচখ 
ছাপা চিপ্েপ্ব। চস্র তচড়ৎ বহুরূপ্প েমুিপ্খ আমাপ্দর, নানা 
সখলায় মত্ত।

বাঁধ বন্া চবপয্ষয়
চি বছর বর্ষা মাপ্নই বন্া। বন্া চনপ্য় 
এর আপ্গ আমাপ্দর দুর্ চবপ্শর েংখ্া 

প্রকাচশত িপ্য়প্ছ। বন্া এখনও প্রােচগিক। 
তাই েমেময়প্ক ধপ্র উৎে মানুর প্রকাশ 

করপ্ত িপ্লপ্ছ নতুন েকেলনগ্ন্।

উ মা
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 োল্গুনী সেনগুপ্ত (১৯৬৬-২০১৮) বলপ্ল সয দূরবে শতচর িয় 
‘ সোমা’  নামটা বলপ্ল তকু্ষচন তা কপ্ম যায়। সিাপ্খর োমপ্ন 
সভপ্ে ওপ্ঠ সেই আচশ-নব্বই দশপ্কর উৎে মানপু্রর আড্ডায় 
চনয়চমত সযাগ সদওয়া এক যুবতীর মখু। মপ্ন পপ্ড় যায় ময়দাপ্ন 
বইপ্মলায় উৎে মানপু্রর টিপ্ল অপ্শাকদার চকংবা চিত্তদার েপ্গি 
খনুেুর্ করা এক উজ্জ্বল বুচধেদীপ্ত িাউচন আর েুপ্রলা কঠে ও 
খলখপ্ল িাচে। প্রাপ্ণাছেল সোমাপ্ক চ�প্র কত স্মচৃত !  সকানটা  
সছপ্ড় সকানটা চলচখ! সোমা সকাপ্নাচদনই উৎে মানপু্রর েদে্ 
চছল না চকন্তু ও আমাপ্দর অপ্নক চকছ ুচছল।  মপ্নপ্রাপ্ণ উৎে 
মানরুপ্ক ভালবােত।  ভালবােত পচত্রকার েপ্গি যুক্ত মানরুপ্দর। 
পচত্রকার শদনচ্দন কাপ্জ না থাকপ্লও উৎে মানপু্রর েংোপ্রর 
িাচঁড়র খবর রাখত। সে আপ্গও সযমন, পপ্রও সতমন। েবার 
সযন সছাট সবান, তাই সোমাপ্ক সপপ্লই ওর সপছপ্ন লাগার 
জন্ েবাই উেখশু করত। উৎে মানরু েম্াদক অপ্শাক 
বপ্্দ্াপাধ্াপ্য়র অকালপ্রয়াপ্ণর পপ্রও সয পচত্রকা ঝাপঁ বধে 
িয়চন, তাপ্ত সোমার সকাপ্না অবদান সনই, তা বলা যাপ্ব না। 
ওর আবৃচত্ত যারা শুপ্নপ্ছ, তারা জাপ্ন সয মঞ্েিলপ্দর সিপ্য় ও 
সকাপ্না অংপ্শ কম চছল না।  বছর োত– আট আপ্গ িাচতবাগাপ্ন 
চবজ্ান সমলায় সোমা উৎে মানপু্রর বই ‘  চনপ্জর মপু্খামচুখ’  
সথপ্ক অংশচবপ্শর পাঠ কপ্রচছল তারপ্কর (গাগিচুল) েপ্গি। 
অপ্নপ্কই বপ্লচছল ‘ সোমাচদর এত েু্দর গলা!’ পপ্র সজপ্নচছ 
ও অচজত মপু্খাপাধ্াপ্য়র চপ্রয় ছাত্রী চছল। গান চশপ্খচছল 
েশুীল মচলিপ্কর কাপ্ছ। ২০১৫– র বইপ্মলায় জাদুকর গণপচত 
িক্রবতমীপ্ক চনপ্য় েমীপ্রর বই সবপ্রাল, এর্ ধারাবাচিকভাপ্ব 

সোমা সনই

উৎে মানপু্রই প্রথম সবপ্রায়। সমলার মাপ্ঠ প্রকাশপ্কর টিপ্ল 
সোমা সগপ্ছ সমপ্য়প্ক চনপ্য়। ও সয েমীপ্রর স্তী তা টিপ্লর সকউ 
জানত না। আর পািঁটা খপ্দ্প্রর মপ্তা ওর চদপ্ক বইটা এচগপ্য় 
চদপ্য় সকউ একজন বপ্ল ‘সবৌচদ এই বইটা চনন। দারুণ চবচক্র। 
এরই সভতর আড়াইশ কচপ সশর! ’ সোমার আন্দ আর ধপ্র 
না। চতন কচপ বই চকপ্ন, চনপ্জর পচরিয় চদপ্য়চছল! সদাকাপ্ন 
আপ্লাড়ন পপ্ড় যায়। ২০১৬– র সগাড়ার চদপ্ক ওর অেুখটা ধরা 
পড়ল। মচস্তপ্ষ্ অপ্স্তাপিার িল। সোমা বাচড় চিরল। সয সরাপ্গর 
নাম শুনপ্ল েসু্ মানরু আতঁপ্ক ওপ্ঠ সোমা তাপ্ক ি্াপ্লঞ্জ 
ছুপঁ্ড় চদপ্য়চছল। একচদন কথায় কথায় বলল, সদপ্খা দু�্ষটনা 
বা িঠাৎ িাট্ষ অ্াটাক িপ্ল সতা সলাপ্ক িুে কপ্র িপ্ল যায়, 
আচম তবু চকছ ুেময় সপলাম, কী বল!  ওঁর ওই কথায় িমপ্ক 
উপ্ঠচছলাম। মতুৃ্র মপু্খামচুখ দাচঁড়প্য় ওভাপ্ব কথা বলা যায়! 
সভতপ্র সভতপ্র শতচর িচছেল চকন্তু সভপ্ঙ পপ্ড়চন। অেুস্ শরীর 
চনপ্য়ও পচরবাপ্রর েক্লপ্ক ভাল রাখার জপ্ন্ সিটিার অন্ চছল 
না। �প্রর সলাক ছাড়াও চরক্ািালপ্কর সছপ্লর িাত সভপ্ঙপ্ছ, 
সোমা তাপ্ক চনপ্য় সোজা রাক্তারখানায়। ওরধুচবরুধ চকপ্ন চদপ্য় 
তপ্ব বাচড় সিরা। সেই সোমা প্রায় আড়াই বছর দাপঁ্ত দাতঁ 
সিপ্প মারণ অেুপ্খর েপ্গি লড়াই কপ্র ২৫ জুন চবপ্কপ্ল িপ্ল 
সগল। ওর ইছো মপ্তা মরপ্দি চিচকৎোচবজ্াপ্নর কাপ্জ লাগপ্ব 
বপ্ল নীলরতন েরকার সমচরপ্কল কপ্লপ্জর অ্ানাটচম চবভাপ্গ 
সরপ্খ আো িল। সোমার অকালমতুৃ্প্ত আমরা একজন অত্ন্ 
ভাল মানরুপ্ক, উৎে মানপু্রর দী�্ষচদপ্নর বধুেপ্ক িারালাম। 

আমরা সশাকস্তব্ধ !                                          বরুে ভট্াচায্য

রানী ভবানী স্কু লে উৎস মানকুলের আড্ায়, ১৯৯৩ সালে। সসামা বলস বাঁদিক সেলক দবিতীয়। 
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îý ›˜#¡ì#î û Šé!î¢£ îy’# îy vþ zk , þ !“þ
¢%¨îû¦þyöìî vþzþ™ßþiyþ™˜y „þîûy £öìëûöìŠé— ~!Ýþ
¢%̈ îû ¢%ßþi ç x!¦þ˜¨˜öìëy†Ä ~„þ!Ýþ „þ›Å¢)!‰þÐ
xyîû ~£z ¢î ›˜#¡ì#îû ›öì•Ä îyˆy!œîû îvþü
xyþ™˜ ßþºy›# !îöìî„þy˜¨ ç îûî#w˜yí ›öì̃
£ëû þ™%öìîûy¦þyöì† îûöìëûöìŠé̃ Ð „%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•# xy£zöì̃  ö‹Äy!“þ¡ìöì„þ
îy” îûy…öìœ î%Gþöì“þ £öìî ~¤öì”îû Šé!î xyîû îy’# ö”çëûy£z ¢yîû–
“¤þyöì”îû !ŸÇþy ç î_«îÄöì„þ ö„þy˜ç =îû&c ö”çëûy £ëû ˜y– îîû‚
x¢Á¿y˜ îy xßþº#„þyîû „þîûy£z £ëûÐ

Ö•% ~¤îûy îy !îKþy˜¢öì‰þ“þ˜ x¢‚…Ä ›y %̃¡ì ˜˜– þ™,!íî#îû
!îKþy˜# ›£œç ö‹Äy!“þ¡ìöì„þ x÷ìîKþy!˜„þ îöìœ ßþ™ÜT¦þyöìî

!‰þ!£«“þ „þöìîûöìŠé̃ Ð öë›˜ 18‹˜ ö˜yöìîœ þ™%îûßñyîû !î‹ëû#¢£
186 ‹˜ !îKþy˜# !˜vþz £zëûöì„Åþîû ò!” !£vþz›Äy!˜ÞÝþó S¢‚…Äy 35–
1975V ç œuþöì̃ îû ò!˜vþz !£vþz›Äy!˜ÞÝþó S¢‚…Äy 91– 1975V
þ™!e„þyëû !îî,!“þ !”öìëû ßþ™ÜT¦þyöìî ‹y˜y˜– ‹§Ã›%£)öì“Åþ
@ùÌ£éôé̃ Çþöìeîû xy„þ¡ìÅ’ îöìœîû !e«ëûy ‹y“þöì„þîû ¦þ!î¡ìÄê !˜ëûsþf’
„þìîûöìŠééôôôé ~îû„þ› ¦þyîyîû öþ™Šéöì̃  ö„þy˜ç ë%!_« ö˜£zÐ ~ç
¢“þÄ ˜ëû öë– †£˜Çþöìeîû xîßþiy˜ ö„þyöì̃ y !îöìŸ¡ì !”˜ îy

¢›ëûöì„þ ö„þyöì˜y !îöìŸ¡ì „þyöì‹îû þ™öìÇþ
¢%!î•y‹˜„þ „þö ìî û “ % þö ìœö ìŠ é– „þyî û’
ò@ùÌ£˜Çþe=!œîû xîßþiy˜ þ™,!íî# öíöì„þ ~“þ
”)öìîû öë “þyîûy þ™,!íî#îû çþ™îû ›£y„þ¡ìÅ îy x˜Äy˜Ä
x!¦þ‡y“þ‹!˜“þ öë îœ îy Ÿ!_« ²Ìöìëûy† „þöìîû
“þyîû þ™!îû›y’ x!“þ ˜†’ÄÐóó “¤þyîûy xyöìîûy
îöìœ˜– ò›y˜%¡ì !˜öì‹îû x¢£yëû xîßþiyëû
îÄ!_«†“þ ¢›¢Äy ¢›y•yöì˜îû ‹˜Ä xöì˜„þ
î!£ŸÅ!_«îû çþ™îû !˜¦Åþîû „þîûöì“þ ‰þyëûÐ ¦þyîöì“þ
‰þyëû– þ™,!íî#éôéî!£¦Å)þ“þ ö„þyöì̃ y xöìœï!„þ„þ Ÿ!_«
î%!Gþ “þyöì”îû ¦þ!î¡ìÄê !˜ëûsþf’ „þîûöìŠéÐ !„þlsùþ
þ™,!íî#öì“þ ²Ì!“þ!˜ëû“þ ¢‚@ùÌy› „þöìîû î¤y‰þöì“þ £öìîÐ
~Ýþy öîyGþy ”îû„þyîû– xy›yöì”îû ¦þ!î¡ìÄê
!˜öì‹öì”îû çþ™îû !˜¦Åþîû „þîûöìŠé– ö„þyöì˜y
@ùÌ£˜Çþöìeîû vþzþ™îû ˜ëûÐóó

“¤þyîûy mÄíÅ£#˜ ¦þy¡ìyëû ö‡y¡ì’y „þöìîû!Šéöìœ˜–
òö‹Äy!“þ¡ì‰þ‰Åþyîû •¹‹y•yîû#öì”îû ¦þ[þy›#îû !îîû&öìkþ
¢îûy¢!îû ”,‘þü¦þyöìî ‰þÄyöìœO ‹y˜yöì˜yîû ¢›ëû
~öì¢öìŠéÐó

~…öì˜y ö‹Äy!“þ¡ì!î”Äy ”¤y!vþüöìëû xyöìŠé
@ùÌ£˜Çþöìeîû ¢öìD ¢Á™!„Åþ“þ ²Ìy‰þ#˜ •Äy˜•yîû’yîû
çþ™îû !¦þ!_ „þö ìî ûÐ ›£y„þyö ìŸ xîßþ iy˜
þ™!îûî“Åþ˜Ÿ#œ @ùÌ£˜Çþöìeîû !˜ëûsþf„þ !£öì¢öìî ~„þ
x!“þ²Ìy„,þ!“þ„þ xöìœï!„þ„þ Ÿ!_«öì„þ „þÒ˜y „þîûy
£öìëû!ŠéœÐ ~£z Ÿ!_«öì„þ£z ¦þyîy £öìëû!Šéœ

÷”˜!¨˜ ‹#îöì̃ îû ˜y˜y çàþyþ™vþüy– ¢%…éôé”%ƒ…– !îþ™”éôéxyþ™öì”îû
!˜ëûsþf„þ !£öì¢öìîçÐ ö‰þÜTy „þîûy £öìëû!Šéœ @ùÌ£˜Çþöìeîû xîßþiy˜
ö”öì… !˜öì‹öì”îû ‹#îöì˜îû ˜y˜y þ™!îûî“Åþöì˜îû öþ™Šéöì˜ ú
xöìœï!„þ„þ !˜ëûsþföì’îû £zFŠééyéôéx!˜FŠéyîû £!”Ÿ öþ™öì“þÐ ~£z¦þyöìî
ö‹Äy!“þ!îÅ”Äy ç ö‹Äy!“þ¡ì!î”Äy !›öìœ!›öìŸ !†öìëû!ŠéœÐ ¢®”Ÿ
Ÿ“þy·#îû þ™îû •#öìîû •#öìîû !îKþy˜ !£öì¢öìî ö‹Äy!“þ!îÅ”Äy ~î‚

18‹˜ ö˜yöìîœ
þ™%îûßñyîû !î‹ëû#¢£
186 ‹˜ !îKþy˜#
!˜vþz £zëûöì„Åþîû ò”Ä
!£vþz›Äy!˜ÞÝþó ç
œuþöì˜îû ò!˜vþz
!£vþz›Äy!˜ÞÝþó

þ™!e„þyëû !îî,!“þ
!”öìëû ßþ™ÜT¦þyöìî

‹y˜y˜– ‹§Ã›%£)öì“Åþ
@ùÌ£éôé˜Çþöìeîû

xy„þ¡ìÅ’ îöìœîû
!e«ëûy ‹y“þöì„þîû
¦þ!î¡ìÄê !˜ëûsþf’
„þìîûöìŠééôôôé ~îû„þ›
¦þyîyîû öþ™Šéöì˜

ö„þy˜ç ë%!_« ö˜£zÐ
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í˛z Ùy

xþ™!îKþy˜ !£öì¢öìî ö‹Äy!“þ¡ì!î”Äy xyœy”y £öì“þ íyöì„þÐ
²Ìy‰þ#˜„þyöìœ îûyýéôéö„þ“%þöì„þ @ùÌ£ ¦þyîy £“þÐ ~…˜ ‹y˜y

ö†öìŠé “þyîûy þ™,!íî# ç ‰¤þyöì”îû †!“þþ™öìíîû ”%!Ýþ öŠé”!î %̈ ›ye–
“þyöì”îû îhß%þ†“þ ö„þyö˜y xîßþiy˜ ö˜£zÐ ~„þ£z¦þyöìî ¢)ëÅ ˜y›„þ
˜Çþe ç ‰¤þy” ˜y›„þ vþzþ™@ùÌ£öì„þç @ùÌ£ •îûy £öìëû!ŠéœÐ x˜Ä!”öì„þ
£zvþzöìîû̃ y¢éôéö˜þ™‰%þöì̃ îû ›öì“þy þ™îûî“Åþ#„þyöìœ ˜y˜y @ùÌöì£îû vþzöìÍÔ…
ö‹Äy!“þöì¡ì „þîûy ¢½þî £ëû !˜Ð ~£z ¢î š¤þy!„þîû çþ™îû ”¤y!vþüöìëû
xyöìŠé ö‹Äy!“þ¡ì!î”ÄyÐ ~î‚ @ùÌ£˜Çþe=!œîû ¢y›y˜Ä xy„þ¡ìÅ’
îœ îy x˜Ä !„þŠ%é ²Ì¦þyî öë ›y˜%öì¡ìîû ‹#îöì˜îû ‡Ýþ˜yöì„þ
ö„þyöì̃ y¦þyöìî ²Ì¦þy!î“þ „þîûöì“þ þ™yöìîû ˜y “þyöì“þ ~…˜ ¢öì̈ öì£îû
xî„þyŸ ö˜£zÐ xyîû “þy£z ö‹Äy!“þ¡ì!î”Äyîû ‰þ‰Åþy ç “þyîû çþ™îû
!˜¦Åþîû“þy !˜öì¦Åþ‹yœ ~„þ!Ýþ „%þ¢‚ßñyîû Šéyvþüy !„þŠ%é ˜ëûÐ

xí‰þ “þyöì„þ£z „%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•# xy£zöì̃  îy” îûy…y £öìFŠéÐ
~£z xy£zöì̃  öë ¢î „%þ¢‚ßñyöìîûîû „þíy îœy £öìëûöìŠé– ú ¢î
Š%éÝþöì„þyéôéŠéyÝþ„þy=!œîû “%þœ˜yëû ö‹Äy!“þ!¡ì„þ „%þ¢‚ßñyöìîûîû îÄy!®–
²Ì¦þyî ç Çþ!“þ xöì̃ „þ xöì̃ „þ öî!ŸÐ e«›Ÿ „þ›öì“þ íy„þy
ú ¢î “%þ„þ“þy„þ– “þy!î‹– ›y”%!œ îy çGþyéôé=!’öì̃ îû ö‰þöìëû
ö‹Äy!“þöì¡ì !îÙ»y¢# ç “þyîû šþ¢œ @ùÌ£îûb– ö›Ýþyœ ÝþÄyîöìœÝþ
îy ö‹y!vþëûy„þ !îû‚éôé~îû ›öì“þy öœy„þàþ„þyöì̃ y ›yœ„þ!vþüîû îy‹yîû
~…˜ xöì̃ „þ öî!Ÿéôôôé e«›î•Å›y˜ îœöìœç x“%þÄ!_« £ëû ˜yÐ
…îöìîûîû „þy†öì‹ !îKþyþ™˜ öíöì„þ Öîû& „þöìîû !î!¦þ§¬ ö˜“þyöì̃ e#îû
„þy‹„þöì›Åîû £àþyê öîîûöì̃ y ¢‚îy” öíöì„þ “þy öîyGþy ëyëûÐ “þy
¢öì_´ç ö‹Äy!“þ¡ìöì„þ îy” !”öìëû ~›˜ ~„þ!Ýþ !î„þœyD xy£z̃
„þîûyîû öþ™Šéöì̃  „þöìëû„þ!Ýþ „þyîû’ íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ

~„þ– ëyîûy ~£z xy£z̃  „þîûyîû £“Åþy„þ“Åþy– “þyîûy !˜öì‹îûy£z
ö‹Äy!“þöì¡ìîû „%þ¢‚ßñyöìîû xyFŠé§¬Ð çGþyîû „þyöìŠé öëöì“þ “þyöì”îû
ö²Ì!ÞÝþöì‹ œyöì†éôôôé ëyëû ö‹Äy!“þ¡ì# îy “þy!sþföì„þîû „þyöìŠéÐ
›y”%!œîû ö‰þöìëû „þöìëû„þ Ÿ“þ îy £y‹yîû Ýþy„þyîû @ùÌ£îûb îy
ö‹y!vþëûy„þ !îû‚ ˜y›„þ ›y”%!œ “þyöì”îû „þyöìŠé öîŸ ¢Á¿yöì̃ îûÐ
“þy£z „%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•# xy£z̃  „þîûy îÄyþ™yöìîû “þyöì”îû xyhsùþ!îû„þ“þy
„þ“þÝþy xyîû „þ“þÝþy öœy„þ ö”…yöì̃ y “þy !˜öìëû !m•yëû þ™vþüöì“þ
£ëûÐ

!m“þ#ëû“þ– ö‹Äy!“þ¡ì „%þ¢‚ßñyöìîûîû îÄî¢yëû ö„þy!Ýþ ö„þy!Ýþ Ýþy„þy
…yÝþöìŠéÐ ö¢£z “%þœ˜yëû “%þ„þ“þy„þ– Gþyvþüš¤þ%„þ– “þsþf›sþf– çGþyéôé=!’˜
îy ëy”%öìÝþy˜yîû ›öì“þy îÄyþ™yîû=!œ ”%ó‰þyîû Ýþy„þyîû „þyîûîyîûÐ ~“þ
îvþü ö‹Äy!“þ¡ìîÄî¢yîû †yöìëû £y“þ ö”çëûyîû ¢y£öì¢îû x¦þyîç
“þyöì„þ „%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•# xy£zöì˜îû xyç“þyîû îy£zöìîû îûy…yîû
x˜Ä“þ› „þyîû’ £öì“þ þ™yöìîûÐ

“,þ“þ#ëû“þ– ö”öìŸîû öîŸ !„þŠ%é îûy‹÷ì˜!“þ„þ îÄ!_«c
!‰þey!¦þöì̃ “þy– e«#vþüy!î” ç !î!ŸÜT îÄî¢yëû# öíöì„þ Öîû& „þöìîû
“þíy„þ!í“þ îý !Ÿ!Çþ“þ ›y˜%¡ì xyîû !îKþyöì˜îû !vþ!@ùÌ•yîû#
!„þŠ%é‹˜ç ö‹Äy!“þöì¡ìîû „%þ¢‚ßñyöìîû xyFŠé§¬Ð þ™yŸyþ™y!Ÿ ú
“%þ„þ“þy„þ Gþyvþüš¤þ%„þ £z“þÄy!”îû xy×ëû ö˜ëû ›)œ“þ !îûo– !˜Á¬!î_
îy x!Ÿ!Çþ“þéôéßþºÒ!Ÿ!Çþ“þ ›y˜%¡ì‹˜ç ²Ì“þy!îû“þ £˜– “þî%
ö‹Äy!“þ¡ìöì„þ ~£z xy£zöì˜îû îy£zöìîû îûy…yîû öþ™Šéöì˜ ú¢î
ö£y›îûyöì‰þy›îûy îÄ!_«öì”îû !îÙ»y¢öì„þ „%þ¢‚ßñyîûîöìœ ”y!†öìëû
ö”çëûyîû›öì“þy ¢!“þÄ „þíyÝþy îœyîû x˜#£yç ~öìÇþöìe „þy‹
„þîûöì“þ þ™yöìîûÐ

“þy£z ”y!ëûc ~öì¢ þ™öìvþü ¢öì‰þ“þ˜– !îKþy˜›˜ßñ ~î‚ !î!¦þ§¬
!îKþy˜ ¢‚†àþö ì˜îû ¢öìD ë%_« ›y˜%¡ ì‹öì˜îû vþ z þ™îûÐ
þ™!Øþ›îöìDîû ²Ìhßþìy!î“þ „%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•# xy£z˜ xîŸÄ£z

ßþºy†“þ– !„þlsùþ “þyöì„þ !„þŠ%éÝþy þ™)’ÅyD îû*þ™ ö”çëûyîû ‹˜Ä ‹y˜yöì̃ y–
‹˜›“þ †öìvþü ö“þyœy ç xyöì̈ yœöì̃ îû ö˜“,þc ö”çëûyîû ‹˜Ä
~¤öì”îû£z ~!†öìëû xy¢öì“þ þ™yöìîûÐ öë öë…yöì̃  ë“þÝ%þ„%þ þ™yöìîû̃
îûy‹Ä ‹%öìvþü ~ „þy‹ ~…˜£z Öîû& „þîûy ”îû„þyîûÐ

[¢î öŸöì¡ì xyöìîûy ”%ó‰þyîû „þíyéôôôé  x:öìšþyvÅþ !vþ„þŸ˜y!îû
x %̃ëyëû# ò„%þ¢‚ßñyîûó £öìFŠé òò²Ìy„,þ!“þ„þ !˜ëû› myîûy îÄy…Äy „þîûy
ëyëû ˜y ~›˜ Ÿ!_« îy ~›˜ !„þŠ%é x!hßþìöìc !îÙ»y¢– xKþy“þ
îy îû£¢Ä›ëû ö„þ˜ !„þŠ%éîû ²Ì!“þ xöìëï!_«„þ ¦þ#!“þÐóó ¢y!£“þÄ
¢‚¢” ²Ì„þy!Ÿ“þ ò¢‚¢” îyDyœy x!¦þ•y˜ó x %̃ëy!ëû ò„%þ¢‚ßñyîûó
Ÿ·!Ýþîû xíÅ £öìFŠé òò¼yhsùþ ë%!_«£#˜ •yîû’y xíîy •›Å!îÙ»y¢–
ö†¤yvþüy!›Ðóó ßþ™ÜT“þ „%þ¢‚ßñyöìîûîû ²Ì„,þ“þ xíÅ x˜ëy!ëû ~„þ!Ýþ
þ™)’ÅyD „%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•# xy£zöì̃ îû þ™!îû!• xöì̃ „þ îvþüÐ]

e«›Ÿ „þ›öì“þ íy„þy ú ¢î “%þ„þ“þy„þ–
“þy!î‹– ›y”%!œ îy çGþyéôé=!’öì̃ îû ö‰þöìëû

ö‹Äy!“þöì¡ì !îÙ»y¢# ç “þyîû šþ¢œ
@ùÌ£îûb– ö›Ýþyœ ÝþÄyîöìœÝþ îy ö‹y!vþëûy„þ
!îû‚éôé~îû ›öì“þy öœy„þàþ„þyöì̃ y ›yœ„þ!vþüîû

îy‹yîû ~…˜ xöì̃ „þ öî!Ÿéôôôé
e«›î•Å›y˜ îœöìœç x“%þÄ!_« £ëû ˜yÐ
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˜#œ !“þ!›îû …¯öìîû þ™öìvþü öîŸ !„þŠ%é “þîû&’éôé“þîû&’#îû xyd£˜˜
‡öìÝþöìŠéÐ ‰þÝ%þœ !îKþyþ™öì̃ îû îû›îû›yîû ö¦þy†¢îÅßþº ë%öì† îyvþüöìŠé
!˜“þÄ˜“%þ˜ ‰þy!£”y ç öœy¦þ– ö¢Ýþyç „þöìëû„þ öÇþöìe xî¢y”
övþöì„þ xy˜öìŠé £“þyŸyëûÐ

²Ì!“þ!”˜£z ¢‚îy”›y•Äöì› ö²Ìöì› îÄíÅ £öìëû xyd£“þÄyîû …îîû
ö›öìœÐ öëïî˜„þyöìœîû ‰)þvþüyhsþ xyöìî†²Ìî’ ›˜ ö²Ìöì› îÄíÅ“þyëû
xöì̃ „þ ¢›öìëû£z xî¢y”@ùÌhßþì £öìëû þ™öìvþüÐ ‹#î˜Ýþy öë xöì̃ „þ
îvþü– xyöìî†¢îÅßþº ö²Ì› öë “þyîû „þyöìŠé !„þŠ%é£z ˜ëû– ö¢ „þíy
“þyîûy ¦þyöìî ˜yÐ ~„þ ¢yÁ±!“þ„þ vþz”y£îû’éôôôé ö²Ì!›„þ ö²Ì!›„þyöì„þ
îœöìŠé– òö“þy›yöì„þ Šéyvþüy xy!› î¤y‰þî ˜y– ›öìîû ëyîÐó x!˜FŠ%é„þ
ö²Ì!›„þy ‹îyî !”öìFŠéé– ò›öìîû ö”…yç– “þy£öìœ î%GþîÐó £àþ„þyîû#
ö²Ì!›„þ ö›îy£zöìœ !¦þ!vþç “%þöìœ xyd£“þÄy „þîûœéôôôé ¦þyîy
ëyëûæ ~£z ö›yîy£zœ£z ~…˜ „þ“þ xyd£“þÄyîû „þyîû’ £öìëû
vþzöìàþöìŠéÐ ö¢yŸÄyœ !›!vþëûyîû ›y•Äöì›£z £ëû ö²Ì›– ²Ì“þÄy…Äy˜
ç þ™!îûöìŸöì¡ì xî¢y”Ð xþ™!îû’“þ ›˜ „þ“þ “þy‹y ²Ìy’ Gþ!îûöìëû
ö”ëû x„þyöìœÐ

ö”£ xyîû ›˜ xDyD#¦þyöìî ‹!vþü“þÐ ›öì˜îû çþ™îû
x!“þ!îû_« ‰þyþ™ þ™vþüöìœ ö”öì£ç “þy ¢‚e«y!›“þ £ëûÐ ›˜Ýþy
xy¢öìœ „þ#Ú ö„þyíyëû “þyîû îy¢Ú î%öì„þîû ›öì•Ä £*”öìëûÚ ˜y–
›öì̃ îû îy¢ ›!hßþìöìÜñÐ £y£zöìþ™yÄyœy›yöì¢îû ‹!Ýþœ †£˜ ²Ìöì„þyöìÛþ
“þyîû !e«ëûy„þœyþ™Ð ¢y•yîû’ ö‰þyöì… “þyîû †!“þ!î!• öîyGþy ”yëûÐ
›˜hßþì_́!î”îûy£z ”#‡Å „þíyîy“Åþyîû ›y•Äöì› ›öì̃ îû x“þœ †¦þ#öìîû
v%þî !”öìëû í£z þ™y˜Ð ¢!àþ„þ ö„þy˜ xy‡y“þÝþy öîûy†#îû ›öì̃ îû
”%ëûyöìîû “þyœy œy!†öìëû !”öìëûöìŠé î%öìGþ !˜öìëû “þyîû £yîûyöì˜y
‰þy!î„þy!àþÝþy …¤%öì‹ öîîû „þöìîû̃ Ð šþœßþºîû*þ™ öîûy†# e«öì› þ™%öìîûy˜
‹#îöì̃ îû Šéöì̈  !šþöìîû xyöì¢– ¢%ßþi £öìëû çöìàþÐ

›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû ²Ìyí!›„þ œÇþ’=öìœy £œéôôé ‡%› xyîû
!…öì” ˜y £çëûy– !…Ýþ!…öìÝþ ö›‹y‹– „þíyîy“Åþy „þ› îœy– „þyöìîûy
¢öìD ˜y ö›Ÿy– ~„þy ~„þy íy„þy £z“þÄy!”Ð e«öì› “þy öîöìvþü ö†öìœ
›öì˜îû x!ßþiîû“þy– ö„þy˜ç !„þŠ%é£z ¦þyœ ˜y œy†y– ”%îÅœ“þy–
£y“þéôéþ™y „¤þyþ™y £z“þÄy!”Ð ›˜ xyîû ßþ¬yëû% ²Ìyëû ~„þ£z !‹!˜¢–
Öîû& £ëû ßþ¬yëû%îû ˜y˜y !î¼yÝþÐ “þy£z ›öì̃ yöìîûy†öì„þ ßþ¬yëû%ûöìîûy†ç

ò›!îûöì“þ ‰þy!£ ˜y xy!› ¢%̈ îû ¦%þîöì̃ – ›y˜öìîîû ›yöìGþ xy!›
î¤y!‰þîyöìîû ‰þy£zó éôôôé !îÙ»„þ!îîû ›öì“þy Ÿ“þ ”%ƒ…„þöìÜTîû ›öì•Äç
›y %̃¡ì ö“þy î¤y‰þöì“þ£z ‰þyëûÐ ¢,!ÜTîû ~£z îû*þ™éôéîû¢éôé†õþþ vþzþ™öì¦þy†
„þîûöì“þ ‰þyëû ‹#îöì̃ îû öŸ¡ì !”˜ þ™ëÅhsùþÐ îÄ!“þe«›ç xyöìŠé– !„þŠ%é
›y %̃¡ì ößþºFŠéyëû xyd£“þÄy „þöìîû– ~îû ¢‚…Äyç „þ› ˜ëûÐ !îÙ»
ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiy éWHOôéîû “þíÄ x %̃ëyëû# !îöìÙ» îŠéöìîû ”Ÿ œÇþ
›y %̃¡ì xyd£“þÄy „þöìîûÐ ¢‚…ÄyÝþy e«›î•Å›y˜Ð ¢›y‹“þy!_´„þ
ç ›öì̃ y!î”öì”îû xyŸBþy–  2020 ˜y†y” ~£z xyd£“þÄy£z
¢îÅy!•„þ ²Ìy’£y!˜îû „þyîû’ £öìëû ”¤yvþüyöìîÐ “þy£z ý 10 ö¢öì²WzÁºîû
!”˜!Ýþöì„þ òxyd£“þÄy ²Ì!“þöìîûy• !”î¢ó !£öì¢öìî !‰þ!£«“þ „þöìîûöìŠéÐ

›y %̃¡ì îý!î• „þyîûöì’ xyd£“þÄy „þöìîûÐ ~îû !¢‚£¦þy†£z
›y˜!¢„þ ÷î„þœÄÐ !˜öì‹îû ‹#îöì̃ îû ²Ì!“þ xþ™!îû¢#› ÷˜îûyŸÄ
ç !•Eþyîû ~£z ‰þîû› þ™öìí öÝþöì̃  !˜öìëû ëyëûÐ xy›yîû öî¤öì‰þ
íy„þyîû ö„þy˜ç ²Ìöìëûy‹˜£z ö˜£zéôôôé xî¢y”@ùÌhßþì ›˜ ~„þÝþy
›y %̃¡ìöì„þ ~¦þyöìî£z ö¦þ“þöìîû ö¦þ“þöìîû “þy!vþüöìëû öîvþüyëûÐ “þyîûþ™îû
xyöìîöì†îû îöìŸ £àþyê ö„þy˜ç ~„þ!”˜ ö¢ ‹#î˜Ýþyöì„þ öŸ¡ì
„þöìîû ö”ëûÐ “þíÄ îœöìŠé– 15 öíöì„þ 40éôôôé ë…˜ ›y %̃öì¡ìîû
›˜ ¢îöì‰þöìëû xyöìî†‡˜– ö¢£z îëûöì¢£z xyd£“þÄyîû ²Ìî’“þy
¢îöì‰þöìëû öî!ŸÐ

xy‹„þyœ öÞÝþÆöì¢îû ë%†Ð ¢îy£z ²Ì!“þöìëy!†“þyëû Š%éÝþöìŠé–
!îöìŸ¡ì“þ ë%î¢›y‹Ð !˜öì‹îû œy!œ“þ ¦þyî˜y ç îyhßþìöìîîû ›öì•Ä
²Ì!“þ!˜ëû“þ ‰þöìœöìŠé ¢A‡y“þÐ ‰þyçëûy xyîû þ™yçëûy !›œöìŠé ˜y–
“þyîû öíöì„þ £“þyŸy ~î‚ öŸöì¡ì ‹§Ã !˜öìFŠé xî¢y”Ð ~£z
xî¢y” ˜y˜y˜ ”%öìKÅþëû †!œþ™í !”öìëû ‘%þ„þöìŠé £*”öìëûîû †¦þ#öìîûÐ
¢,!ÜT „þîûöìŠé vþzöìm† ç x!ßþiîû“þyÐ xíÅy¦þyî– xöì̃ Äîû „þyöìŠé
vþzöìþ™Çþy– “%þFŠéé“þy!FŠéœÄ– ö²Ìöì› !îšþœ“þy– !²Ìëû‹öì̃ îû ›,“%þÄ–
¦þëû– „þ›Åßþiöìœ xþ™›y˜éôôé ˜y˜y „þyîûöì’ „þyöìîûy ›öì̃  œy†öì“þ
þ™yöìîû îvþü xy‡y“þÐ xöì̃ öì„þ ¢y›öìœ vþzàþöì“þ þ™yöìîû ˜yÐ ~„þ!” é̃é
†œyëû š¤þy¢ ö”ëû– ˜ëû öîûöìœîû ‰þy„þyëû îy !î¡ì ö…öìëû ²Ìy’ ö”ëûÐ
!„þŠ%é xyd£“þÄy ‡öìÝþ ”%îûyöìîûy†Ä öîûy† öíöì„þ ›%!_« öþ™öì“þ îy
!˜!Øþ“þ ”[þ öíöì„þ öîû£y£z öþ™öì“þÐ !„þŠ%é öÇþöìe ›y”„þy¢!_«ç
övþöì„þ xyöì̃  xyd£˜öì̃ îû £zFŠéyÐ xy‹„þyœ ö¢yŸÄyœ !›!vþëûyîû

›!îûöì“þ ‰þy!£ ˜y xy!›
xîû&’ îöì̈ Äyþ™y•Äyëû
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îœy £ëûÐ ßþ¬yëû%!î¼yöìÝþ öë „þ# „þ# vþzþ™¢†Å £öì“þ þ™yöìîû ˜y “þy
îœy ”%ƒ¢y•ÄÐ xöì̃ „þ !„þŠ%é£z £öì“þ þ™yöìîû– ëyîû †¦þ#îû ö†yþ™öì̃
!e«ëûy „þîûöìŠé ›öì̃ y!î„þœ˜Ð “þy£z ›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû ²Ìyí!›„þ
vþzþ™¢†Å=öìœy ö‰þyöì… þ™vþüöìœ£z öîûy†#öì„þ î” £yçëûy †yöìëû
öœöì†öìŠé ö¦þöìî çGþy =!’öì̃ îû „þyöìŠé ˜y !†öìëû ›öì̃ y!îöì”îû „þyöìŠé
!˜öìëû öëöì“þ £öìîÐ

xy›yöì”îû ö”öìŸ ç ¢›yöì‹ ›öì̃ y!î” îy ¢y£z!e«ëûy!ÝþöìÞÝþîû
„þyöìŠé !˜öìëû ëyçëûy !˜öìëû ~„þÝþy îyöì•yéôéîyöì•y ¦þyî xyöìŠéÐ ¢îy£z
¦þyöìî é̃ôôôé ç !„þ þ™y†œ £öìëû ö†œ ˜y!„þæ vþz§Ãy” öîûy† ¦þëûy˜„þ
öîûy†– ¢yöìîû ˜y– çîû öíöì„þ ”)öìîû ”)öìîû íy„þy£z ¦þyœ– þ™y†œy
„þy›öìvþü !”öì“þ þ™yöìîûÐ !„þlsùþ îÄyþ™yîûÝþy xyöì”ï “þy ˜ëûÐ þ™!Øþ›#
vþz§¬“þ ö”Ÿ=öìœyëû ›öì̃ y!‰þ!„þê¢öì„þîû ö‰þÁºyöìîû£z öî!Ÿ !¦þvþüÐ
ë“þ vþz§¬!“þ– “þ“þ ‰þy!£”y xyîû “þ“þ öÞÝþÆ¢ ç¢î ö”öìŸÐ “þy£z
›öì̃ y!î„þœ˜ç ö¢…yöì̃  öî!ŸÐ ¢!àþ„þ !‰þ!„þê¢yëû “¤þyîûy ö¢öìîûç
vþzàþöìŠé˜Ð

þ™!îûöìŸöì¡ì– xyd£“þÄy ²Ì!“þöìîûyöì• xy›îûy ¢y•yîû’ ›y %̃¡ì
„þ# „þîûöì“þ þ™y!îûÚ ²Ìí›“þ– ‰þy!£”y „þ›yöì“þ £öìî– ‰þÝ%þœ
!îKþyþ™öì̃ îû š¤þyöì” þ™öìvþü !˜“þÄ˜“%þ˜ !‹!˜öì¢ öœy¦þ ”›˜ „þîûöì“þ
£öìîÐ ö²Ì!›„þy ²Ì“þÄy…Äy˜ „þîûœ îöìœ ‹#î˜ îÄíÅéôôôé ~›˜
xîyhsùþîû ¦þyî˜y þ™!îû£yîû „þîûöì“þ £öìîÐ ¢£‹ ¢îûœ îyhßþìöìîy!‰þ“þ
¦þyî˜y !˜öìëû ‰þœy ²Ìöìëûy‹˜Ð “þy£öìœ£z xy¢öìî ›öì̃  ²ÌŸy!hsùþ
xyîû “þy þ™!îûîÄy® £öìî Ÿîû#öìîûÐ ”%¦Åþy†ÄîŸ“þ ëyîûy ˜y˜y „þyîûöì’
›y˜!¢„þ xî¢yöì”îû „þ¶yëû þ™öìvþü£z ö†öìŠ “þyöì”îû ²Ì!“þ
îÄDéôé!îo*þ™ ö›yöìÝþ£z ˜ëû– ~!†öìëû !”öì“þ £öìî ¢£y˜%¦)þ!“þîû
£y“þÐ çîûy ö¦þ“þöìîû ö¦þ“þöìîû îvþü „¤þy”öìŠé– öîöìîûyöì“þ ‰þy£zöìŠé
!„þlsùþ þ™yîûöìŠé ˜y ç£z ›y˜!¢„þ öîvþüy‹yœ öíöì„þÐ îvþü „þîû&’
“þyöì”îû xîßþiyÐ ~!vþüöìëû ˜y !†öìëû “þyöì”îû ¢öìD xyhsùþ!îû„þ¦þyöìî
”%öìÝþy „þíy îœ%̃ – £ëûì“ ²Ìí› ²Ìí› çîûy ›%… !šþ!îûöìëû ö˜öìî—
!„þlsùþ ¢!“þÄ£z ë!” xyþ™˜yîû ”îû” íyöì„þ ö”…öìî˜ xyöìhßþì xyöìhßþì
çîûy xyþ™˜yîû „þyöìŠé ›%… …%œöìŠé– !„þŠ%é!”˜ þ™öìîû “þyöì”îû ›%öì…ç
š%þÝþöìŠé £y!¢Ð ‹#î˜Ýþyöì„þ †œ@ùÌ£ ˜ëû– xíÅî£ ¦þyîöì“þ Öîû&
„þöìîûöìŠéÐ !šþöìîû xy¢öìŠé þ™%öìîûyö˜y ‹#î˜Šéöì̈ Ð

îûî#w˜yöìíîû îÄ!_«†“þ ‹#îöì̃  ”%ƒ…„þÜT „þ› ö¦þy† „þîûöì“þ
£ëû !˜– îý !²Ìëû‹˜ ~öì„þ ~öì„þ ‰þöìœ ö†öìŠé û̃– “þî%ç „þ!î
¢,!ÜTŸ#œ „þy‹ öíöì„þ !îîû“þ £˜ !˜Ð ‹†öì“þîû xy˜¨ëöìKþ !“þ!˜
¢”y£z ¢y!›œ !Šéöìœ˜Ð “þy£z !œöì…öìŠé˜éôôôé ò›!îûöì“þ ‰þy!£ ˜y
xy!› ¢%̈ îû ¦%þîöì̃ Ðó

‰¤þy”yîy!‹
¢y•˜ !îÙ»y¢

í˛z Ùy

¢‚Kþyëû ‰¤þy”yîy!‹- ö„þyöì̃ y x %̃Ûþy˜– vþzê¢î vþzþ™œöìÇþ îy
˜y˜y˜ x‹%£yöì“þîû ö”y£y£z !”öìëû ö„þïŸöìœ îy ‹îîû”!hßþìöì“þ
¢„þœ hßþìöìîûîû ›y %̃öì¡ìîû „þyŠé öíöì„þ Ýþy„þy xy”yëûöì„þ ‰¤þy”yîy!‹
îœy £ëûÐ öë›˜ ”%†Åy– „þyœ#– „þy!“Åþ„þ– †öì’Ÿ– ¢îûßþº“þ# £z“þÄy!”
¢„þœ ö”îöì”î#îû þ™%öì‹y vþzþ™œìöìÇþ öë›˜ xyöìŠé– ö“þ›˜ xyöìŠé
Ÿ#“þœy– ¡ìÛþ#– †Dyöì”î#îû þ™%öì‹y– ›„þîû¢‚e«y!hsùþîû ö›œy–
ÙÂŸy˜„þyœ#– îûÇþy„þyœ#– ˜y˜y˜ xyMþé!œ„þ ö›œy £z“þÄy!”îû
ò˜îû›éôé†îû›éôé‰þîû›ó ‰¤þy”yîy!‹Ð xöì˜„þ ö”îöì”î#îû xyîyîû
îû*þ™öì¦þ” xyöìŠé– “¤þyöì”îû ›öì•Ä ”%†Åyöì”î# þ™)!‹“þy £˜ ²Ì•y˜“þ
xyîûç ”%!Ýþ îû*öìþ™éôôôé ‹†kþye# xyîû îy¢hsùþ# ˜yöì›Ð ~£z ”%£z
˜yöì›îû ö”î#îû x %̃Ûþy˜ç £ëû ¦þ#¡ì’ •%›•yvþüyEþyëû– •yëÅ £ëû
!îîûyÝþ xöìBþîû îyöì‹Ýþ xyîû xîŸÄ½þyî#¦þyöìî ‰þöìœ ‰¤þy”yîû
‹%œ%›Ð !”öì„þ !”öì„þ xyöìŠé îûy¢ vþzê¢îÐ xyîû ¢îyîû vþzþ™öìîû
‰¤þy”yîy!‹öì“þ öÝþEþy ‰þöìœ ˜îû›%[þ•y!îû’# ›y„þyœ#îû þ™%öì‹yëûÐ
ëyöì„þ ö„þw „þöìîû ‰þöìœ ‰¤þy”yéôé‹%œ%öì›îû ²Ìîœ !îe«›Ð xyîû
xyöìŠé ö›yFŠéî S›£y vþzê¢îV– ëy þ™yœ˜ „þîûöì“þ ²Ìyëû ¢yîûy
îŠéîû öŠéöìœéôéî%öìvþüyîû ”œ £y˜y ö”ëû ‰þyœéôévþyœéôéÝþy„þyéôéxyœ%éôé„þœy
xy”yëû „þîûöì“þÐ ~£z !‰þeÝþy Sö›yFŠéî vþzê¢îV ¢îÅy!•„þ
@ùÌy›öì„þ!w„þÐ
£yvþüéôé!£› „þîûy ‰¤þy”yîy!‹- ö‰þyÝþéôéîvþü £öìîû„þ „þœ„þyîû…y˜yîû
›y!œ„þ– !ŸÒþ™!“þ– îvþü îÄî¢yëû#– vþy_«yîû– £z!O!˜ëûyîû–
‹!›éôéîy!vþüîû öe«“þyéôé!îöìe«“þy– öî¢îû„þy!îû £y¢þ™y“þyœ îy
˜y!¢Å‚öì£yöì›îû ›y!œ„þéôôôé ~£z¢î îÄ!_«öì”îû öíöì„þ ò‰¤þy”yó ˜y›„þ
îvþü xöìBþîû òö“þyœyéôé”¤yçó xy”yöìëûîû ö„þïŸœ– •îû̃ éôé•yîû’
xyœy”yÐ ~£z ö“þyœy “%þœöì“þ ö„þyöì̃ y ™%öì‹y îy Š%éöì“þy˜y“þyîû
²Ìöìëûy‹˜ £ëû ˜yÐ ~£z¢î xy”yëû…yöì“þîû xy”yëû„þyîû#îûyç
xyœy”yÐ öë›˜ öŠéyÝþéôéîvþü ”y”y îy ”y”yîû !Ýþ›– îûy‹÷ì̃ !“þ„þ
”öìœîû !Ýþ›Ð ~îûy îvþüöìœy„þöì”îû „þyöìŠé !†öìëû àþy[þy „þöìZþ
”Ÿéôé!îŸéôéþ™MéþyŸ £y‹yîû öíöì„þ þ™¤y‰þéôé”Ÿéôé!îŸéôéþ™MéþyŸ œy…
Ýþy„þyîû ‹y˜y˜ ö”ëûÐ ~„þÝþy !”˜ •yëÅ „þöìîû ö”ëû– öšþœ £öìœ
”ëûy „þöìîû xyîûç ”%éôé~„þÝþy “þy!îû… ›O%îû £ëûÐ !„þlsùþ “þyîûþ™îûç
!›¢ £öìœ xy¢œ ö…œ Öîû& £ëûÐ ‹%œ%›– ‹îîû”!hßþì– ›hßþìy!˜îû
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îyvþüîyvþüöìhsùþ ˜yhßþìy˜yî%” „þöìîû ŠéyöìvþüÐ öë›˜ •îû&˜ ö„þyöì̃ y ~„þ
!àþ„þy”yîû îy !àþ„þy”yîû ¢‚ßþiy ~„þÝþy îûyhßþìy îy ö¢“%þ ÷“þ!îûîû
îîûy“þ öþ™öìœ˜Ð ”y”yîû ”œ “¤þyöì”îû „þyöìŠé ~öì¢ îûyˆy ö‰þy…
ö”!…öìëû ¦þëûBþîû Ÿ#“þœ „þöìZþ !˜öìî”˜ öþ™Ÿ „þîûœ– ò~£z ”y”y–
öŠéy˜œy› ~£z îûy‰äþ“þyîû „þy‹ œy!„þ xyþ™!˜£z •öìîûöìŠé˜– öî‰þ
„þöìîûöìŠé˜– xy›yöì”îû öë !„þ‰%þ þ™yç˜y„þ!vþü Šéyîûöì“þ ö£yöìî
›y£z!îûÐó ~öì„þ vþzöìþ™Çþy „þîûöìî˜Ú “þy£öìœ öë xyþ™˜yîû îÄî¢y
šþöì“þ £öìëû ëyöìî !„þ‚îy ›%[%þ !îœy £öìëû ëyöìîæ
xyîûç „þöìëû„þ!Ýþ ‰¤þy”y- ‹y!˜ ˜y þ™%!œöìŸîû ›yöì¢y£yîûy ö“þyœy
îy vþy„þéôéxíÅ xy”yëûöì„þ ‰¤þy”y îœy ëyöìî !„þ˜y– “þöìî
xyöìœy‰þ˜y ë…˜ ‰¤þy”y !˜öìëû £öìFŠé– “þ…˜ ~Ýþyöì„þç ‰¤þy”yîû
¢Á¿y˜ ö”çëûy£z ¢›#‰þ#˜ £öìîÐ ö„þyöì̃ y x÷ìî• îÄî¢y îy
îÄî¢yéôé²Ì!“þÛþy˜– öë›˜– ö‰þyœy£z ›öì”îû ¦þy!Ýþ– öîûŸöì̃ îû ‰þyœ
vþyœ ö„þöìîûy!¢˜ þ™y‰þyîû„þyîû# ßþ¿y†!œ‚ îÄî¢y– öîŸÄyöì”îû
öíöì„þ– ›hßþìy˜ þ™y!ÝÅþîû öíöì„þ– ”yœyœ– xyvþü„þy!àþ– !ŸÖ×!›„þ
…yÝþyöì̃ y ö£yöìÝþœéôéöîûöìhßþì¤yîûyîû ›y!œöì„þîû „þyŠé öíöì„þ þ™%!œŸ
ö“þyœy xy”yëû „þöìîûÐ xyîûç xyöìŠéÐ îy¢éôéœ!îû vÈþy£z¦þyîû– ”%
‰þy„þyéôé‰þyîû ‰þy„þy †y!vþüîû „þy†‹þ™e ö”…îyîû x!Šéœyëû îy
„þy†‹þ™e öšþœ £çëûy ›y!œ„þöì”îû öíöì„þ ‰þöìœ ö„þ¢ ˜y
ö”çëûy Ýþy„þy xy”yëûÐ
xyîû ~„þÝþy ¢%ßþi vþzþ™yöìëû ‰¤þy”y xy”yëû„þyîû# ”œ xyöìŠéÐ “þyîû
˜y› îûy‹÷ì̃ !“þ„þ ”œÐ !îœ !”öìëû îy ö„þïöìÝþy G¤þy!„þöìëû ‰þöìœ
~£z xy”yëûÐ îûy‹÷ì̃ !“þ„þ ˜y˜y˜ ö²Ìy@ùÌyöì› ~£z ‰¤þy”yîû Ýþy„þy
„þyöì‹ œyöì†Ð xyîû xþ™£îû’ ›y!˜ xy”yëû ö“þy !îîûyÝþ •îûöì̃ îû
~„þ ‰¤þy”yÐ
îëû¢!¦þ!_„þ ‰¤þy”y xy”yëû @ùÌ&þ™- !ŸÖ öíöì„þ !„þöìŸyîû ë%î„þ
xy•îëû¢# öíöì„þ ö²Ìï‘þü ¢„þœ hßþìöìîûîû îëûöì¢îû ›y %̃¡ì ‰¤þy”y
xy”yëû „þöìîû íyöì„þÐ Šéëûéôé¢y“þ öíöì„þ ”Ÿéôéîyöìîûy îŠéîû îëû¢#îûy
¢y•yîû’“þ ¢îûßþº“þ# þ™%öì‹yîû ‰¤þy”y ö“þyöìœÐ îy!vþü îy!vþü !†öìëû
!„þ‚îy îûyhßþìy öíöì„þ þ™í‰þyîû#öì”îû •öìîûÐ £z”y˜#‚ SîŠéîû 4éôé5V
ö”…!Šé– ~îûy „þyœ#þ™%öì‹yîû ‰¤þy”y ö“þyœyîû òîvþü „þöì›Åçó …yÝþöìŠéÐ
~£z @ùÌ&þ™Ýþy îûyhßþìyëû ‰¤þy”y xy”yöìëûîû öÇþöìe ~„þÝþy ö„þïŸœ
„þîûöìŠé– ö¢Ýþy £œ òî¤yŸ„þœóÐ î¤yŸ„þöìœîû „þíyëû •öì̈  þ™vþüöìœ˜
ö“þyÚ “þöìî Ö %̃̃ Ð ~„þÝþy î¤yŸ Sîûyhßþìyîû ²Ìßþi x %̃ëyëû# ›yöìþ™îûV
xyvþüyxy!vþü¦þyöìî ö„þy›îû ¢›y˜ £y£zöìÝþ vþz¤‰%þ „þöìîû ~„þ ²Ìyhsùþ
~„þÝþy …¤%!Ýþîû ¢yöìí î¤y•y £ëûÐ ~›˜¦þyöìî î¤y•y £ëû ëyöì“þ
…¤%!Ýþ ¢‚œ@À ²Ìyöìhsùþ xyvþüyxy!vþü î¤yöìŸ ‰þyþ™ !”öìëû vþz¤‰%þéôé!˜‰%þ „þîûy
ëyëûÐ þ™í‰þyîû#– †y!vþü– ö›yÝþîûîy£z„þ „þyŠéy„þy!Šé ~öìœ Gþ›ä „þöìîû
¢y›öì˜ ö¢£z „þöìœîû î¤yŸ þ™öìvþü ëyëûÐ ~îyîû öŠéyÝþ öŠéyÝþ

‰¤þy”yîy‹öì”îû ¢›öìî“þ xyî”yîû ‰þöìœ– „þy„%þ– ”y”%– ”y”yéôôôé
xy›yöì”îû þ™%öì‹yëû ‰¤þy”y !”öìëû ëy˜Ð !Ÿ„þyîû ë!” †¤y£z=¤£z „þöìîû
“þöìî „þyŠéy„þy!Šé íy„þy îvþüîûy “þyöì”îû …%î ö£Ò „þöìîû– xyöìîû
!”˜ ˜y ”Ÿéôé!îŸ Ýþy„þy— öŠéöìœþ™%öìœ îŠéöìîû ~„þîyîû xy˜¨
„þîûöìî– ›yöìëûîû þ™%öì‹y îöìœ „þíy...æ !„þlsùþ ö¢£z îvþüöì”îû
¢y›y˜Ä“þ› !îöìî‰þ˜y îy vþzþ™œ!¸þ ö˜£z öë ~›˜ „þ“þ „þöìœ
xyÝþ„þy þ™öìvþü †F‰þy ëyöìFŠéÐ xyîû îŠéöìîû ~„þîyîûÚ £y¢Ä„þîûÐ
˜y˜y þ™%öì‹yîû „þöìœ þ™vþüöìœ îŠéöìîû „þ“þîyîû £ëûÚ

~îyîû xy!¢ ö“þîûéôéö‰þyj öíöì„þ „%þ!vþüéôéîy£zŸ îŠéîû îëû¢#öì”îû
„þíyëûÐ ~îûy xyîû î¤yŸ„þöìœîû ›öì•Ä ëyëû ˜yÐ !îœ î£z £yöì“þ
‹˜îýœ þ™öìíéôé‡yöìÝþ xyîû îy!vþü îy!vþü xþ™yöìîûŸ˜ ‰þyœyëûÐ
~öì”îû ›öì•Ä xöì̃ öì„þ xîœ#œyëû ‰¤þy”y xy”yöìëûîû „þy‹ ‰þyœyöì“þ
‰þyœyöì“þ !î!vþüéôé!¢†yöìîûÝþ öš¤þyöì„þ Sxyîû x %̃Ûþyöì̃ îû ¢›ëû ö“þy
‰¤þy”yîû þ™ëû¢yëû òþ™y†œyþ™y!˜ó ›”/ö‰þyœy£zéôé~îû ö›ï‹ xyöìŠé£zVÐ
~£z @ùÌ&öìþ™îû „þZþßþºîû £z”y˜#‚ öîŸ ¦þëûy“Åþ xyîû †îû›Ð vÈþy£z¦þyîû
öî†vþüî¤y£z „þîûöìœ ~îûy x˜yëûyöì¢ †y!vþüîû þ™yéôé”y!˜öì“þ vþzöìàþ
!ÞÝþëûy!îû‚ ö‰þöìþ™ •öìîû xíîy xy”yëû ˜y £çëûy þ™ëÅhsùþ †y!vþü/
ö›yÝþîûîy£z„þ/¢y£zöì„þœ/!îû„þŸy xyÝþþöì„þ îûyöì…Ð ~öì”îû ›öì•Ä
xöì̃ öì„þ£z „þ!ßþ¿˜„þyöìœ ß%ñöìœ ëyëû !˜– “þî%ç ¢îûßþº“þ#þ™%öì‹y

„þîûy ‰þy£zéôé£zÐ “þöìî •%›•y›Ýþy öîŸ ‹›„þyöìœy „þöìîû „þyœ#öì“þ
xyîû ‹†kþye#öì“þÐ ˜y†yöìvþü ”Ÿ!”˜ þ™ëÅhsùþ †›†!›öìëû îûyöì…
”%éôé”Ÿ…y˜y @ùÌy›– ›y£zöì„þîû ²ÌœëûBþîû# “þy[þöìî– ˜y‰þy†y˜yëûÐ
~öì”îû öî!Ÿîû¦þyöì†îû£z „þî!‹öì“þ !ÞÝþœ xíîy “þy›yîû îyœy
íyöì„þ– îyîû›%vþy xyîû ‰þ„þîûyéôéî„þîûy !ßñ˜Ýþy£zÝþ !ÝþéôéŸyÝÅþ þ™öìîûÐ
îy!vþüöì“þ x¢%ßþi îyîyéôé›y– ”y”%éôéàþy„%þîû›y ”#‡Åöì›ëûy!”¦þyöìî
¦%þ†öìœç– !‰þ!„þê¢y „þîûyîyîû þ™ëû¢y ˜y ‹%Ýþöìœç !„þ‚îy ¢îyîû

•%›•y›Ýþy öîŸ ‹›„þyöìœy „þöìîû „þyœ#öì“þ
xyîû ‹†kþye#öì“þÐ ˜y†yöìvþü ”Ÿ!”˜ þ™ëÅhsùþ
†›†!›öìëû îûyöì… ”%éôé”Ÿ…y˜y @ùÌy›– ›y£zöì„þîû

²ÌœëûBþîû# “þy[þöìî– ˜y‰þy†y˜yëûÐ ~öì”îû
öî!Ÿîû¦þyöì†îû£z „þî!‹öì“þ !ÞÝþœ xíîy

“þy›yîû îyœy íyöì„þ– îyîû›%vþy xyîû
‰þ„þîûyéôéî„þîûy !ßñ˜Ýþy£zÝþ !ÝþéôéŸyÝÅþ þ™öìîûÐ
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!àþ„þ›öì“þy …yçëûy ˜y ‹%Ýþöìœç ~öì”îû £yöì“þ ßþ¿yÝÅþöìšþy˜
xî•y!îû“þ íy„þöìî£zÐ ö„þvþz ö„þvþz xyîyîû îy!vþüöì“þ ‹%œ%› „þöìîû
ö›yÝþîûîy£z„þ îy†yëûÐ ~„þ£z îy£zöì„þ !“þ é̃ôé‰þyîû‹˜ vþzöìàþ ¢¤y£z¢¤y£z
†!“þöì“þ Š%éöìÝþ ëyëû SœÇþÄ „þîûöìî˜– ~öì”îû îëû¢#îûy£z þ™í
”%‡ÅÝþ˜yîû !Ÿ„þyîû £ëû ¢îÅy!•„þVÐ xyîûç „þ“þ „þ# öë „þöìîû
‰¤þy”yîy!‹öì“þ “þy xyîû xyöìœy‰þ˜y „þîûœy› ˜yÐ

~îyîû xy!› 24éôéŠéy!î¹Ÿ öíöì„þ þ™¤ëû!eŸ þ™ëÅhsùþöì”îû „þyëû
~£z îëû¢#öì”îû ¢‚…ÄyÝþy ~„þÝ%þ „þ›Ð ~öì”îû xöì̃ öì„þ ò›yhßþìy˜
„Ïþyöìîîûó ”y”yöì”îû ¢öìD ë%_«Ð ˜y˜yîû„þ› ›y”„þ ö¢î˜ „þöìîû
~îûyÐ „þöìîû ö‰þyîûy„þyîûîyîûÐ “þöìî ßþ¿y†!œ‚Ýþy ö…y” !˜öì‹îû
îÄî¢y ˜ëûÐ ò›yíyéôé”y”yîûó „þy‹ „þöìîû „þ!›Ÿöì̃ Ð îy!„þ ¢›ëû
!îœ î£z £yöì“þ Söî!Ÿîû¦þy† „þyœ#þ™%öì‹yîû !îœÐ þ™%öì‹y „þöìîû
í%!vþüV ²Ì•y˜ ¢vþüöì„þÐ ~öì”îû ²Ì•y˜ œÇþÄ x˜Ä îûyöì‹Äîû ~î‚
~ îûyöì‹Äîû ÝþÆyªöìþ™yöìÝÅþîû ÝþÆy„þÐ öŠéyÝþ…yöìÝþy †y!vþü– þ™í‰þy!îû–
îy!vþü îy!vþü £z“þÄy!” ~öì”îû •yöì“þ ö˜£zÐ ÝþÆy„þ xyÝþöì„þ ö‰¤þ‰þyöì›!‰þ
~îûy „þöìîû ˜yÐ =Ýþ„þy– þ™y˜ ›Ÿœy !‰þöìîyöì“þ !‰þöìîyöì“þ
!Ÿîöì̃ öìe Sàþy[þy xí‰þ ¦þëû‚„þîû ”,!ÜTV !îœ!Ýþ xyöìhßþì „þöìîû
‰þyœöì„þîû !”öì„þ îy!vþüöìëû •öìîûÐ ‰þyœ„þ ë“þ ö‰¤þ‰þyëû ö‰¤þ‰þy„þ– çîûy
!˜îÅ„þyîûÐ !”öì“þ ö”!îû £öìœ £yöì“þîû £zŸyîûyëû †y!vþü!Ýþöì„þ ¢y›y˜Ä
¢y£zvþ „þöìîû îûy…öì“þ îöìœ Söë˜ ÝþÆy!šþ„þ þ™%!œŸæVÐ “þyîûþ™îû
öŸ¡ì !˜öì”˜ xyöìŠé£z– †y!vþü ö“þy ‰þyœyöì“þ £öìî ˜y!„þæ ~£z
@ùÌ&þ™öì„þ ~„þ£z ßþiyöì̃  ²Ìyëû ¢yîûyîŠéîû ¢®yöì£ xhsùþ“þ ~„þîyîû
~£z ‰¤þy”y xy”yëû „þîûöì“þ ö”öì…!ŠéÐ !›× öþ™yŸyöì„þ íyöì„þ ~£z
”œÐ ö„þvþz îyîû›%vþyéôéö†!O– ö„þvþz š%þœþ™ÄyrÝþ ¢öìD xíîy
‹y›yÐ „þyöìîûy xyîyîû š%þœþ™ÄyöìrÝþîû ¢öìD ¢hßþìyîû þ™yOy!îÐ ~£z
îëûöì¢îû ~öì”îû SxîŸÄ£z ~öì”îû ”œ¦%þ_«V öŠéöìœîûy£z ¢îÅy!•„þ
•¡ìÅ„þ £ëûÐ xyîû †’öì•yœy£zöìëûîû „þy‹!Ýþ ~öì”îû myîûy£z ¢Á™§¬
£ëûÐ ~£z ²Ì¢öìD ~„þÝþy öŠéyÝþ x!¦þKþ“þyîû „þíy î!œÐ ~„þ!”˜
‰¤þy”y xy”yëû „þîûöì“þ „þîûöì“þ ~îûy ~„þ ¢y£zöì„þœ ö‰þyîûöì„þ SÚV
•öìîû öšþœœÐ î˜†¤yîû ‡Ýþ˜yÐ ö”!… ‹˜¢›öìÇþ ~„þ öîûyëûyöì„þ
ö‰þyîûöì„þ î!¢öìëû öîûöì…öìŠéÐ “þyöì„þ !‡öìîû çîûy îöì¢ xyöìŠé xyîû
…£z!˜ vþœöìŠéÐ ›yöìGþ ›yöìGþ ~„þ ~„þ‹˜ „þöìîû vþzöìàþ þ™yœy
„þöìîû ö‰þyîûöì„þ œy!í– !„þœ ›yîûöìŠéÐ “þyöì”îû ›%… ö”öì…
S¦þyîyhsùþîû£#˜– !˜!îÅ„þyîûV ›öì˜ £öìFŠé ßþºy¦þy!î„þ ö„þyöì˜y
!˜“þÄ„þ›Å „þîûöìŠé “þyîûyÐ ¢£Ä £œ ˜yÐ „þZþ˜yœ#öì“þ ~„þÝþy
Ýþ˜Ýþöì̃  îÄíy !˜öìëû ç…y˜ öíöì„þ ‰þöìœ ~œy›Ð

¢¤y£z!eŸéôéxyÝþ!eŸ ~î‚ “þ”)•Å¹îûy ¢y•yîû’“þ •›Å!î¡ìëû„þ
‰¤þy”y ö“þyœyëû îÄhßþì íyöì„þÐ ~£z ”öìœ î’Åþ™!îû‰þëû£#˜
x!Ÿ!Çþ“þîûy öë›˜ xyöìŠé– xyîyîû xyöìŠé !Ÿ!Çþ“þ ‹˜çÐ í˛z Ùy

xyöìŠé̃  !î”Äyœëû !ŸÇþ„þîûy– •y!›Å„þ‹öì̃ îûyÐ ~£z þ™)’ÅyD !‰þöìeîû
”œ!Ýþ xyöì¢ ö›yFŠéî– ›!¨îû !˜›Åy’ îy ›!¨îû ¢‚ßñyîû îy
îûy¢ vþzê¢öìîîû ‰¤þy”y “%þœöì“þÐ ~öì”îû öíöì„þ Ÿyîû#!îû„þéôé›y˜!¢„þ
ö£˜ßþiyîû ¢îûy¢!îû !Ÿ„þyîû £îyîû ¢½þyî˜y …%î „þ›Ð !„þlsùþ
þ™îûî“Åþ#öì“þ ˜y˜y˜ ¢y›y!‹„þ ö£˜ßþiy „þöìîû !˜öì‹îûy ²ÌFŠé§¬
öíöì„þÐ

˜†” Ýþy„þyîû ¢öìD ‰þyœéôévþyœéôéxyœ%éôé„þœyéôé›)öìœyÝþy xy”yëû
„þîûîyîû ö„þïŸœ– x!¦þ˜ëû öîŸ ö›yœyöìëû›Ð öîŸ „þöìëû„þÝþy
î%!kþ– ‰þy“%þ!îû xîœÁº˜ „þöìîû îhßþìy îhßþìy ‰þyœ !˜öìëû ëyëû
ö›yFŠéöìîîû ‹˜ÄÐ ö†yŠéy ö†yŠéy Ýþy„þyÐ „þöìëû„þ‹˜öì„þ ‹y!˜–
ëyîûy ²Ì!“þ îŠéîû ö›yFŠéî ö”ëû îy!vþüöì“þ ‰¤þy”y “%þöìœÐ x %̃Ûþy˜
„þöìîûç öîŸ vþzm,_ íyöì„þÐ !î!e« £ëû îy …yçëûy £ëû îy!vþüöì“þÐ

‰þy“%þ!îûîû „þíyÝþy î!œÐ •îû&˜ !¦þ˜ä †¤y öíöì„þ ~„þ”œ
ö›yFŠéî ‰¤þy”y xy”yëû„þyîû# ~œ xy›yîû @ùÌyöì›Ð ~öì¢£z “þyîûy
xy›yîû @ùÌyöì›îû þ™!îû!‰þ“þ ö¢y¢Å Sëyîûy ~„þÝ%þ •y!›Å„þ ö†yöìŠéîû–
îëûßñ ~î‚ ²Ì¦þyîŸyœ#V ¢öìD ö˜ëûÐ ~öì“þ „þöìîû xy”yëûÝþy
”%éôé!“þ˜ =’ öî!Ÿ £ëûÐ ò˜yó „þîûy „þ!àþ˜ £ëûÐ

”œ!Ýþ îy!vþüîû ›öì•Ä ‘%þ„þœÐ ¢öìD ‰þyœéôévþyœéôéxyœ% îöìëû
!˜öìëû ëyîyîû ‹˜Ä ¢y£zöì„þœ îy !îû„þŸyÐ £yöì“þ !“þþ é̃ôé‰þyîû!”öì̃ îû
x %̃Ûþy˜¢)!‰þîû Šéyþ™yöì̃ y £Äyuþ!îœÐ !îœ î£z íyöì„þ ˜yÐ ~îyîû
xy›yîû @ùÌyöì›îû ö¢£z ²Ì¦þyîŸyœ# îÄ!_« îy!vþüîû „þ“Åþy/!†!§¬îû
vþzöìjöìŸÄ ö›yœyöìëû› ¢%öìîû S¦þ[þéôé•y!›Å„þ „þZþV £¤y„þ þ™yvþüœ–
ò„þ£z ›y ö†y– ö„þyíyëû ö†öìœ ¢îÚ ~£z ~˜yîûy ~öìëûöì‰þ˜
ö›yFŠéöìîîû ‰¤þy”y !˜öì“þ– ëy þ™yîû ”yçóÐ òëy þ™yîûó îœöì“þ
‰þyœéôévþyœéôéxyœ%éôé„þœy xyîû ˜†” !›!œöìëû ~„þöìŸyîû •yEþyÐ
ö„þvþz ë!” Ö•%›ye ”Ÿ Ýþy„þyîû ö˜yÝþ •îûyëû “þöìî xî•y!îû“þ
Ö˜öì“þ £öìî– ò£¤y ›y– ~öì“þ !„þ xyîû ~¢î x %̃Ûþy˜ £ëûÚ
ëy ¢î …îû‰þyþ™y!“þ öîöìvþüöìŠéæ xyöìîû ›y– ö†y!îöì̈ îû ˜yöì›
!”öìœ ‹öìœ ëyöìî ˜y– ¢î£z ö“þyœy íy„þöìîÐ ~¢î ¢Á™!_–
Ýþy„þyééþ™ëû¢y ¢î£z ›yëûyÐó “þyîûþ™îû î%„þ …y!œ „þöìîû ”#‡ÅÙ»y¢
Šéyvþüöì“þ Šéyvþüöì“þ îœöìî– ò£öìîû „,þ¡Œæ ¢î£z ö“þy›yîû £zFŠéyóæ
!î”yëûöìîœyëû x %̃Ûþy˜¢)!‰þ •îûyöì“þ •îûyöì“þ îœöìî– òöëç ¢î–
‹yöì̃ y ö“þy ~îyîû îûy•yîûy˜# „þ#“Åþ!˜ëûy xy¢öìŠéóÐ

~£z ö“þy £œ ö›yÝþy›%!Ýþ ‰¤þy”yîy!‹ !‰þeÐ xyîûç xöì̃ „þ
!„þŠ%é ‹y˜yöì“þ þ™yîûœy› ˜y– þ™îûî“Åþ#öì“þ ¢%öìëy† £öìœ ö‰þÜTy
„þîûy ëyöìîÐ ~£z ‰¤þy”yîy!‹îû ~î‚ x %̃Ûþy˜îy!‹îû x„þœÄyöì’
öë¦þyöìî ¢y›y!‹„þ !îþ™ëÅëû– þ™!îûöìîŸ”)¡ì’ ‡öìÝþ– “þyîû „þíyç
x˜Ä ~„þ þ™öìîÅ xyöìœy‰þ˜y „þîûy ëyöìîÐ
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xy›yöì”îû ‰þyîûþ™yöìŸ öë •îûöì˜îû !î!¦þ§¬ !£¨%cîy”#
xþ™!îKþyöì̃ îû xy!•„þÄ ‡Ýþöì“þ Öîû& „þöìîûöìŠé “þyîû Ÿ_« £yöì“þ
ö›y„þy!îœy „þîûyîû ‹˜Ä ~£z î£z!Ýþ þ™vþüyîû ¦þ#¡ì’ ”îû„þyîûÐ ë…˜
!î!¦þ§¬ îûyöì‹Äîû þ™yàþÄe«öì› ̃ y˜y •îûöì̃ îû xþ™!îKþy˜ xhsùþ¦Å%þ_«
£öìFŠé– ¦þyîû“þ#ëû !îKþy˜ „þ‚öì@ùÌöì¢ ò÷î!”„þ !î›y˜ó !˜öìëû
†öìî¡ì’yééþ™e þ™yàþ £öìFŠé– vþyîûvþz£z̃  “þ_́öì„þ …y!îû‹ „þöìîû ö”çëûy
£öìFŠééôôôé ~£z  xîßþiyëû ”¤y!vþüöìëû ö„þy˜Ýþy !àþ„þ– ~îû vþz_îû ö…¤y‹y
‹îû&!îû ÷î!„þæ xyîû ~£z xþ™!îKþy˜ xy›îûy “þíy„þ!í“þ
!Ÿ!Çþ“þîûy£z ¢%‰þyîû&¦þyöìî ²Ì‰þyîû „þöìîû ‰þöìœ!ŠéÐ †’!îKþy˜
xyöì̈ yœöì̃ îû ¢yöìí ë%_« ¢î „þ›Å#öì„þ£z ~£z î£zÝþy þ™vþüyîû x %̃öìîûy•
îûy…!ŠéÐ Šé!î=öìœy ë!” xyöìîûy ~„þÝ%þ îvþü ~î‚ Gþ„þGþöì„þ– þ™!îûÜñyîû
£ëû “þy£öìœ î£zÝþy xyöìîûy xy„þ¡ìÅ’#ëû £öìî îöìœ xy›yîû ›öì̃
£ëûÐ “þyöì“þ ë!” ”y› ”%éôéþ™¤y‰þ Ýþy„þy îyöìvþü …%î Çþ!“þ ö˜£zÐ xyîû
²Ìöìšþ¢îû ›%„%þ¨öì”îû 1974éôé~îû †öìî¡ì’yþ™e!Ýþ x %̃îy”¢£
öëy† „þîûy ö†öìœ î£z!Ýþîû ¦þyîû xyöìîûy îyìvþüöìîÐ

2V  ßþº²À ë…˜ ¢›y‹ †vþüy ❙❙❙❙❙ !”œ#þ™ ‰þe«î“Åþ# ❙❙❙❙❙ ²Ì„þyŸ„þ-
‰þy„þ”£ !îKþy˜ ç ¢y‚ß,ñ!“þ„þ ¢‚ßþiy ç ö†yîîûvþyˆy †öìî¡ì’y
þ™!îû¡ìê S„þœ„þy“þy î£zöì›œy– 2018V– ”y› 80 Ýþy„þy

¢›yöì‹îû xöì•y†!“þîû !î!¦þ§¬ ²Ì!e«ëûy S²Ì!e«ëûy îœyîû
„þyîû’– ~£z ‡Ýþ˜y=öìœy !„þŠ%éÝþy ¢öì‰þ“þ˜¦þyöìî ~î‚ öîŸ !„þŠ%éÝþy
xöì‰þ“þ˜¦þyöìî ›y %̃öì¡ìîû ¢y£yöìëÄ£z ÷“þ!îûVéôôôé öë›˜– x!ŸÇþy
îy !ŸÇþy£#˜“þy– xhsùþÄ‹öì×’#îû !î!¦þ§¬ •îûöì˜îû ö˜Ÿy–
xßþ™,ŸÄ“þy– ˜yîy!œ„þyîû !îöìëû– ßþºyßþiÄîÄîßþiy– ¢›yöì‹îû
”%î,Å_yëû̃  £z“þÄy!”éôôôé îyþ™˜ ˜yöì›îû ~„þ îyF‰þy öŠéöìœîû ö‰þy…
!”öìëû öœ…„þ !”œ#þ™ ‰þe«î“Åþ# xy›yöì”îû ö”…yöì“þ ö‰þöìëûöìŠé˜Ð
Ö•% “þy£z ˜ëû– îyþ™öì̃ îû ›y•Äöì›£z ~£z ¢›¢Äy=öìœyîû ¢›y•y˜
„þ#¦þyöìî £çëûy vþz!‰þ“þ– “þy îöìœöìŠé˜Ð vþzþ™˜Äyöì¢yþ™› ~£z
öœ…yëû †öìÒîû ¢y£yöìëÄ öœ…„þ ö„þyöì˜y ~„þ ‹˜þ™öì”îû
“þíy„þ!í“þ vþzF‰þ!î_ ~î‚ vþzF‰þ ¢y›y!‹„þ xîßþiyöì̃ îû ›y %̃öì¡ìîû

Sþ™œy˜ ö‡y¡ì ~î‚ “¤þyîû ¢Á±”yëûV ~î‚ !˜Á¬ ¢Á±”yöìëûîû
Sîyþ™˜ ¢”Åyîû ~î‚ “þyîû xyd#ëû þ™!îû‹˜V ›y %̃öì¡ìîû ²Ìy“þÄ!£„þ
!î!¦þ§¬ !î¡ìëû !˜öìëû Ýþy˜yöìþ™yöìvþü̃ – ›y ~î‚ îyîyîû Ÿîû#îû …yîûyþ™
~î‚ ö¢£z ¢)öìe ¢îû„þy!îû ßþºyßþiÄîÄîßþiyîû î’Å̃ y „þöìîûöìŠé˜ …%î
¦þyœ¦þyöìîÐ “þöìî îyþ™öì̃ îû îëû¢ xy¨y‹ „þîûy ö†œ ˜yÐ ²Ìí›
þ™y“þyëû „Ïþy¢ ˜y£zöì̃ îû Šéye îœy £öìœç þ™öìîû vþz¤‰%þ £zß%ñöìœ ëyîyîû
„þíy îœy £öìëûöìŠé– ~„þ ¢›öìëû „Ïþy¢ šþy£zöì¦þîû £öìëû ö…œyîû
„þíyç îœy £öìëûöìŠéÐ ~£z !î¡ìöìëû ~„þÝ%þ ¢öì‰þ“þ˜ £öìœ ¦þyœ
£ëûÐ xyîû ¢›y‹ þ™!îûî“Åþöì̃ îû xyöì̈ yœ˜ öë ~“þ ¢£‹ ¢îûœ
˜ëû– “þy xy›îûy ¦%þ_«öì¦þy†#îûy ¢îy£z ‹y!˜Ð îûy›öì›y£˜ öíöì„þ
Öîû& „þöìîû xy‹ xî!• ë“þ ¢›y‹¢‚ßñyîû„þ ¢›y‹ þ™!îûî“Åþöì̃ îû
‹˜Ä „þy‹ „þöìîûöìŠé̃ – “¤þyöì”îû ²Ìöì“þÄ„þöì„þ£z ²Ìîœ îy•yîû ¢Á¿%…#˜
£öì“þ £öìëûöìŠé– xöì̃ „þ ¢›ëû !˜öì‹îû ‹#î˜ !”öìëû ›)œÄ ö‰þy„þyöì“þ
£öìëûöìŠéÐ
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16 þ™y“þyîû ~£z öŠéyR þ™!e„þy!Ýþ !˜ëû!›“þ öîöìîûyëû !„þ˜y
‹y˜y ö˜£zÐ öîöìîûyöìœç  þ™yàþ„þ¢‚…Äy öë „þ› “þy £œšþ „þöìîû
îœy ëyëûÐ öŠéyÝþ £öìœç þ™!e„þy!Ýþ ëöìíÜT !‰þhsùþyîû ö…yîûy„þ
ö‹y†yëûÐ öë›˜– ¢%öìîûŸ „%þ[%þîû öœ…y ²Ìîõþ!Ýþ ò„%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•#
xy£z̃  ‰þy£zóÐ ²Ìí› ›£yîûyöìÜTÉ ~£z „%þ¢‚ßñyîû!îöìîûy•# xy£z̃ !Ýþ
îœîê £ëû 2013 ¢yöìœ SxíÅyê !Ÿîöì¢˜yîû xy›öìœVÐ
xy›yöì”îû ~£z þ™!Øþ›îöìDç 2016 ¢yöìœ ò”Ä çöìëûÞÝþ öîDœ
!²Ìöì¦þ˜Ÿ˜ xšþ ¢%þ™yîû!ÞÝþŸ˜ xÄyuþ îÏÄy„þ ›Äy!‹„þ ²ÌÄy„þ!Ýþöì¢¢
!îœ– 2016 ˜yöì› ~„þÝþy !îœ þ™y¢ £ëûÐ !îöìœîû !î!¦þ§¬
•yîûyéôévþzþ™•yîûy ~£z öœ…yëû vþzöìÍÔ… „þîûy xyöìŠéÐ x˜Ä îûyöì‹Äç
~£z •îûöì̃ îû !îœ ÷“þ!îû „þîûyîû „þíy ¦þyîy £öìFŠéÐ þ™!e„þyöì“þ
xyöìîûy ~£z •îûöì̃ îû öœ…y íy„þöìœ ¦þyœ £ëûÐ x˜Ä …îöìîûîû
„þy†öì‹îû !„Ïþ!þ™‚öì¢îû ‰þy£zöì“þ ~£z •îûöì̃ îû öœ…y xöì̃ „þ öî!Ÿ
‹îû&!îû îöìœ xy›yîû ›öì̃  £ëûÐ

¦þyîyîû ö…yîûy„þ ö‹yì†yöìî
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