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সমুনরেি গেউ ওনে আি রমরলনয় রায়। দু– একটা ব্রতক্রনমি 
কথা বাদ রদনল রলটল ম্া�ারজনগুনলাি ভরবর্ৎও তাই। মিা 
উৎসানি শুরু িয়, তািপি গলখা গমনল না, রবজ্াপন গমনল না। 
প্রকাশ অরনয়রমত িনয় পনড়। কখনও দল ভানে। গশনর বন্ধ িনয় 
রায়। অননক বড় বড় পরত্রকাও পাঁর– দশ বছি রনল বন্ধ িনয় 
র�নয়নছ, এমন উদািিণও গেি গমনল। এই অবস্ায় উৎস মানুর 
পরত্রকা রািনট দশক কাটিনয় রদল স্বমরিমায়। সনব্চাপরি এনত 
না আনছ রটকদাি �ল্প, করবতা, না গখলা বা রসননমা রবরয়ক 
আনলারনা। তাি ওপি রবজ্াপন প্রায় গনই। তানত রক!  শু�ুমাত্র 
রবজ্ান, সমাজ ও সংস্তৃ রতনক আঁকনড়ই গস সমস্ত প্ররতবন্ধকতা 
তুচ্ছ কনি এর�নয়নছ। আরশ– নব্বইনয়ি দশনক গ�াটা িানজ্ই 
িনয় উনেনছ আনলার্। রবজ্ান আনন্দালননি অরলরখত পুনিা�া। 
উৎস মানুর পরত্রকানক র�নি গ্ানম গ্ানম �নড় উনেনছ পােরক্র, 
কুসংস্াি– রবনিা�ী আনন্দালন। রাঁিা রলটল ম্া�ারজন কনিন, 
একমাত্র তাঁিাই গটি পানবন ৪০টা বছি একটা পরত্রকানক 
রারলনয় রননয় রাওয়া কী কঠিনস্ কঠিন।
১৯৮০– ি জানুয়ারিনত ‘ মানুর’  নানম আত্মপ্রকাশ। গসই নাম 
নরথভুক্ িনত পানি না। তাই ৮১– ি জানুয়ারিনত আরবভ্চাব 
‘ উৎস মানুর’– এি। ‘ মানুর’  গথনক �িনল পরত্রকা রাি দশক 
পাি কনি গিনলনছ। পরত্রকাি গ্া�ানটি রছল নজিকাড়া— 
‘ সব রকছুনতই খুঁজব কািণ, অন্ধভানব মানব না/  রবজ্াননক 
বইনয়ি পাতায়, বন্দী কনি িাখব না।’  এই দশ্চনই প্ররতিরলত 
িয় প্রতুল মুনখাপা�্ানয়ি এক অসা�ািণ �ানন—

‘ প্রশ্ন কখনও  িয় না গশর।
রক, গকন, গকাথায়, কী কনি, কখন?
প্রনশ্নি গেউ ছুটনছ।
উৎস গথনক গমািনা, আবাি
গমািনা গথনক উৎনস।. . . 
গরানখ তাি জ্বনল রজজ্াসা
িানত রুরক্ি তিবারি,
ভনয়নত পালায় রমথ্াি আি
মতৃতু্ি কািবারি।. . . 
রনভ্চয় িণজয়ী মানুনরি
প্রশ্ন কখনও িয় না গশর।’ 

পানয় পানয় ররলিনশ

প্রচ্ছদশিল্পী: দদবাশিস রায়
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১৭ রিনসম্বি ১৯৮৯ কলকাতাি গ�ানখল গিানি স্াি আি 
এন মুখারজ্চ গপ্রক্া�তৃনি উৎস মানুর– এি  দশম বনর্চি অনুষ্ান 
উপলনক্ এ �ান িরনা কনিরছনলন প্রতুল। রননজি সুনি গ�নয় 
শুরননয়ওরছনলন। গসই অনুষ্ানন রছনলন দাশ্চরনক গদবীপ্রসাদ 
রনট্াপা�্ায়। রতরন এই উপলনক্ প্রকারশত স্ািক পরত্রকায় 
রলনখরছনলন, ‘ রবজ্ান ছাড়া রবজ্ান– গরতনা বা শবজ্ারনক 
গমজানজি কথা ভাবাই রায় না।  রকন্তু একটা ব্াপাি লক্্ 
কিাি আনছ।  রবজ্ানী না িনয়ও গকউ গকউ রবজ্াননি স্বপনক্ 
দাঁড়ানত পানিন। ’ 
গর গকাননা রনম্চাণ দাঁরড়নয় থানক তাি শক্নপাক্ রভনতি উপি। 
গসই রভতটা িল সমাজনক বদনলি তীব্র গজদ। রবজ্াননি নানম 
অপরবজ্াননি, উন্নয়ননি নানম পরিনবশ ধ্ংনসি, প্রথা বা িীরতি 
নানম গর সামারজক অসাম্, বঞ্না রনলনছ রারিরদনক তাি 
রবরুনধে সিব িওয়া, মানুরনক সনরতন কিা, আনন্দালন �নড় 
গতালাই রছল লক্্। ‘ মানুর’  পরত্রকাি প্রথম বর্চ প্রথম সংখ্াি 
সম্পাদকীয়নতই তাই গলখা িনয়রছল— ‘ রবশ্ব জুনড় সা�ািণ 
মানুনরি সামারজক গরতনা, রুরক্রনভ্চিতা আি শবজ্ারনক 
দৃরষ্ভরগি �নড় গতালাি কানজ রবজ্ান গকান ভূরমকা পালন 
কিনছ? বলা রায় প্রায় রনষ্ফলা, বন্ধ্া।  তা না িনল এই রবংশ 
শতাব্ীি সাতটা দশক পাি কনিও গকন রশরক্ত– অরশরক্ত 
রনরব্চনশনর গবরশিভা� মানুর কুসংস্াি, �ম্চান্ধতা, অদৃষ্বাদ 
আি অতীর্রিয়বানদি রশকাি িয়? িাঁরর টিকটিরক অনলেরা ম�া 
মানত রকনিি কথা বাদ রদরচ্ছ, প্্াননরট জন্ান্তিবাদ মন্ততন্ত 
ঝাড়িঁুক কবর তারবজ— এইসব গকন অনায়ানস রবশ্বাস 
করি আমিা প্রমাণটমান ছাড়াই? গকান শবজ্ারনক কািনণ বহু 
রিরগ্�ািী প্রখ্াত রবজ্ানীি িানতও পলা নীলা গপাখিাজ �ািণ 
কিা থানক?...’ 
গসই রাব্চাক গথনক অক্য়কুমাি দত্ত, িানম্রিসুন্দি রত্রনবদী, 
িাজনশখি বসু, িাঃ বনরবিািী মুনখাপা�্ায়িা— এককভানব 
গরষ্া কনিনছন। গসই অগ্পরথক, গসই প্ররমরথউসনদি আগুন 
িানত রননয়ই সঙ্ঘবধেভানব পথ রলনত থানক উৎস মানুর। দশম 
বর্চপূরত্চ সংখ্ায় তাই গস সপ্রত্য় গলনখ— 
‘ গসইিকমই অনড় িনলা �ম্চরবশ্বানসি দু�্চ।  অন্ধ, বধে, স্রবি। 
গসখানন রজজ্াসা গনই, প্রশ্ন গনই, প্রমাণ রাইবাি সুনরা� গনই। 
ঐরতি্ আি সনাতননি প্ররত অন্ধ ভরক্, িাজননরতক রবশ্বানসি 
প্ররত প্রশ্নিীন আনু�ত্— গসখাননও গরন একই বধেতাি 
আভাস। �নম্চি রননদ্চশ আি তন্বেি আনিাপণ—  গমৌল ররিনত্র 
রক এক নয়? এক অনমা� অরলায়তননি রন�নড় গবঁন� িাখরছ 
নারক আমিা আমানদি মননক, গরতনানক, অভ্াসনক?... 
ভােনত গ�নল, নাড়ানত গ�নলই িাজানিা রবি�া বিন্দ্ব রবভ্রম। 
রকন্তু শুরু গতা এটাই।  ব্রক্ গথনক গ�াষ্ী, সমাজ, গদশ— এই 
২

রনিন্তি দী�্চনময়াদী লড়াই– এি সূত্রপানত কু্রে কাজটা আনদৌ 
কু্রে নয় ...’ ।
দু দশক গকনট রাওয়াি পি একরবংশ বর্চ, প্রথম সংখ্া 
জানুয়ারি– গিব্রুয়ারি ২০০০– এ গর সম্পাদকীয় গলখা িনয়রছল, 
তা এই ২০২০ সানলও সমান সত্। গলখা িনয়রছল—
‘ কুরড় বছি িনয় গ�নলা। এখন কারত্চনকি মানস �াননি ছড়াি 
পানশ িাসায়রনক রবর।  অননক নিম নদী শুরকনয় গ�নছ।  
িারিনয় গ�নছ গসানারল িানাি ররল।  গকউ তািা আি রিনি 
আনস না।  প্রকতৃ রতি, সমানজি, মানুনরি রদনক রবনশর গকউ আি 
তাকানত রায় না।  তবু...। ...এই অমূল্ গপ্রিণাশরক্ি গজা�ান 
আনস গ্াম�ঞ্জ মিঃস্বনলি...  রকছু আশাবাদী প্ররতজ্াবধে 
সমাজসনরতন মানুনরি গথনক। এঁনদিই তাড়না রকংবা গপ্রিণায় 
উৎস মানুনরি গথনম রাওয়া আি িয় না।  নতুন শতাব্ীনত রলা 
শুরু িয় গিি, নতুন আরগিনক, নতুন সমনয়ি মুনখামুরখ িনত। 
অতএব. .. রনিনবরত।  রনিনবরত।’ 
এই ২০০০ সাল গথনক নানা কািনণ পরত্রকাি রলায় ছন্দপতন 
িয়। মারসক পরত্রকা রবিমারসক িয়। ২০০৪– ০৫– এ প্রকাশ 
অরনয়রমত িনয় পনড়। ররদও কনয়কটি রবনশর সংখ্া প্রকারশত 
িয়। রালু িয় ‘ গনট সংস্িণ’ । এই পনব্চই প্রয়াত িন প্ররতষ্াতা–
 সম্পাদক অনশাক বনন্দ্াপা�্ায়। তাঁি প্রয়ানণি পি আবাি 
কনয়কজননি রমরলত উনদ্ান� ২০০৯ জানুয়ারি গথনক পরত্রকা 
শত্রমারসক রিসানব রনয়রমত গবনিানচ্ছ। ওনয়বসাইট রছলই, 
গিসবুনকি রুন� পরত্রকা গসখাননও িারজি। বইনমলায় গরা� 
গদওয়ানত অবশ্ কখনই গছদ পনড়রন। রারিদাি কািনণ পুনিাননা 
বই বািবাি ছাপনত িনচ্ছ। সনগি অব্ািত নতুন বইনয়ি 
প্রকাশও। পরত্রকাি প্রচ্ছদ ও আরগিনক পরিবত্চন আন�ও িনয়নছ  
এই সংখ্ানতও িল।  ররলিনশ রালনস নয়, আমিা পূণ্চ উদ্নমই 
ছুটনত রাই। তাই অননক পরিকল্পনা গনওয়া িনয়নছ। সহৃদয় 
পােকিা, শু�ু আমানদি পানশ থাকুন।

বইনমলায়
 উৎস মানুর

স্ল নম্বে ৪৭৯

উ েটা
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আসুন, কাণ্ডজ্ানন রিরি

িসুলান বাই আি ঈশ্বিরব্দ্র রবদ্াসা�ি
আশীর লারিড়ী

৩

পব্চ ১০

গপঁয়ানজি দাম গদড়নশা টাকা গছাঁয়াি পি টাকাপয়সাি গবশ 
টানাটারন গদখা রদনয়নছ। রপঁয়ারজ, গদারপঁয়ারজ ছাড়া বাঁরব কী 
কনি!  একমাত্র উপায়, বাড়রত গিাজ�ানিি �ান্দা কিা। রপঙ্ক 
বনলি সনগি রমশরি গপঁয়ানজি সাদৃশ্ আনছ রকনা, এ রননয় 
ভাবনত ভাবনত িোৎ গসৌিনভি দাদার�রি গদনখ মনন সা� 
জা�ল, আরমও সাইি ইনকাম বাড়াননাি জন্ কুইজমাস্াি িব। 
তনব অন্ কায়দায়। একটা রদনয় শুরু কনি �ানপ �ানপ অন্ 
অননক প্রনশ্ন গপৌঁছব, তািপি সব রমরলনয় গম�া– গস্াি জানাব। 
তািপি জব্বি একখানা জ্াকপট প্রাইজ গদব।
প্রথম প্রশ্নটা গভনব গিনলরছ:  ‘ িসুলান বাই আি ঈশ্বির্রি 
রবদ্াসা�নিি মন�্ গকাথায় রমল?’ 
রলনখই গখয়াল িল, গসনিনছ! 
রদনকাল রা, তানত িসুলান বাঈ 
গক, প্রথনম গসটাই গতা ব্াখ্া কিা 
দিকাি। তাঁি গতা আি জনন্ি 
রবিশতবর্চ রলনছ না গর, বাোরল 
তাঁি খবি িাখনব। ঠিক আনছ, 
আন্তজ্চানলি ই্রিজাল থাকনত 
পনিায়া রক!  িসুলান বাই রছনলন 
রিন্দুস্তারন মা�্চ সগিীনতি এক মস্ত 
রশল্পী। ১৯৫৭ সানল সগিীত নাটক 
অ্াকানিরম পুিস্াি পান। প্রবাদপ্ররতম গকসিবাই গকিকাি– এি 
পি গসই প্রথম এক মরিলারশল্পী ওই পুিস্াি পান। গবনািনসি 
পুিব অনগিি েুমরি আি টপ্াি জাদুকিী রছনলন রতরন। কলকাতাি 
রসংরি পানক্চ িসুলাননি একটি গমহ্ রিনলি বণ্চনা:  ‘ িসুলান রখন 
�ান �িনলন, সমস্ত গলাক শান্ত িনয় গ�ল। ঐ প্ররণ্ড োণ্ডাি মন�্ 
শু�ু মানুনরি রনঃশ্বানসি শব্।... এমন রমরষ্ িসুলানজীি �লা 
এবং সমুনরেি মনতা �ম্ীি, �লাি সুনি এমন উদাস ভাব। ঐ 
উদাস �লাি মন�্ গথনক ‘ নজাকৎ’ ; মানঝ মানঝ ‘ নখিা’ ; গবি 
কিরছনলন...। েুম্ িী �াননি শবরশষ্্ িনচ্ছ, �াননি মন�্ ‘ নখিা’  
বা িে– েং, মানঝ মানঝ �রব্চত ভাব, মানঝ মানঝ িান�ি ভাব 
থাকনব...। িসুলানজী এইসব িাল্া রজরনসগুনলা ওই �ম্ীি 

�লায় �াইনছন, অথর তাঁি �লাি আওয়াজটাই রদ�নন্তি মনতা 
উদাসী...।’  রকছুটা রক আন্দাজ পাওয়া গ�ল ওই �লাি জাদুি? 
েসুলটান বটাই (১৯০২-১৯৭৪)
এবাি প্রসগিটানক জটিল কনি গতালা রাক। জয় বাবা গিলুনাথ 
ছরবনত �গিাি �ানট মছরল বাবাি পানশ বনস এক মরিলা ভজন 
গ�নয়রছনলন, মনন আনছ? প্রশ্ন:  ভজন– �ারয়কাি নাম কী? এটা 
কুইনজি ক্ু– ও বনট, উপ– প্রশ্নও বনট। এটা বাোরল জানন। 
�ারয়কাি নাম গিবা মুহুিী। গবশ। এবাি কুইনজি উপ– উপ–
 প্রশ্ন:  গিবা মুহুিীি বাবা গক? ক্ু:  রতরন গিারমওপ্াথ িাক্াি 
রছনলন, মুহুিী রছনলন না। এ  প্রশ্নটা গকবল রানটাধ্্চ বাোরলনদি 
জন্ সংিরক্ত। ঠিক উত্তি রদনল গিাভাি গলননি দুখানা টিরকট 

রবনামূনল্। গকননা ননি্রি রসংিীি 
গসৌজনন্ অনুরষ্ত আন�কাি ওই 
রসংিী পাক্চ সগিীত সনমেলননিই 
বত্চমান নাম গিাভাি গলন 
রমউরজক কনিানিন্স। 
রেবটা েুহুেী (১৯৩০-২০১১)
একজন খুনখুনন বতৃধে িাত তুনল 
কাঁপা– কাঁপা �লায় বনলনলন‘  
‘ পাঁরুদা।’  অ্াঁ, গস রক কথা! পাঁরুদা, 
মানন পারু িায় গতা জারন সাউথ 

দমদম রমরনরসপ্ারলটিি গরয়ািম্ান! রতরন গিবা মুহুিীি বাবা 
িনবন রক কনি! বতৃধে িিস্ সমা�ান কনি রদনলন:  ‘ গিবা মুহুিীি 
বাবাি নাম অরময়নাথ সান্াল। িাক নাম পাঁরু। কতৃ ষ্ণন�নিি 
গলানক, �ানাবাজনাি জ�নতি গলানকিাও, তাঁনক িাক্ািবাবু 
বা পাঁরুবাবু বনল িাকত।’  তার্বেক ও প্রানয়ার�ক সগিীনত তাঁি 
গরনয় গুণী গলাক খুব গবরশ জন্ানরন। তাি ওপি রছল কলম। 
সুনিি কথা কারলকলনম এমন কনি আি গক রলনখনছন! সুনখি 
কথা, তাঁি গলখা ‘ স্তৃরতি অতনল’ ; এখননা রানটাধ্্চ বাোরলনদি 
স্তৃরতি অতনল তরলনয় রায়রন। গতা, গিবা মুহুিী বাবাি �াত 
গপনয়নছন। েুমিী (রতরন স্পষ্ কনি জারননয়নছন, উচ্ািণটা 
‘ েুংরি’  নয়, েুম্ িী) �ানন রতরন রবনশরজ্া, রবনশর কনি গবনািস 

রসুলান বাই
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অনগিি েুমিীনত। সান� রক আি 
সত্রজৎ গবনািনসি পটভূরমনত 
তাঁনক রদনয়ই �াইনয়রছনলন! 
তাি ওপি রতরন গলখকও 
বনটন। বাঈজীনদি সগিীতসা�না 
ও জীবন রননয় অসা�ািণ রকছু 
গলখা আনছ তাঁি। গতমনই 
একটি বইনয়ি নাম ‘ েুম্ িী ও 
বাঈজী’  (প্ররতভাস, ততৃ তীয় মুরেণ, 

২০১০)। গস বইনত িসুলান বাই, বড়ী গমারতবাই, রসনধেশ্বিী 
গদবী, দুন�্চশনরন্দনী বাই প্রমুখ ‘ �ান্ধবতী’ গদি (শব্টা অরময়নানথি 
খুব রপ্রয় রছল) সগিীত ও ব্রক্জীবন সম্বনন্ধ মম্চস্পশতী রকছু 
কলমররত্র এঁনকনছন গিবা। ওপনি িসুলান বাইনয়ি �াননি গর 
রববিণ রদনয়রছ, গসটা তাঁিই বই গথনক।
গতা, গসই বইনয়ি ২৬– ২৭ পতৃষ্ায় িসুলানজীি ‘ জীবনদশ্চন’  
সম্বনন্ধ রলনখনছন গিবা:  ‘ এই গর আমাি এতবনড়া সম্পদ, আরম 
এি জন্ �রব্চত। ররদ কখননা মনিও রাই, তবু কানিা কানছ 
মাথা রনরু কিব না।... এমনরক গপনটি 
জন্ও আরম কানিা কানছ মাথা রনরু কিব 
না।’  িল? ‘ রতরন রখন মািা রান, তখন 
তাঁি দারিরে্ রিম।... রকন্তু রতরন কানিা 
কানছই অথ্চসািার্ রানরন। গশর বয়নস 
িসুলানজী অননক রশরক্ত ও পয়সাওলা 
বারড়ি গমনয়নদি �ান গশখানতন। রকন্তু 
বরনবনা না িওয়ায় গশর পর্চন্ত সবই গছনড় 
গদন। অথর একটু মারননয় রননত পািনলই 
তাঁনক অথ্চকষ্ গভা� কিনত িত না। রকন্তু 
এটাই তাঁি ররিনত্র রছল না। তাই রবখ্াত 
িসুলানজী রখন পক্া�ানত অসিায়ভানব 
িাসপাতানল মািা রানচ্ছন, তখন তাঁি 
গদনশি একজন মানুরও তাঁি পানশ এনস 
দাঁড়ায়রন।’ 
গিবা ব্াখ্া কনিনছন:  ‘ িসুলানজীও 
ভা�্ মাননতন, রকন্তু ঈশ্বনিি প্ররত তাঁি গকাননা আস্া রছল না। 
ঈশ্বি সম্বনন্ধ রতরন বলনতন, ‘ ঈশ্বি ররদ থাকনতন, তািনল আরম 
না– গখনত গপনয় মািা রাব গকন? গকন আমানক ররব্বশ �ণ্া দুনটা 
রুটিি কথা ভাবনত িনব? আরম রক গকাননা অপিা� কনিরছ?... 
ঈশ্বি গকাননা গদার কিল না এিকম একজন গবগুনাহ্  (রননদ্চার) 
গলাকনক এই শারস্ত রদনলন— আি একজন জীবনন গকাননা 
কষ্ কিল না, ঈশ্বি তানদি কত সুনখ গিনখনছন! তুরমই বনলা 

গবটি, এই ঈশ্বিনক আমাি রকনসি প্রনয়াজন? এিকম একজন 
একনরানখা ঈশ্বিনক আমাি গকাননা দিকাি গনই।’  
এইবাি আমিা কুইনজি সঙ্কটজনক পনব্চ প্রনবশ কিরছ। প্রশ্ন:  
‘ এই ঈশ্বিনক আমাি রকনসি প্রনয়াজন? এিকম একজন 
একনরানখা ঈশ্বিনক আমাি গকাননা দিকাি গনই’ —  এই উরক্ি 
সনগি ঈশ্বিরন্রিি গকান উরক্ি রমল আনছ? এবং রতরন গকাথায়, 
কখন, কনব গস উরক্ কনিরছনলন? ঠিক উত্তি রদনত পািনল 
পানয় গেঁনট কলকাতা গথনক বীিরসংি রাওয়াি দুল্চভ সুনরা� 
আপনাি কিায়ত্ত— রকংবা পদায়ত্ত।

কুইজ শুটিংনয়ি এই পর্চানয় গপৌঁনছ িোৎ গ্ানিি মাঝখান 
গথনক গ�াঁ– গ�াঁ কনি একটা শব্ িল। গদরখ, ক্ানমিাপাস্চন 
মূচ্ছ্চা র�নয়নছন। গসরদননি মনতা ‘ প্াক– আপ’  বনল গর রাি 
গপঁয়াজ– দরক্ণা রননয় বারড় রনল গ�ল। অননক পনি গশরিানত 
বাদুড়বা�ান গথনক গিায়াট্ সঅ্ানপ এক উনড়া গমনসজ এল: 
 ‘ রবদ্াসা�ি অরভমান কনি বনলন, ঈশ্বিনক িাকবাি আি 
কী দিকাি! গদখ গররগিস খাঁ রখন লুটপাে আিম্ কিনল, 
তখন অননক গলাকনক বন্দী কিনল; ক্রনম প্রায় এক লক্ 

বন্দী জনম গ�ল। তখন গসনাপরতিা এনস 
বলনল মিাশয়, এনদি খাওয়ানব গক? সনগি 
এনদি িাখনল আমানদি রবপদ। রক কিা 
রায়? গছনড় রদনলও রবপদ। তখন গররগিস 
খাঁ বলনলন, তািনল রক কিা রায়; ওনদি 
সব ব� কি। তাই করাকর কনি কাটবাি 
হুকুম িনয় গ�ল!
এই িত্াকাণ্ড গতা ঈশ্বি গদখনলন? কই 
একটু রনবািণ গতা কিনলন না। তা রতরন 
থানকন থাকুন, আমাি দিকাি গবা� 
িনচ্ছ না। আমাি গতা উপকাি িল না।’  
(১৮৮২– ি ১৪ রিনসম্বি, শ্রীম, কথামতৃত, 
১: ১৪৪, উনবিা�ন, ১৯৯৬)।

বুঝলাম, রবদ্াসা�নিি অশিীিী আত্মা 
রুষ্ িনয় আমাি কুইজ– পরিকল্পনা 
গভনস্ত রদনয়নছন। রদ্ূি খবি গপনয়রছ, 

িসুলাননি সনগি তাঁি গদখা িনয়রছল। রতরন তাঁনক বনলরছনলন, 
‘ বাঈজী সানিবা, রননজ দুঃখ গপনয়নছন বনল ঈশ্বনি রবশ্বাস 
িারিনয়নছন। আরম রকন্তু অনন্ দুঃখ গপনয়নছ বনল ঈশ্বনি রবশ্বাস 
িারিনয়রছলাম।’ 
িোৎ �ুম গভনে গদরখ, রসংিী পাক্চ আি বাদুড়বা�ান সনমত 
করলকাতা আনছ করলকাতানতই। সান� গলানক রবদ্াসা�নিি 
দশ্চননক ‘ কাণ্ডজ্াননি দশ্চন’  বনল?

প্রবপীণা দরবা মুহুরপী

‘ বাঈজী সানিবা, রননজ দুঃখ 
গপনয়নছন বনল ঈশ্বনি রবশ্বাস 
িারিনয়নছন। আরম রকন্তু অনন্ 

দুঃখ গপনয়নছ বনল ঈশ্বনি 
রবশ্বাস িারিনয়রছলাম।’ 

—জবদ্টাসটাগে

দরবা মুহুরপী দ�ৌবনন
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আজ গথনক ৪০ বছি আন�ি কথা রদনয় শুরু করি। সময়টা 
১৯৭৮ সাল, আরম বছি উরননশি রুবা। শিিতরলি এক গ্ানমি 
সিকারি সু্ল গথনক কলকাতায় এনস গমরিনকল কনলনজ ভরত্চ 
িনয়রছ। বারড়নত ি্ারিনকননি আনলায় পড়ানশানা কিতাম।  
গসখান গথনক একলানি রবজরল বারতি িনস্নল রনল এলাম। 
জীবনদশ্চন আি ররন্তা�ািা তখন অননকটা কাঁরা মাটিি দলাি 
মনতা, গর রা বনল িাঁ 
কনি শুনন রাই। আমাি 
গসৌভা�্, গসই সমনয় আমাি 
রকছু সা�ুসগি িনয়রছল। 
গিানস্নলি বন্ধুবান্ধবনদি 
সগিগুনণ ও গরৌথ প্রনরষ্ায় 
এই সমনয় দুনটা পরত্রকা 
পড়তাম— ‘ সানয়ন্স টুনি’  
(এখন বন্ধ িনয় গ�নছ) 
আি ‘ উৎস মানুর’ । ক্রনম 
উৎস মানুর আমাি কানছ 
একটা আলাদা জায়�া কনি 
রননয়রছল। আমাি ব্রক্�ত 
মনননি, রািপানশি পতৃরথবীি প্ররত আমাি দৃরষ্ভরগিি গরটুকু রনম্চাণ 
ও পরিণরত, তাি জন্ আরম উৎস মানুর পরত্রকানক স্িণ করি। 
গসই রকনশাি বয়নস এটা কল্পনায় আনা অসম্ব রছল উৎস মানুর 
নানমি এক প্ররতষ্ান– রনিনপক্, রনভতীক, রুরক্বাদী শবজ্ারনক ও 
সামারজক প্ররতষ্াননি স্রষ্া রিসানব রররন প্রণম্, গসই মানুরটিি 
স্ািক বক্তৃতায় আরম শিনিি রবরশষ্ জ্ানীগুণী মানুরনদি সামনন 
গকাননা একরদন আমাি কথা বলনত পািব। 
আজ রররকৎসা পরিনরবাি বারণজ্ায়ননি সরন্ধক্নণ, এই 
পরিনরবায় সনাতন, রবলীয়মান অথর বহু– পিীরক্ত, সস্তা ও 

রটজলরদ পন্াি স্বপনক্ আমাি উপলরধিি কথা বলাি সুনরা� 
গপনয়রছ। প্ররুি শব্ক্য় আি রবতক্চ কিনত িয় শবজ্ারনক 
অথ্চাৎ অ্ানলাপ্ারথ রররকৎসাি পনক্ আি অনবজ্ারনক— 
গরমন, গিারমওপ্ারথ, আয়ুনব্চরদক, গিইরক, আকুপাংরাি ইত্ারদ 
রররকৎসাি রবপনক্। আজ শবজ্ারনক রররকৎসািই কাটানছঁড়া 
কিনত িনব। কািণ, গকবল শবজ্ারনক তকমা গপনলই গসটা 

স্ান– কানলি অনুনমাদন 
পায় না। রবজ্াননি জ্াননি 
ব্বিারিক প্রনয়ান�ি 
প্রাসরগিকতা জরুরি।
এখন আরম বুনড়া, মানন 
প্রবীণ িনয়রছ। প্রবীণনদি 
গবা�িয় সব্চকানলি একটা 
আনক্প, আন� কী সুন্দি রদন 
কাটাইতাম।  িাক্ািনদি 
গক্নত্রও গসটা খানট। 
অথ্চাৎ গজনানিশন– �্াপ 
বা প্রজনন্ি ব্ব�ান�ত 
দৃরষ্নকাণ গথনক িাক্ারি দু 

িকনমি—  পুিাতন ও সনাতন, রকন্তু  শবজ্ারনক ‘ নারড় গটপা 
িাক্ারি’  আি ‘ অত্া�ুরনক প্ররুরক্ রনভ্চি িাক্ারি।’   সমনয়ি 
সনগি সনগি প্ররুরক্ এন�ানবই, গসটাই স্বাভারবক, গসটাই কাম্। 
এ দুনটা উপায় একটা রবস্তানিি বা গস্পকট্ানমি দুনটা রবপিীত 
রবন্দু। এি মন�্ ভািসাম্ গিনখ এক অবস্ান গখাঁজা দিকাি। 
থটায়ে্ডটাজেটটাে, জিজকৎসটা জবজ্টায়নে প্রথে যন্ত্র:  
আমিা অষ্াদশ শতাব্ীি প্রথনমি রদনকি রররকৎসারবদ্াি 
ইরতিানসি দুনটা �টনা মনন কনি রনই। রররকৎসাশাস্ত সনব তাি 
ঝাড়িঁুনকি অপরিণত দশা গথনক রবজ্ানন উন্নীত িবাি গরষ্া 

একটাদশবর্ড অয়শটাক বয়্দ্টাপটাধ্টাে স্টােক বক্তৃতটা

প্ররুরক্ রতই থাক, নারড়-গটপা
িাক্ারি গিলানিলাি রজরনস নয়

গ�ৌতম রমস্তী
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কিনছ। গসই সমনয়, অথ্চাৎ ১৭১৭ সানল, আমস্টািানমি ি্ারননয়ল 
িানিনিাইট একটি রন্ত উদ্াবন কনিন গরটা রদনয় প্রাণীি গদনিি 
তাপমাত্রা মাপা গরত। গসটাই প্রথম থানম্চারমটাি, এবং প্রথম 
রদনকি রররকৎসা সংক্রান্ত রন্তও বনট। রতরন গসটি তাি পরিররত 
এক িাচ্  রররকৎসক িািমান গবািিাব– গক ( Harman Boer-
haave) গদন।  মনন িাখনত িনব, তখনও জ্বনিি কািণ রিসানব 
জীবাণিু সংক্রমনণি কথা মানরু জানন না বা অনমুানও কনিরন। 
রাই গিাক, রররকৎসক িািমান গবািিানবি গসটা পছন্দ িনয় 
রায়। রতরন রু�ীি জ্বনিি মাত্রা সংখ্ায় প্রকাশ কনি মানব গদনিি 
স্বাভারবক তাপমাত্রা রনণ্চয় কিা শুরু কনিন। এই রন্তটি তখন 
রররকৎসক মিল সাদনি গ্িণ না কিনলও পনি গসটা িাসপাতানল 
রনয়রমত পিীক্াি অগি িনয় রায়। পনিি রদনক অননক পিীক্াি 
মনতা এটিি ব্বিািও রররকৎসকনক কিনত িত না— নাস্চিা 
কিনতন।  তনব এখন এই রন্তটিি ব্বিাি প্রায় রবলুরতিি পনথ। 
এখন অননক উন্নতমাননি পিীক্া– রনিীক্া িাক্ািনদি িানতি 
মুনোয়। পারত থানম্চারমটানিি উপনি আ�ুরনক িাক্ািিা ভিসা 
কনিন না। 
তাপমাত্রাি সংখ্াও আজ অবনিরলত। ‘ জ্বনিি মাত্রা কত?’  এই 
তথ্টা এখন আি ততটা গুরুত্বপূণ্চ নয়। এখন গকাননা িাক্াি 
তাঁি গরম্বানি থানম্চারমটাি ব্বিাি কনিন বনল মনন িয় 
না। জ্বনিি মাত্রাি গরনয় গিা� জীবাণুি সংক্রমণ আনছ রক গনই 
এই গুণ�ত (গকায়ারলনটটিভ) মূল্ায়নটাই মুখ্, তাপমাত্রাি 
পরিমাণ�ত (গকায়ারটিনটটিভ) মূল্ায়ন অননকটাই গ�ৌণ িনয় 
গ�নছ। আমিা জারন, মািাত্মক জীবাণুি প্রবল সংক্রমনণ, রবনশর 
কনি শিীনিি গিা� প্ররতনিা� ক্মতা রবপদসীমাি নীনর গননম 
গ�নল জ্বিই িয় না।
জীবাণুি সংক্রমণ আনছ রকন্তু জ্বি গনই—  গকবল এই তথ্টাই 
শািীিরবজ্াননি এক জটিল সূনত্রি ইরগিত কনি, গরটাি সমা�ান 
গতমন কনি না িওয়াি জন্ িাক্ািনদি, তা গস রতই রবজ্ 
গিান না গকন, তাঁনদি কম্চজীবননি গশর রদনটি অবর� ‘ প্রাকটিস’  
নানমি এক আত্ম– অনুশীলননি প্ররক্রয়া জারি িাখনত িয়। 
প্ররুরক্নক অবশ্ প্রশ্ন কিা গসই অষ্াদশ শতাব্ীি, অথ্চাৎ 
রররকৎসা পরিনরবাি রবজ্ানন অন্তভু্চরক্ি সময় গথনকই শুরু িনয় 
গ�নছ। রখন জ্বনিি কািণ রনণ্চয় ও তাি শবজ্ারনক রররকৎসাি 
অনুসন্ধান রলনছ,  গিা�জীবাণুি �ািণাও মানুর জাননত পানিরন, 
িিারস রররকৎসক জ্াঁ শাল্চ রগ্মুি (Jean Charls Grimaud) 
বলনলন, ‘ জ্বি আনছ’ —  এটাই অসুস্তাি লক্ণ, এটাই রনথষ্, 
এটা রননজই একটা বড় সমস্া। থানম্চারমটাি রদনয় তানক গমনপ, 
গসটানক সংখ্ায় প্রকানশি অবনমননি প্রনরষ্া আসনল প্রনরষ্াি 
অপরয়। গসই সমনয়ি িাক্ািনদি মূলনস্রানতি �ািণাটাই রতরন 
বলনলন, ‘ বহু বছি �নি িাক্ানিি স্পশ্চ জ্বি সম্পনক্চ গর সকল 

তথ্ সংগ্ি কিনত পানি গসটা থানম্চারমটাি নানমি একটা রন্ত 
গসটা পানি না।  
�নবরক রররকৎসনকিা অবশ্ গথনম রছনলন না, বলনলন, কম 
জ্বি, গবরশ জ্বি, মািাত্মক গবরশ জ্বি এই ব্রক্– অনুভুত শনব্ি 
গরনয় জ্বনিি মাত্রা ব্রক্–  রনিনপক্ সংখ্ায় প্রকাশ জরুরি। তাঁিা 
বলনলন, পাল্ স গিট ররদ আনুমারনক কম বা গবরশ এই শারব্ক 
প্রকানশি উপনি ভিসা না কনি, তাি গ�ানাগুরন কিা মান্তা 
পায়,  তনব থানম্চারমটািই বা গকন ব্রাত্ িনব?
এি পনি ঊনরবংশ শতাব্ীনত থানম্চারমটানিি এই রবতক্চ রাপা 
পনড় গ�ল। গিান�ি কািণ রিসানব গিা�জীবাণুি অরস্তত্ব জানা 
গ�ল। ক্রনম উদ্াবন িল িক্পিীক্া, এক্স গি, আল্টাসননাগ্ারি, 
রসটি স্্ান, এমআিআই, গপট স্্ান, এন্ানস্ারপ, ইরসরজ, 
ইনকাকারি্চওগ্ারি, আরঞ্জওগ্ারি. . . । 
রররকৎসাি লক্্ িনয় পড়ল গিান�ি কািণ রনণ্চয় কিা। রররকৎসা–
 প্ররুরক্ এত রবস্তাি লাভ কিল গর, গকাননা একক রররকৎসনকি 
পনক্ সম্পূণ্চ মানবনদনিি গিান�ি রররকৎসাি ভাি বিন কিা 
অসম্ব িনয় উেল। রবনশরজ্ রররকৎসক�ণ এখন গকবল রবনশর 
রবনশর অনগিি অথবা একটি অনগিি একটি কু্রে অংনশি রররকৎসা 
কিাি প্ররশক্ণ রননয় তা প্রনয়া� কনি থানকন। গরমন আস্ত 
গরানখি িাক্াি অথ্চাৎ অফ্ থান্ালরজস্  নয়, গিটিনা রবনশরজ্ও 
আনছন। পারত কারি্চওলরজস্ নয়, ইনলনট্ারিরজওলরজ 
রবনশরজ্ও আনছন।  
মনন পনড়, ১৯৮২ সানল িাক্ারি পাস কনি ইটিান্চরশপ 
কিরছ। গমরিনকল কনলনজি গমরিরসন ও তাি অ�ীন অন্ান্ 
রবভান�ি মন�্ হৃদনিা� রবভান� ও সদ্রনরম্চত ‘ আইরসরসইউ’ –
 গত িাত পাকারচ্ছ। এই আইরসরসইউ আবাি তখন সমস্ত 
গমরিনকল কনলনজি মন�্ একমাত্র আইরসরসইউ— তদানীন্তন 
মুখ্মন্তী গজ্ারত বসু উনবিা�ন কনিরছনলন। গমরিরসন ও তাি 
অ�ীন সমস্ত রবভান� ব্বিানিি জন্ তখন একটাই  ইরসরজ 
গমরশন রছল, ইমানজ্চরন্স রবভান� গসটি গবরশ ব্বিাি িত। তা 
একরদন রব�নড় গ�নল হৃদ্ গিা� রবভান�ি প্র�াননক জানানত 
রতরন বলনলন ইরসরজ ছাড়াও িানট্চি গিান�ি রররকৎসা কিা রায়। 
গসটুকু কনিা। গসটা এক �িননি নারড়– গটপা িাক্ারি বনট। 
রশক্ানরবরশ পব্চ রলাকালীন আি এক িানত ইমানজ্চরন্স রবভান� 
একজন িাট্চ ব্লনকি রু�ী এনলন, তাঁনক বাঁরানত গ�নল তৎক্ণাৎ 
একটা গপশনমকাি বসাননা দিকাি। সব সমনয় ব্বিানিি জন্ 
আমানদি মনতা জুরনয়াি িাক্ািনদি িানতি না�ানল তখন ‘ রস 
আম্চ’  (C-Arm) নামক রবনশর �িননি এক্স– গি গমরশন রছল না।
গপশনমকানিি রবদু্ৎবািী তাি রু�ীি শিীনি গোকাননাি সময় 
তাি সঠিক প্ররতস্াপননি জন্ এটা লান�।
প্ররতস্াপননি সমনয় ‘ রস আম্চ’  রনন্তি পদ্চায় বুনকি খারঁাি মন�্ 
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িানট্চি অবরস্রত ও রবদু্ৎবািী তানিি সরল ছরব গদখা রায়। 
হৃৎরপনণ্ডি সঠিক জায়�ায় রবদু্ৎবািী তািটিনক প্ররতস্াপন কিা 
িল রকনা গসটা গবাঝা রায়। আমিা তখন রু�ীি িানতি রশিা িুনটা 
কনি গপসনমকানিি lead বা রবদু্ৎবািী তাি গোকারচ্ছ, আি 
প্ররতপনদ ইরসরজ পিীক্া কনি গদখরছ, িানট্চ কখন গপশনমকানিি 
স্পন্দন �িা পনড়।  রাই গিাক ‘ রস আম্চ’  রনন্তি বদনল ইরসরজ 
রন্ত রদনয় গসটা গকাননা মনত কনি গিললাম। গবরশ সময় লা�ল, 
তনব মানরুটি রনরচিতভানব রনমি দুয়াি গথনক রিনি এনলন। 
গসটাই আমানদি কনলনজি গমরিরসন রবভান� প্রথম আপৎকালীন 
গপশনমকাি প্ররতস্াপন। সালটা ১৯৮৩। তখন সাজ্চারি রবভান�ি 
অপানিশন রথনয়টানি অবশ্ কানলভনরে আন�ি গথনক পরিকল্পনা 
কনি অ�্াপনকিা গপশনমকাি প্ররতস্াপন কিনতন। সাজ্চারি 
রবভান�ি অপানিশন রথনয়টানি ‘ রস আম্চ’  গমরশন রছল ও গসটা 
িানত বন্ধ থাকত। এখনও গদনশি অননক জায়�ায়  রস আম্চ 
গনই। নারড়– গটপা িাক্ারি জানা থাকাি এটা একটা সুরব�া।  
আমিা গরভানব গসরদন গসটা কনিরছলাম, মানন ইরসরজ গমরশন 
রদনয় গপশনমকানিি তানিি প্ররতস্াপন— এটা এখন কিাি 
উপায় গনই, অননুমাদনও গনই। মিণাপন্ন রু�ীি জন্ নারড়– গটপা 
িাক্ািিা তানঁদি উদ্াবনীশরক্ ব্বিাি কিনল তখন গকউ মানা 
কিনতন না। এখন রবরািরবভান�ি সরক্রয়তায়, রু�ীনদি গু�ল–
 লধি জ্াননি িক্রকু্নত এমনটা কিা মনন িয় অসম্ব।
গমরিনকল কনলনজি আমাি প্ররশক্নণি গসই সময় গথনক 
এি মন�্ ৪০ বছি গপরিনয় গ�নছ। গভনব রনন, আমিা 
রররকৎসা– প্ররুরক্ি অগ্�রতি এক সরন্ধক্নণ দাঁরড়নয় 
আরছ। সচ্ছল ও উৎকরঠিত গিা�ী রাইনছন, তাঁি িক্পিীক্া, 
এক্স গি, আল্টাসননাগ্ারি, রসটি স্্ান, এমআিআই, গপট স্্ান, 
এন্ানস্ারপ, ইরসরজ, ইনকাকারি্চওগ্ারি, আরঞ্জওগ্ারি ইত্ারদ 
সব িকনমি পিীক্া গিাক— গরটানক রলরত ভারায় ‘ গিাল 
বরি গরকআপ’  বনল থানকন অনননক।  িাক্াি তাঁনক খানমাখা 
গছাঁয়াছুঁরয় গকন কিনবন, গকনইবা তাঁি নারড় টিপনবন!  তনব 
গসই আ�ুরনক রররকৎসা প্ররুরক্ি প্রনয়ান�ি রররকৎসায় পিীক্া–
 রনিীক্াি তনথ্ি গবাঝা রবশাল, িাক্ানিি ম�নজি কানছ গসই 
তথ্ভাণ্ডািই একটা গবাঝা। করম্পউটাি লান� তাি রবনলেরনণ ও 
পিবততী রনদানন। িাক্াি নামক মানুরটি গসখানন অপ্রনয়াজনীয় 
িনয় পনড় রক? 
িাক্ারিি স্াতক পর্চানয়ি প্ররশক্নণি প্রাক্ানল প্রথনমই এক 
প্রণম্ রশক্ক বনলরছনলন এক আতিবাক্— 
‘ গিা�ীি কনষ্ি রববিণ শুনন ৮০ শতাংশ গিা�রনণ্চয় কনি 
গিলা রায়, বারক ২০ শতাংশ শািীরিক পিীক্ায়। গতামাি 
ম�জ গতামাি সবনরনয় রনভ্চিনরা�্ িারতয়াি। ল্াবনিটরিি 
পিীক্া গকবল গতামাি গিা�– অনুমাননি রনচিয়তাি জন্, ররদ 

গতামাি ভিসাি অভাব থানক।’  তখন আমিা গর সব রশক্কনক 
গপনয়রছলাম, তাঁিা রবলুতি িনয় গ�নছন। 
রস্য়থটায়্টাপ উদ্টাবন:  
থানম্চারমটাি আরবষ্ানিি পনি রররকৎসা সংক্রান্ত প্ররুরক্নত 
পিবততী রু�ান্তকািী উদ্াবন িল গস্নথানস্াপ। গমরিনকল 
কনলনজ গরটাি ব্বিাি শুরু কিনলও গসটানক কানজ লা�াননাি 
মনতা রশখনত বহু বছি গলন� গ�ল। গমরিনকল কনলনজ 
গসটা ব্বিানিি গরনয়ও গবরশ কনি �লায় ঝুরলনয় �নব্চি ধ্জা 
ওড়াতাম। এখনকাি ভারায় বলনত গ�নল গকতা মািতাম।
থানম্চারমটাি আরবষ্ানিি প্রায় ১০০ বছি পনি, ১৮১৬ সানল 
প্ারিনসি রররকৎসক গিনন গলননক (René Laennec, ১৮৬১) 
গসই সমনয়ি প্রথা— রু�ীি বুনক কান গপনত হৃদয় ও িুসিুনসি 
শব্ গশানায় অস্বরস্ত গবা� কনিন। বদনল একটি নল ব্বিাি কনিন, 
গসটাই প্রথম গস্নথানস্াপ। এখন অবশ্ রিরজটাল গস্নথানস্াপ 
বাজানি রকননত পাওয়া রায়। হৃদনয়ি স্পন্দননি শব্নক এই 
গস্নথানস্াপ করম্পউটানি রুক্ িনয় গিখাররনত্র রূপান্তরিত কনি 
গদয়।  এটা এমন রকছ ু রবস্নয়ি নয়। আজকাল কানন– গ�াজঁা 
রনন্তি �াননি গঁুনতায় আি নানা �িননি শব্তাণ্ডনব গজায়ান 
মানরুনদিও গশানাি ক্মতা তলারননত। িাক্ািনদি মানঝও এমন 
মানরু রমলনব। কানন খানটা বুনড়া িাক্ািিা কাননি উপনি ভিসা 
িািানল করম্পউটানি শনব্ি গিখাররত্র গদনখ হৃদনয়ি শনব্ি 
িকমনিি আন্দাজ কিাি গরষ্া কিনত পানিন এই রিরজটাল 
গস্নথানস্াপ রদনয়। শনব্ি মাত্রা বারড়নয়ও গশানা গরনত পানি। 
এটা রারন্তক বুরধেি এক রিম ব্বিাি। 
আমাি এক সিপাঠীি দুই কাননি পদ্চায় রছরে রছল। গস্নথানস্াপ 
রদনয় হৃদনয়ি শব্ খুব একটা ররননত পািত না। রকন্তু তাি বুরধে 
তুনখাড়। িাক্ািনদি পিীক্ায় হৃদ্ গিান�ি গর সব রু�ী থাকত 
ভাবী িাক্ািনদি প্ররশক্ণ রারাইনয়ি জন্ তাঁনদি হৃদনয়ি শব্ 
অস্বাভারবক িনবই এটা রছল তাঁি অনুমান। স্বাভারবক হৃদনয়ি 
শব্ওয়ালা রু�ী গকনইবা পিীক্ায় থাকনবন?  গস্নথানস্াপ 
রদনয় গস অস্বাভারবক শনব্ি �িন�ািণ শুননত ও বুঝনল না 
পািনলও নকবল তুনখাড় বুরধেি গজানি গস সম্াব্ গিা� রনণ্চয় 
কনি গিলত। কািণ গস জানত, মানন তানক বুরধে খির কনি 
জাননত িনয়নছ— এমরবরবএস িাক্ারি পাে্ক্রনমি অরন্তম 
পিীক্ায় তাি ভান�– পড়া রু�ীনদি মন�্ রাঁনদি হৃদনয়ি 
অস্বাভারবক শনব্ি তীব্রতা গবরশ, গসগুরলই গস গকবল শুননত 
পািনব, গসই গিান�ি নাম বইপনত্রই গলখা থানক (গরমন Mi-
tral Valve Regurgitation)। আি গরগুনলানত গস গকাননা 
অস্বাভারবক শব্ শুননত পািনব না গসগুনলা অন্ �িননি গিা� 
(গরমন Mitral Stenosis)। 
হৃদ্ স্পন্দননি লাব– িুব বা বাংলায় �ুকপুক শব্— রকছু রকছু 
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হৃদনিান� গসই স্বাভারবক শব্বিনয়ি িাঁকনিাকনি গবশ কনয়ক 
�িননি অস্বাভারবক শনব্ি সতৃরষ্ িয়। গরটা শুনন ও রবনলেরণ কনি 
কানজি উপনরা�ী গিা�রনণ্চয় সম্ব। রিরজটাল গস্নথানস্াপ এই 
শব্গুরলনক নিখাররনত্র রূপান্তরিত কনি আ�ুরনক িাক্ািনদি 
কাননি উপনিি রাপ করমনয় রদনয়নছ। মনন িাখনত িনব, রনন্তি 
এই আগ্াসনন একই সনগি আমিা ভুনলও রারচ্ছ হৃদনয়ি শব্ 
কানন শুনন তানক ররনন গনওয়াি ক্মতা। 
‘ ছাই গিলনত ভাো কুনলা’  বা��ািাি সনগি রাঁিা পরিররত, 
তাঁিা জাননন, কুনলা গভনে গ�নলও তানক গিনল রদনত গনই। 
কখনও গসই ভাো কুনলাই কানজ গলন� গরনত পানি। আমানদি 
অন�ারনি আমানদি নারড়– গটপা িাক্ারিি ভাো কুনলা আমিা 
গিনল রদরচ্ছ। আরলগিন কনি রনরচ্ছ রিরজটাল িাক্ারিনক। 
রেঘ এখন রটাক্টাে: 
মানুর িাক্ািনদি পসাি গরৌপাট কনি রদনত গম�– িাক্াি প্রায় 
এনসই গ�নছ। নবতম গস্নথানস্াপ নবীন িাক্ািনদি গম�া ও 
বুরধেি উপনি ভিসা না কিাি আিও একটা উপানয়ি সন্ধান 
রদনচ্ছ। এই গস্নথানস্াপ িাক্ানিি বুরধে আি প্ররশক্ণ আি তাঁি 
রক্রননকি করম্পউটানিি গিখাররনত্রি উপনি রনভ্চি কনি না।  
এই গস্নথানস্ানপি আ�ুরনক সংস্িনণি সিাসরি গমন�ি উপনি 
ভিসা কিনত প্রলুধি কিনছ নব্ িাক্াি ও তাঁি গরনয় গবরশ কনি 
করম্পউটািনপ্রমী রু�ীনদি কানছ। এইখানন িাক্ানিি গশানাি 
ক্মতা আি তাঁি রবনলেরণ ক্মতাি প্ররতবন্ধকতা (limitation) 
থাকনছ না, িাক্ানিি গশানাি ক্মতাি দামও থাকনছ না।
কথায় বনল গরনা বামুননি শপনত লান� না।  আ�ুরনক 
রররকৎসা– প্ররুরক্ বলনত রাইনছ, অনরনা আ�ুরনক িাক্ািনদি 
�লায় গস্নথানস্াপও লান� না। এইভানব বানিায়ারি পুনজায় 
অপাঙ্ গক্য় বামুননি মনতা আ�ামী রদননি জটিল গিান�ি 
রররকৎসায় িাক্ািনদি প্রনয়াজনও িুরিনয় রানব রক? 
গম�– িাক্ানিি গস্নথানস্ানপি কথা গশানা গ�ল ২৮গশ 
অন্াবনিি টাইমস অভ ইর্য়া পরত্রকায়। গম�– িাক্াি বলনত 
‘ ক্াউি করম্পউটিং’ – এি কথা বলরছ। এি মানন, এক রবশাল 
ব্বসারয়ক বনন্দাবস্ত। রু�ীনদি কানছ িাক্ানিি কাননি গরনয় 
বুরঝবা গবরশ ভিসাি এক উপায়।  গস্নথানস্ানপি তথ্ সিাসরি 
আন্তজ্চানলি মা�্নম আন্তজ্চারতক ব্বসারয়ক প্ররতষ্াননি 
করম্পউটানিি রুরি িনয় র�নয়, গিা�নভা� রনণ্চয় কনি তাঁি 
রররকৎসাি একটা রনদান রদনয় রদনচ্ছ রননমনর। গসটাি ব্াখ্া রু�ী 
জাননন না, তাঁি রররকৎসক জাননন রকনা সনন্দি!  কািণ রতরন 
আ�ুরনক রররকৎসক, হৃদনয়ি আস্বাভারবক শনব্ি সনগি গতমনটা 
পরিররত নন। এই গরমন, এখম আি টাইপিাইটাি, টর্চ, গিরিও, 
অ্ালাম্চ �রড় আি ক্ালকুনলটি আমানদি কানজ লান� না—  
সস্তাি স্াট্চ গিান এই সব রনন্তি কাজ একাই কনি গদয়। পারত 

গস্নথানস্ানপি নবতম গম�– অবতাি রক িাক্ািনদি সািার্ 
কিনব, না তাঁনদি অপ্রাসরগিক কনি তুলনব?
�ত মানসি �টনা। একটু অন্ �িননি ররত্র। আমিা রতই রনন্তি 
জয়�ান �াই না গকন, এটাই গ�াি বাস্তব। আমানদি শিনিি 
গক্রিস্ল গথনক মাত্র ১২ রকনলারমটাি দূনি সকাল আটটায় এক 
বছি ররলিনশি তিতাজা মানুনরি বুনক ব্থা িল। পাড়াি িাক্াি 
একই সনগি িানট্চি ওরু� ‘সিরবনট্ট’ আি অম্বনলি ওরু� খাওয়াি 
রনদান রদনলন। রন্ত রছল না বনল,  আি নারড়– গটপা িাক্ারি জানা 
রছল না বনল গবাঝা গ�ল না, তাঁি িাট্চ অ্াটাক িনয়নছ। বুনকি 
ব্থা দুপুি না�াদ তীব্র িল। পাড়াি ওরুন�ি গদাকানন িানট্চি 
িাক্াি আনসন রবনকনল। রবনকনল িানট্চি পিীক্া িল। সিকারি 
িাসপাতানল ছুটনলন রু�ী। গসখানন গবি বাড়ন্ত। অ�ত্া িাত 
আটটায় তাঁি োঁই িল স্ানীয় এক গবসিকারি িাসপাতানল। 
ততক্নণ িাট্চ অ্াটানকি অব্বরিত পনি অত্ন্ত প্রনয়াজনীয় 
একটি রররকৎসাি (revascularization therapy— primary 
angioplasty অথবা fribrinolytic theray) সময় অরতক্রান্ত। 
দু মানসি মন�্ তাঁি হৃদ্ রনন্তি কম্চক্মতা পাকাপারকভানব 
তলারননত। হৃদ্ রনন্তি পাম্প কিাি ক্মতাি রনম্নসীমা ৫৫ 
শতাংশ িনল এঁি পানম্পি ক্মতা (ejection fraction) ৩৫%। 
িনল আয়ুক্য় গতা িলই, বারক জীবনটা ওঁনক বাঁরনত িনব 
রবস্তি অথ্চব্নয়। িাট্চ এটানকি পনি এমরননতই ওরুন�ি রপছনন 
খির গবশ গবরশ। তাি উপনি িানট্চি পাম্প কিাি ক্মতা কনম 
রাওয়াি জন্ আিও গবরশ ওরুন�ি দিকাি। আি গসটা লা�নব 
জীবনভি। নারড়– গটপা িাক্ারি স্বমরিমায় রবিাজ কিনল, তাঁি 
িাট্চ অ্াটাক িনয়নছ গসটা সঠিক সমনয় অনুমান কিা গরত, 
দু�্চটনাি গুরুত্ব গবাঝা গরত,  সময়সীমাি মন�্ revascular-
ization therapy প্রনয়া� কিাও িত। উন্নত গদনশ অ্াম্বুনলনন্সি 
কমতীিাই িনক্ি গিলা �লাননাি রররকৎসা বা Fribrinolytic 
theray রালু কনি গদন। গতমনটা কিা গ�নল তাঁি িানট্চি গপরশি 
রকছুটা অংশি পাকাপারকভানব মতৃতু্ গেকাননা গরত।  উরন অন্তত 
আিও ১০ বছি গবরশ বাঁরনতও পািনতন। 
এখন পাড়ায় পাড়ায় সকানল িািনমারনয়ানমি প্াঁ গপাঁ 
গিওয়াজ গশানা রায় না। �ান গশখাি সমনয় কাননক গশখানত 
িয়, রশক্াথতীি �লাসা�াি সমনয় সতৃষ্ শব্ সঠিক তিনগিি 
িনচ্ছ রকনা। এনক্নত্র কানই সিায়। িািনমারনয়ানমি প্াঁ গপাঁ 
শনব্ি তিনগিি সনগি রননজি �লাি শনব্ি তিনগিি রু�লবন্দী 
িল রকনা গসটা প্রাথরমক প্ররশক্ণ। গস্নথানস্ানপি ব্বিানিি 
গক্নত্র এই কথাটি সব্চানগ্ প্রনরাজ্।
িাক্ারি প্ররশক্নণ কাননি প্ররশক্নণি জন্ অননকটা সময় 
রু�ীি সনগি কাটানত িয়। হৃদনয়ি স্বাভারবক লাব– িুব শনব্ি 
আন�– রপনছ রবরভন্ন তিনগিি শব্ শতরি িয় হৃদনয়ি রকছু 
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রকছু গিান�। গসটা শুনন আি রনরচিত কনি তাি স্বরূপ বুনঝ 
রননয় নিা�রনণ্চনয়ি দী�্চনময়ারদ একটা তারলম আি গিওয়াজ 
দিকাি। গসটা গক গবাঝানব আ�ুরনক প্ররুরক্– রনভ্চি িাক্ারি 
প্ররশক্নণি গুরুনদবনদি! 
এখন গস্নথানস্াপ ব্বিাি না কনিও বুনকি ও গপনটি গিা�রনণ্চয় 
সম্ব। ছাত্রাবস্ায় আমিা গপনটি উপনিও গস্নথানস্াপ বরসনয় 
অনন্তি মন�্ি শব্ ‘ PERISTALTIC SOUND’  শুনতাম।  
অনুমান কনি রননত পািতাম, গপনটি অনস্তাপরানিি পনি তাঁি 
অনন্তি স্বাভারবক কাজকম্চ শুরু িনয়নছ রকনা। স্ালাইন বন্ধ কনি 
মুনখ– খাওয়া শুরু কিা রানব রকনা। এখন গমরিনকল কনলনজ 
গসটা গশখাননা িয় বনল মনন িয় না।  
নতুন প্ররুরক্ আনস। রকছু প্ররুরক্ টিনক রায়, মানুনরি কানজ 
লান�। রকছু িারিনয় রায়।  রকছু প্ররুরক্ সামরগ্ক মানুনরি 
উপনি প্রনয়া�নরা�্ নয় বনল গকবল জ্ান বাড়ায়, কানজ 
লা�াননা রায় না। গরমন, গভনট্াকারি্চও (VECTROCAR-
DIOGRAPHY)। এটি ইরসরজ পিীক্াি এক জটিল ও 
তথ্বহুল অবতাি। ইনকাকারি্চওগ্ারি আরবষ্ানিি পনি এটি 
ব্রাত্ িনয় গ�নছ।
আবাি রকছু প্ররুরক্ি দিকরা মািা গদরশ অকানজি সংস্িণ 
ব্বসারয়ক কািনণ িুনল গিঁনপ ওনে। সা�ািণ মানুর তাি 
কথা জাননতও পানি না। িাষ্ট্র গবা�িয় কখনও কখনও 
গসটাি আভাস পায়, সা�ািণ মানুনরি সনরতনাি অভানবি 
সুনরান� িাষ্ট্র অন্ায়ভানব নীিব থানক। নীিব িাষ্ট্র সনরতনন বা 
অবনরতনন রররকৎসা ব্বসায়ীনদি মানুর েকাননাি সুনরা� কনি 
গদয়। অ্ালারজ্চ গটস্ গতমনই একটি প্ররুরক্। আপনাি রামড়ায় 
অ্ালারজ্চ বা িাঁপারন িনল বা সুস্ থাকনলও ররদ এই পিীক্া কনি 
গিনলন, আপনাি ৩৬ িকনমি পদানথ্চ অ্ালারজ্চ গবরিনয় গরনত 
পানি। সনন্দি করি না ঐ পিীক্াি িনলি সততায়, রকন্তু জারন, 
এটা গজনন আপনাি গকাননা লাভ গনই। ঐ পদাথ্চগুনলা গরমন 
আপরন এড়ানতও পািনবন না, আবাি এি প্ররতনর�ক রিসানব 
আপনাি জন্ ‘ Tailor Made’  টিকায় আপনাি উপকািও িনব 
না। শবজ্ারনক রররকৎসায় এি অনুনমাদন গনই। 
মাস্াি গিল্ থ গরক– আপ শু�ু একটা অকানজি প্ানকজই 
নয়, িীরতমনতা ক্রতকি। কত িকম নতুন নতুন প্ানকজ 
রননয় রররকৎসা সওদা�িিা আপনানক প্রলুধি কিনছন— 
রকিরন প্ানকজ, থাইনিাইনয়ি প্াননল, রলরপি গপ্রািাইল, 
ক্ান্সাি প্ানকজ. . . ।  আপনাি সািা বছনিি স্বাস্্ অবনিলাি 
সমা�ান রিসানব আপনাি  ‘ knee Jirk response’  বা 
তাৎক্রণক আনবন�ি প্ররতরক্রয়াি গখাঁজখবি গবশ ভানলা কনি 
জাননন রররকৎসা– ব্বসায়ীিা।  এক�াদা পিীক্া রকননলন বনল 
রকছুটা সস্তায়ও িনয় রায় এগুনলা। আপরন দারম কা�নজ এক�াদা 

পিীক্াি িল গপনলন, সবরকছু িয়ত বুঝনলন না— অস্বাভারবক 
রিনপানট্চি গবাঝা রননয় িাক্ানিি গরম্বানি গরম্বানি আপনাি রিরক 
কাটা শুরু িল। িাক্াি, রররনও আপনানক আন� পিীক্া কনিনরন 
গর গকান পিীক্া আপনাি প্রনয়াজন, অস্বাভারবক রিনপাট্চ গদনখই 
রনদান রদনলন, আিও খরতনয় গদখাি ‘গস্পশাল’ পিীক্া–
 রনিীক্া।  কািণ, অস্বাভারবক পিীক্া অবজ্া কিাি গবাঝা রতরনই 
বা গকন গননবন! এই রক্রবূ্ি গথনক আপনাি ইিকানল মুরক্ 
গমনল না।  একটা আতিবাক্ আমিা রররকৎসনকিাও ভুনল রাই, 
গরাখ বুনজ এইসব রররকৎসা সংক্রান্ত প্ানকনজি পিীক্ায় রু�ীি 
গকাননা লাভ গনই। রররকৎকনক গর ভূরমকাটা পালন কিনত 
িয় গসটা অননকটা গ�ানয়ন্দাি মনতা, পুরলনসি মনতা। গকাননা 
�ড়বড় িনল গসই জায়�াি সবাইনক �ািনদ পুনি থাি্চ রিরগ্ 
প্রনয়া� কনি দুষ্তৃ তীনক �িা রায় না। আন� রুরক্ গমনন সম্াব্ 
দুষ্তৃ তীনদি একটা তারলকা বানানত িয়। আসনল গপশাদারি বুরধে 
রবনা প্ররুরক্, অকানজি। 
আপরন ররদ আপনাি পছনন্দি খাবাি গখনত রান, তনব গিনস্তািাঁয় 
‘ অ্ালাকাট’  খাবানিি অি্চাি কিনবন, বুনিি কাউটিানি রানবন 
না। ‘ আলাকাট’  বা আপনাি সঠিক পছনন্দি খাবাি—  কম 
ঝাল বা গবরশ ঝাল আপনাি এইসব পছন্দ গমনন আপনানক 
খাবাি পরিনবশন কিনব গিনস্তািাঁ। আপরন তাজা খাবাি পানবন। 
বুনি কাউটিানি আপনানক রকছুটা আপস কনি রননতই িয়, 
ররদও গসখানন অননক �িননি খাবাি সাজাননা থানক। মাস্াি 
গিল্ থ গরক আপ িল বুনিি কাউটিাি, আপনাি রররকৎসক 
আপনাি সমস্া শুনন, আপনাি িাল– িরককত বুনঝ আপনাি 
জন্ প্রনয়াজনীয় গর পিীক্াি তারলকা গদনবন, গস িল ঐ 
‘ অ্ালাকাট’ —   আপনাি জন্ উপনরা�ী উপায়। সংখ্ায় কম 
বনল, এই পিীক্াগুনলা একটু গবরশ রত্নও পায় পিীক্া�ানি। 
গসটাও গুরুত্বপূণ্চ বনট। 
এগুনলা তবু মূলত অনপক্াকতৃ ত ল�ু মানপি প্ররুরক্ি 
অপব্বিাি।  মূলত বললাম সনরতনভানবই ‘গকবল’ বললাম 
না।  এগুনলা মূলত পনকট কানট। এি গরনয় গুরুতি িল— িাট্চ 
অ্াটানকি দু �ণ্াি মন�্ নয়, পনি িাসপাতানলি সুরব�াজনক 
সমনয় অ্ারঞ্জওপ্ারস্ কিা।  আি গসই অজুিানত হৃৎনপরশি 
�মনীি মন�্ িনক্ি গিলা �লাননাি ওরু� (thrombolysis 
therapy- Streptokinase ইত্ারদ ওরু�) প্রনয়া� না কিা। 
িাট্চ অ্াটানকি ঠিক পনি রত শীঘ্র সম্ব দুনটা রররকৎসাি একটা 
প্রনয়া� কিনত িয়— প্রাইমারি অ্ারঞ্জওপ্ারস্ (২ �ণ্াি মন�্) 
অথবা গসটাি সুনরা� না থাকনল থ্রনম্বালাইটিক ওরু� (Fibri-
nolytic বা thrombolytic therapy, ৬ �ণ্াি মন�্)। এি 
একটাও না কিা গ�নল তাি দী�্চনময়ারদ কুিল গভা� কিনত 
িয়। গমনন রননত িয় িাট্চ গিরলওি আি আয়ুক্য়। রু�ীনক তাঁি 
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অজানন্ত গমনন রননত িয় আি গর ক’রদন গবঁনর থাকনত িনব গসই 
ক’রদননি রবশাল রররকৎসাি খির, কনম রায় তাঁি কম্চক্মতা। 
‘ নারড়– গটপা িাক্ারি” একটা রূপক। এই কথাটা রদনয় আমিা 
িাক্ানিি ‘ রক্রনকাল রস্ল’  অথ্চাৎ গিান�ি কনষ্ি রববিণ রবনলেরণ 
কনি আি শািীরিক পিীক্া কনি তাি প্ররশক্ণ ও অরভজ্তা রদনয় 
গিা�রনণ্চয় ও রররকৎসাি কথা বনল থারক। �রুন, আপনাি োণ্ডা 
গলন�নছ, িাল্া জ্বিও িনয়নছ। নারড়– গটপা িাক্াি আপনাি 
কনষ্ি রববিণ শুনন, নারড় টিনপ, গস্নথানস্াপ রদনয় বুনকি শব্ 
শুনন, বুনক আেুল রদনয় গটাকা গমনি কী সব শব্ শুননলন। 
আপনানক রিসরিস কনি ‘ রতন রতন রতন’  বা ‘ নাইরটিনাইন’ 
বলনত বলনলন। জারন না, আজকাল এইসব পিীক্া গকউ 
কনিন রকনা, এও জারন না গকাননা রু�ীনক বুনকি পিীক্াি 
সময় িাক্াি তাঁনক আজকাল ‘ রতন রতন রতন’  বা ‘ নাইরটিনাইন’ 
বলনত বনলন রকনা। আপনািা, রাঁিা আমাি এই কথা শুনন 
িাক্ানিি দরক্ণা রতন টাকা না রনিানব্বই টাকা ইত্ারদ রননয় �নন্দ 
আনছন, গসই অবসনি নারড়– গটপা িাক্াি আপনাি বলা ‘ রতন 
রতন রতন’  শুননলন আপনাি বুনক গস্নথানস্াপ বরসনয়। আি 
আপনাি বুনকি গিা�রনণ্চয় কনি গিলনলন। বলনলন, আপনাি 
িুসিুনস িয় বড় আকানিি রনউনমারনয়া অথবা টিউমাি আনছ 
(consolidation)। এসব এখন লুতিপ্রায় িাক্ারিরবদ্া। এই 
শািীরিক পিীক্াটিি নাম হুইসপারিং গপন্ারিনলাকুই ( Whis-
pering Pectoriloque)। নারড়– গটপা িাক্ারিনত রবরভন্নভানব 
আনুমারনক গিান�ি অরস্তত্ব গবাঝাি উপায় আনছ। গকবল একটা 
লক্ণ রমরলনয় গসটা কিা িয় না বনল ভুলভ্রারন্তি সম্াবনা কম। 
অথ্চাৎ িাক্াি গর গিা�টা ভাবনলন, গসটাি সম্াবনা রনরচিত 
কিাি জন্ আপনাি গিা�লক্ণ রবনলেরণ কনি ও শািীরিক 
পিীক্া কনি একার�ক উপানয় আপনাি গিান�ি িাল– িরককত 
গবাঝাি গরষ্া কনিন। ঠিক কনি গিনলন, তাঁি রররকৎসাি রনদান। 
এমনটা কনি প্রাথরমকভানব রররকৎসা শুরু কিা রায়। এইভানব 
নারড়– গটপা িাক্াি রবস্তি মাথা �ারমনয় আপনানক িয়ত 
প্ািারসটামনলি বরড় রদনলন, কখনও বা সনগি অ্ারটিবানয়াটিক। 
আবাি কখনও িয়ত রকছুই রদনলন না। রতরন এমন গক্নত্র ৮০–
 ৯০ শতাংশ গক্নত্র সঠিক িনবন। রবস্তি পিীক্া– রনিীক্া কনি 
(blood tests, CXR, CT chest)  প্ররুরক্রপ্রয় িাক্াি এই 
সম্াবনা কতটা বাড়ানত পািনবন তা রননয় রবতক্চ িনত পানি। 
তনব রারন্তক পিীক্ারনভ্চি রররকৎসা শুরু কিনত রকছুটা গর গদরি 
িনব গসটা বুঝনত আমানদি অসুরব�া িয় না।
রররকৎসা পরিনরবায় ১০০ শতাংশ রনচিয়তা বনল রকছু িয় 
না। িাক্ািনদি সবসমনয়ই একটা সম্াবনাি অঙ্ক কনর তাি 
রবদ্া প্রনয়া� কিনত িয়। একটা ঝুঁরক আনছ বনলই অপানিশননি 
আন� রু�ী/ তাঁি আত্মীয়– পরিজননক ঝুঁরকি কথা জারননয় তাঁি 

কাছ গথনক অনুমরতপনত্র সইসাবুদ কনি রননত িয়। আজকাল 
গতা িাসপাতানল জ্বিজ্বালা রননয় ভরত্চি সমনয়ই এক�াদা সাদা 
কা�নজ আি িাঁকা অনুমরতপনত্র সই কনি রদনত িয়। 
রু�ী রখন গসাজাসাপটা প্রশ্ন কনিন, িাক্ািবাবু আমাি কী 
গিা� িনয়নছ বা আমাি বাবা মািা গ�নলন গকন? তখন রমনথ্ না 
বলনত রাওয়া প্ররুরক্রপ্রয় িাক্ািও বলনত বা�্ িন ‘ এই প্রনশ্নি 
সঠিক উত্তি আরম জারন না।’  এই না জানায় সব সময় িাক্ানিি 
অক্মতা প্রকাশ পায় না, কািণ িাক্াি একজন প্ররুরক্রবদ মাত্র। 
এই অক্মতা রররকৎসারবজ্াননি অক্মতা। উত্তি না জানা প্রশ্ন 
আনছ বনলই শবজ্ারনকনদি অনবেরণ জারি থানক। 
আপনাি গপনটি িয়ত উপনিি রদনক ব্থা িনয়নছ, সম্াবনা 
খুব অল্প িনলও গসটা অগ্্াশনয়ি প্রদাি বা প্ার্রিয়াটাইটিসও 
িনত পানি। অর�কতি সম্াবনা িল পাকস্লীি প্রদাি (Gas-
tritis) বা অম্বনলি গিা�। নারড়– গটপা িাক্াি গপট টিনপ, রবস্তি 
মাথা �ারমনয়  রনদান গদনবন অম্বনলি ওরু� (Omeprazole, 
Pantoprazole, বা Rabiprazole)। িাক্াি গখয়াল িানখন, 
তানত গিান�াপশম না িনল রপত্তথরলনত পাথি বা পাকস্লীনত 
ক্ান্সাি িল রকনা। গসটা দু রদন পনিই রনথাপরুক্ পিীক্া 
কনিন। আমানদি মাস্ািমশাইিা গপনট িাত রদনয়ই বলনত 
পািনতন রু�ীনক একু্রন অপানিশন কিনত িনব, এঁি পাকস্লী 
িুনটা িনয় গ�নছ, এঁি গপরিনটানাইটিস িনয়নছ। গিা�রনণ্চনয় 
রু�ীি গকাননা পিীক্ারনিীক্া লা�ত না। 
প্ররুরক্রপ্রয় িাক্াি প্রথনমই হুকুম কিনবন— Liver function 
test, USG, Endoscopy। এইসব পিীক্ায় গিান�ি িরদশ না 
গপনল পিীক্াি অভাব গনই। এটা প্ররুরক্রপ্রয় িাক্ািনদি কানছ 
ভিসাি— তনব রু�ীি কানছ নয়। সুতিাং িনত থানক Serum 
Amylase, Lipase, ERCP রাি �ালভিা নাম Endoscopic 
Retrograde Cholangio-Pancreatography অথবা MRCP 
Magnetic Resonance Cholangio-Pancreatography।  
খুঁতখুঁনত িাক্াি িনল গপনটি CT স্্ানও কিনত বলনবন। এই 
সব সমা�া িনল তখনও গকাননা গিান�ি িরদশ না গপনল রনদান 
গদনবন ঐ অম্বনলি ওরু�। তনব গবরশ দারম ও অল্প পরিররত নানম। 
এই সব পিীক্া– রনিীক্াি উপরুক্ গক্ত্র আনছ, গসটাি রবরাি–
 রবনবরনা গক বা কািা কিনবন? গক বা কািাই বা কিনবন তাি 
রনয়ন্তণ? গক বা কািা ঠিক কনি গদনবন তাি রননদ্চরশকা? 
রা বলরছলাম, িাক্ারি শাস্তটা এখনও রবজ্াননি একটি শাখা, 
গরখানন গিা� সম্াবনা অর�কাংশ সমনয়ই ১০০% রনচিয়তা 
রদনত পানি না। অরভজ্তা– রনভ্চি ব্বিারিক অনুমাননি ও 
তাি ঝঁুরকি রিনসব রননয়ই িাক্ারিরবদ্ানক রলনত িনব আিও 
অননক রদন।  অননক গক্নত্র গিা�রনণ্চয় ও তাি আ�ুরনক 
রররকৎসা গকবল রররকৎসনকি অনুমান রনভ্চি:  রন্ত গসখানন আনলা 
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গিলনত পানি না। গরমন hyperventilation syndrome। এটা 
আবাি গকান গিা�?  রসনড্াম মাননই একটা গ�ালনমনল ব্াপাি। 
রসনড্াম মানন গমানটই একটা সুরনরদ্চষ্ গিান�ি নাম নয়। একটা 
অস্পষ্তাি মুনখানশ  সি�মতী কনয়কটি গিা�লক্নণি সমরষ্ মাত্র। 
এই সঠিক না– জানা কািনণই রু�ীি গিা�রনণ্চনয় আপস কনি 
রননত িয়। গসই মনতাই রনদান রালু কিনত িয়। 
একবাি এক রকনশািীনক রননয় তাঁি বাবা আি মা এনলন। 
গমনয়টিি সামননই সু্নলি িাইনাল পিীক্া। িোৎ গমনয়টিি 
িাঁপারনি মনতা শ্বাসকনষ্ি একটা গিা� শুরু িল। আন� কখনও 
এই গিান�ি আভাস রছল না। মনন কিা রাক গমনয়টিি নাম 
ততৃ রা। আতরঙ্কত বাবা– মা ততৃ রানক রননয় রক্রননক এনলন। ততৃ রাি 
বাবা বলনলন, ‘ অরিস গথনক বারড় গিিাি পড় ততৃ রাি মা গবশ 
রররন্ততভানবই বলল, এবাি িাক্াি না গদখানলই নয়। গমনয়ি 
শ্বাসকষ্ আজ গবশ বাড়াবারড় িকনমি িনছ। সু্ল গথনক বারড় 
গপৌঁনছ রদনয় গ�নছ। সামননি সতিানিই ওি পিীক্া। কী গর িনব! 
আিও জানা গ�ল— এ�ানিা ক্ানস ভরত্চ িওয়াি সময় 
ততৃ রাি বাবা ওনক সু্ল পানল্ট অন্ সু্নল ভরত্চ কনিনছন। এই 
সু্নলি নামিাক আনছ। ততৃ রাি ওজি– আপরত্তনক পাত্তা গদওয়াি 
প্রনয়াজন মনন কনিনরন। এই সব ব্াপানি ততৃ রাি মানয়ি 
মতামনতি মূল্ আনছ বনল ততৃ রা মনন কনি না। 
গমনয়ি �নি উঁরক গমনি গমনয়ি বাবা গদখল ততৃ রা পাশ রিনি শুনয় 
আনছ। গতমন গকাননা কষ্ িনচ্ছ বনল গবাঝাই রায় না। ততৃ রাি 
বাবা ভাবনলন, এ আবাি কী গিা� গি বাবা!  ততৃ রাি োকুিদাি 
শ্বাসকনষ্ি ব্ানমা রছল। রবরড়-খাওয়া গিা�। গিাজ সনন্ধ িনলই 
কারশি দমক বাড়ত। ইননিলাি না রননল শ্বাসকষ্ কমত না। 
গস গতা এমন শুনয় থাকনত পািত না। রননজি কু্রে বুরধে আি 
রছনটনিাঁটা রুরক্ রদনয় ততৃ রাি বাবা গমনয়ি শ্বাসকনষ্ি কািণ 
গবাঝাি গরষ্া কিনলন। এি মন�্ ততৃ রা বড় বড় রতন– রািবাি 
লম্বা লম্বা শ্বাস রনল। তািপি মুখ কানলা কনি রুপরাপ বনস িইল। 
তানক গদনখ রুগ্ ণ বনল গবাঝাই রায় না। 
আমানদি ব্থা, গবদনা, বা ভারায় প্রকাশ কিনত না পািা অন্ান্ 
কনষ্ি গকাননা �টনা িনল আমানদি সামারজক �ািণা আি গুজনবি 
সনগি পাড়া– প্ররতনবশী, খবনিি কা�জ, গটরলরভশন আি িাস্তাি 
রবজ্াপননি গিারি্চং ইত্ারদ গথনক পাওয়া জ্ান আমানদি পিবততী 
কম্চপধেরত রনয়ন্তণ কনি। শািীরিক কনষ্ি মন�্ শ্বাসকষ্ সবনরনয় 
আমানদি িতবুরধে কনি গদয়।  প্রথনমই মনন পনড় িানট্চি গিা� 
আি িাপঁারন গিান�ি কথা। এটা ভাবাি সগিত কািণও আনছ। ঐ 
গিা�গুনলানকই আমিা সবনরনয় গবরশ ভয় পাই। 
ততৃ রাি বাবা– মাও এই িকনমি দুভ্চাবনায়  রররন্তত িনয় 
পড়নলন। সু্ল– কনলনজি পিীক্াি আন� উৎকঠিায় �ানয়ল 
ছাত্রছাত্রী রবনশর কনি এই সমস্ায় গভান�ন। গকাননা পিীক্া–

 রনিীক্ায় এই গিান�ি িরদশ গমনল না। বড় গজাি িাঁপারন বা 
হৃদ্ গিা� গনই, এটা পিীক্া কনি গনওয়া িয় সনন্দি থাকনল। 
তািপি রনল অনুমান– রনভ্চি, ব্রক্রনিনপক্ প্রমাণ ছাড়াই 
রররকৎসা। এই িকম সমস্ায় নারড়– গটপা িাক্াি গদনবন ভিসা, 
রকছুটা কাউনন্সরলং কিনবন, আি অল্পরবস্তি উৎকঠিা কাটাননাি 
বরড় বা anxiolytics– এি রনদান গদনবন। প্ররুরক্রপ্রয় িাক্াি 
গরস্ এক্স গি, PFT, ECG, Echocardiography ইত্ারদ িনিক 
িকনমি পিীক্া কনি রকছু শািীরিক গিান�ি সন্ধান না গপনয় 
মননানিা� রবনশরনজ্ি কানছ পাোনবন। রররকৎসা একই, তনব 
রবস্তি �ানটি জল গখনয়। 
আেেটা নটাজি– রটপটা রটাক্টাজেজবদ্টা ক্রেশ ভুয়ল যটাজছি:  
নতুন প্ররুরক্নত আসক্ িাক্াি গমরিনকল কনলনজি প্ররশক্ণ 
ভুনল রান বা বলা ভাল, আজকাল গমরিনকল কনলনজি 
রশক্াথতীিা গতমন মাস্ািমশাই পান না, রররন রকরঞ্ৎ প্রারীন। 
অথবা এমনও িনত পানি, গর রশক্ক পান, রতরন এই জ্ান 
রননজই গশনখনরন বা ভুনল গমনি রদনয়নছন।  নারড়– গটপা িাক্াি 
রন্তপারত ছাড়াই গবশ রকছু গিা� ররনন রননত পািনতন— গরমন, 
‘ পাল্ স গিরিরসট’  ররনন ইরসরজ না কনিই অ্াট্রিয়াল রিরব্রনলশন 
গিা�রনণ্চয় কিনত পািনতন। আ�ুরনক প্ররুরক্ি উদ্াবননি 
আন� নারড়– গটপা িাক্ািিা �লাি রশিাি স্ীত ভানবি �িন ও 
স্পন্দন (Jugular Venous Pressure) গদনখ ইনকাকারি্চওগ্াম 
ছাড়া মািণাত্মক কারি্চয়াক ট্ানম্পাননি (Cardiac tampon-
ade) গিা� আি িানট্চি সাইজ ( Apex beat) গমনপ ও ততৃ তীয় 
িানট্চি (3rd Heart Sound) শব্ শুনন ইনকাকারি্চওগ্াম ছাড়া 
িাট্চ গিরলওি গিা� ররনন রননত পািনতন।  গিা�রনণ্চনয় িারিনয় 
গরনত বসা ‘ Clinical Medicine’  গর সব ভুল কিত, গসসব 
ভুল পিীক্া– রনিীক্াি বাড়বাড়নন্ত গবা�িয় গশা�িাননা রায়রন। 
মতৃ�ীনিান� প্রায় ৫০ শতাংশ গক্নত্র ইনলনট্া-এননসিানলাগ্াম 
(EEG) স্বাভারবক গবনিায়। পিীক্াি গকাননা ব্রক্রনিনপক্ 
প্রমাণ ছাড়াই রালু কিনত িয় এই গিান�ি দী�্চনময়ারদ রররকৎসা।
রকটান রকটান রষেয়রে রেটায়গে কটােণ জনণ্ডে প্রথয়েই জনজচিত কয়ে 
জনয়ত হে:  
শ্বাসকনষ্ি কািণ রিসানব িাঁপারন না িাট্চ গিরলওনিি 
গিা�, নারক একসানথ দুনটাই? এটাি কািণ রনণ্চয় প্রথনমই 
দিকাি, গকননা এই দুই কািনণি গিান� রররকৎসা একদম 
আলাদা। এই কািণ রনণ্চনয় এখন রবস্তি পিীক্া– রনিীক্াি 
উপায় আনছ। বুনকি এক্স গি, ইরসরজ, ল্াং িাংশন গটস্ 
(PFT), ইনকাকারি্চওগ্ারি, এনটি– গপ্রা রবএনরপ (NT-ProBNP) 
িক্পিীক্া ইত্ারদ। এসব পিীক্া– রনিীক্াি পনিও অননক 
সময় আমিা কািণ সম্বনন্ধ রনরচিত িনত পারি না। ল্াং িাংশন 
গটস্ বলনছ, িাঁপারন আবাি  NT– ProBNP িক্পিীক্া বলনছ 
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িাট্চ গিরলওি। ইনকাকারি্চওগ্ারিনত ভানলা ছরব না পাওয়ায় 
জন্ রিনপাট্চ এল— Poor Echo Window– ইনজক্সন ফ্াক্সন~ 
55%। অথ্চাৎ রনণ্চায়ক ইনকাকারি্চওগ্ারি রিনপাট্চ স্বাভারবক ও 
অস্বাভারবনকি সীমানিখায়। িনল রলনত থানক দুনটা গিান�িই 
অল্পরবস্তি দাওয়াই। রররকৎসা রবজ্ানন এটাি অনুনমাদন 
গনই। প্রারীন িাক্াি গকবল নারড় টিনপই এই গিা� দুনটা আলাদা 
কনি ররনন রননত পািনতন। 
এখন রটজলরদ ও সস্তা গিা�রনণ্চয় িয় না, গরটা নারড়–
 গটপা িাক্ারি জানা আমানদি মাস্ািমশাইিা কিনত 
পািনতন। আমানদি ছাত্রাবস্ায় (১৯৭৮– ৮২) গমরিনকল 
কনলনজি গমরিরসন রবভান� একটা ইরসরজ পিীক্াি রন্ত রছল। 
আি মানঝ মন�্ গসটা কাজও কিত। বুনকি এক্স– গি কিাি জন্ 
তারিখ রননত িত। গরটা বরিরব্চভান�ি রু�ীনদি গক্নত্র ২ সতিাি 
আি িাসপাতানল ভরত্চ– থাকা গিা�ীি গক্নত্র অন্তি পনিি রদন, 
অরিস টাইনম। ব্স, িারতয়াি এখাননই গশর। তানত িাঁপারন 
আি িাট্চ গিরলওি রু�ীি ভুল রররকৎসা িত এমন স্তৃরত গনই। 
িারিনয় গরনত– বসা রক্রনকাল রস্নলি অব্বিানি আমনদি গসই 
ক্মতা গনই। গিান�ি প্রমাণ দশ্চাননা ও তাি সংিক্নণি আইরন 
িক্রকু্ও িাক্ারি গপশাি রক্রনকাল রস্নলি অপমতৃতু্ি একটা 
কািণ বনট। 
এই একরবংশ শতাব্ীি একটা গমরিনকল কনলনজ আরম রকরঞ্ৎ 
পরিনরবা রদই। আমানক ইনকাকারি্চওগ্ারি পিীক্া কিনত িয়। 
গসখানন গদনখরছ, রবস্তি িাট্চ গিরলওনিি রু�ীি িাঁপারনি রররকৎসা 
রলনছ, গকউ গকউ িাসপাতানল এক সতিাি কাটিনয় বারড়নত রনল 
গ�নছন। িাট্চ গিরলওনিি রু�ী কনর িাঁপারনি ইননিলাি, ওরু� 
ইত্ারদ ব্বিাি কনি রনলনছন। ঐ িাসপাতানল এমরি পাে্ক্রম 
রালু থাকনলও ভিসানরা�্ ভানব ইনকাকারি্চওগ্ারি পিীক্া 
কিাি প্ররুরক্রবদ গনই। িয়ত গসখাননি িাক্ািনদি জানাও গনই 
নারড়– গটপা িাক্ারিরবদ্া।

অনুষ্টায়নে জকছ ুেুহূত্ড

সঙ্গীতে অনুষ্ঠান শুরু করতেন মেধঠা জঠানঠা 

প্ঠারম্ভিক কথঠায় প্কঠাশক বরুণ ভট্ঠাচঠার্য

প্ত্ঠাত্তর পব্য পম্রচঠালনঠা করতেন শ্ঠােল ভদ্রচতলতে বইপতরের ম্বম্কম্কম্ন
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‘অগননকি �ািণা, রবদ্াসা�ি মিাশনয়ি গকাননা প্রকাি 
�ম্চরবশ্বাস রছল না।’ এইভানবই রণ্ডীরিণ বনন্দ্াপা�্ায় শুরু 
কনিরছনলন তাঁি রবদ্াসা�ি-জীবনীি ‘�ম্চমনত রবদ্াসা�ি’ 
অ�্ায়টি (১৩৯৪ ব. পতৃ. ৪৬৫)। রণ্ডীরিণ তা মনন কিনতন 
না, ররদও রতরন অস্বীকাি কনিন রন গর তাঁি (রবদ্াসা�নিি) 
�ম্চরবশ্বাস ‘সা�ািণ গলানকি অনুরষ্ত গকাননা এক পধেরতি 
অ�ীন রছল না’, আি ‘সূক্ষ্মতি রূনপ পিীক্া করিয়া গদরখনত 
গ�নল তাঁিাি রনত্ জীবননি আরাি-ব্বিাি, রক্রয়াকলাপসম্পন্ন 
আস্াবান রিন্দুি অনুরূপ রছল না, অপি 
রদনক রনষ্াবান ব্রানমেি লক্নণি পরিরয়ও 
কখন পাওয়া রায় নাই’ (ঐ)।
রননজি বক্ব্ি সমথ্চনন রণ্ডীরিণ একটি 
�ল্প রলনখনছন। রবজয়কতৃ ষ্ণ গ�াস্বামী 
তখন �ম্চপ্রাণ ব্রামে। রবদ্াসা�নিি সনগি 
একরদন গদখা কনি রতরন জানানলন, 
মশায়, অনননক আমাি কানছ বনলন, 
রবদ্াসা�ি মশায় গছনলনদি জন্ এমন 
সুন্দি একখারন পাে্-পুস্তক িরনা 
কিনলন, বালকনদি জানবাি সকল 
কথাই তানত আনছ, গকবল ঈশ্বি রবরনয় 
গকাননা কথা গনই গকন? 
উত্তনি রবদ্াসা�ি নারক একটু গিনস 
বনলরছনলন, রাঁিা গতামাি কানছ ঐরূপ 
বনলন, তাঁনদি গবানলা, এইবাি গর 
গবান�াদয় ছাপা িনব তানত ঈশ্বনিি কথা 
থাকনব। (ঐ পতৃ. ৪৬৬)।
রণ্ডীরিণ মন্তব্ কনিনছন: ‘ইিাি পিবততী 
সংস্িনণ [হুবহু] িইনতই ঈশ্বি সম্বনন্ধ 
একটি পাে গবান�াদনয় সরন্নরবষ্ িইল। রনজ �ম্চরবশ্বানসি রবরুধে 
িইনল তাঁিাি মনতা রশক্াি সুহৃদ বালক�নণি পাে্পুস্তনক 
ঈশ্বি-গবা�ক পাে সরন্নরবষ্ করিনতন না। গবান�াদনয়ি মতই 
তাঁিাি �ম্চমত’ (ঐ)।
এই �ল্প একশ বছনিিও গবরশ সময় �নি গলানক পনড় আসনছন, 
অনননকই রবশ্বাসও কিনছন। রকন্তু �টনা এই গর আ�ান�াড়াই 

এটি একটি �ল্প; তথ্ি সনগি গকাননা সম্পক্চ গনই। গবান�াদয়-
এি প্রথম সংস্িনণি (১৮৫০) প্রথম রননবশ (এন্ ট্রি) টিি নাম 
রছল : ‘ঈশ্বি ও ঈশ্বিসতৃষ্ পদাথ্চ’। রবিতীয় সংস্িণ (১৮৫২)ও 
শুরু িনয়নছ এই রদনয়। প্রথম সংস্িনণি সনগি তাি রকছু গ�ৌণ 
পােনভদ আনছ। প্রথম সংস্িণ গথনক এই রননবশটিি প্রাসরগিক 
অংশ উধেতৃত কনিরছনলন পিনমশ আরার্চ (১৩৯১ ব. পতৃ. ৪৮)। 
এখানন রবিতীয় সংস্িণ গথনক পুনিাটাই রননর গদওয়া িনলা 
(পরিরশষ্ ক রে.)।

সুতিাং রবজয়কতৃ ষ্ণ গ�াস্বামীি নানম 
গর-�ল্পটি রণ্ডীরিণ গিঁনদনছন, গসটি 
এনকবানিই ভুল। গবান�াদয়-এি প্রথম 
দুটি সংস্িনণ অবশ্ই ঈশ্বি-প্রসগি রছল। 
রকন্তু এও �টনা গর তাি পনিি গকাননা 
এক সংস্িণ গথনক — ঠিক গকান্  
সংস্িণ তা বলা রানচ্ছ না, সম্বত 
পঞ্ম (১৮৫৬)— ঈশ্বি-এি কথা আি 
আনস রন। আবাি এও �টনা গর তািও 
পনিি গকাননা এক সংস্িনণ ঈশ্বি প্রসগি 
রিনি আনস। তনব এবাি আি ‘ঈশ্বি ও 
ঈশ্বিসতৃষ্ পদাথ্চ’ নয়, প্রথম রননবশটি দুটি 
আলাদা রননবনশ ভা� িনয় গ�নছ। প্রথনম 
আনস ‘পদাথ্চ’, তািপনি ‘ঈশ্বি’। আি 
‘অতএব ঈশ্বিনক ভরক্, স্তব ও প্রণাম 
কিা আমারদন�ি কত্ত্চব্ কমে্চ’ — এই 
বাক্টি আি গনই (িরনাসমগ্ ২০১৬ পতৃ. 
১৭৭ রে.)।
এখনকাি সব িরনাবরলনতই ঈশ্বি 
সম্পনক্চ গবান�াদয়-এি ১৮৮৯-এি 

১০৫তম সংস্িনণি রননবশটি ছাপা িয়। এটিই রবদ্াসা�ি গবঁনর 
থাকনত গবান�াদয়-এি গশর সংস্িণ। তাি দুটি বাক্ই প্রথম 
ও রবিতীয় সংস্িনণ রছল। গসইটুকুই ১০৫-তম সংস্িনণ িাখা 
িনয়নছ। রকন্তু এই অংশটি দ রুরিনমটিস অি ননলজ-এি রকছু 
বাক্ি আক্রিক অনুবাদ। রবদ্াসা�ি রবশ্বরবদ্ালয়-প্রকারশত 
রবদ্াসা�ি িরনাসমগ্ প্রথম খণ্ড প্রথম ভা� (২০১৬)-এি ‘গ্ন্ 

রনিীশ্বি গবান�াদয়
িামকতৃ ষ্ণ ভট্ারার্চ

রবজয়কতৃ ষ্ণ গ�াস্বামীি নানম 
গর-�ল্পটি রণ্ডীরিণ গিনঁদনছন, 

গসটি এনকবানিই ভুল। 
গবান�াদয়-এি প্রথম দুটি 
সংস্িনণ অবশ্ই ঈশ্বি-

প্রসগি রছল। রকন্তু এও �টনা 
গর তাি পনিি গকাননা এক 

সংস্িণ গথনক — ঠিক 
গকান্  সংস্িণ তা বলা 
রানচ্ছ না, সম্বত পঞ্ম 

(১৮৫৬)— ঈশ্বি-এি কথা 
আি আনস রন।
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পরিরয়’ অংনশ গসটি ছাপা িনয়নছ (পতৃ. ৪১২)। মূল ইংরিরজ 
বইটি গনট-এ পাওয়া রায়। পােকিা গসখাননও ‘অি �ি অ্া্ 
দ ওয়াক্চস অি রক্রনয়শন’ অংশটি গদনখ রননত পানিন। এখান 
গথনকই রবদ্াসা�ি তাঁি প্রথম রননবশটি রননয়রছনলন।
‘পদাথ্চ’-ি জায়�ায় গসখানন আনছ অবনজ্ ।
িনল রণ্ডীরিণ গর বনলরছনলন, ‘গবান�াদনয়ি মতই তাঁিাি 
�ম্চমত’, গসটিও ভুল। রবদ্াসা�ি এখানন অনুবাদক মাত্র। 
এমনকী গসই বহু আনলাররত ‘ঈশ্বি রনিাকাি শরতন্ স্বরূপ’ 
বাক্টিও �ি ইজ আ রস্পরিট, 
অ্া্ ইজ  ইনরভরজবল-এি 
তজ্চমা, এি গপছনন গদনব্রিনাথ 
োকুিও গনই, িামনমািন িায় গতা 
গনই-ই।
রবদ্াসা�ি গকন প্রথনম ঈশ্বি-
প্রসগি িাখনলন, পনি গকনই 
বা বাদ রদনলন, তািও পনি 
প্রথম রননবশটিি কনয়কটি বাক্ 
রিরিনয় আননলন — তা বলাি 
মনতা তথ্ এই মুিূনত্চ িানত 
গনই। নবম সংস্িনণ (১৮৫৭) 
আলাদা গকাননা ভূরমকা রছল 
না। পঞ্মবানিি রবজ্াপন 
(১৮৫৬)-এ রবদ্াসা�ি বনলন, 
‘এইবাি স্ানন স্ানন অননক 
পরিবত্ত্চ কিা র�য়ানছ এবং গকান 
গকান অংশ একবানি পরিত্ক্ 
িইয়ানছ।’ মনন িয়, ‘ঈশ্বি’ 
গসইিকমই একটি পরিত্ক্ 
অংশ। রবদ্াসা�িনক রররন ‘রূড়ান্ত 
বস্তুবাদী’ ও ‘না-�মতী মতবাদী’ 
(গসরকউলারিস্) বনল দুনররছনলন গসই পাদরি জন মাি্চক 
(১৮১৯-১৯০৪) গসইিকমই একটি সংস্িণ গদনখ অত রনট 
র�নয়রছনলন (ই্রিরমত্র ১৯৯২ পতৃ. ৭১৮-৭২১ রে.)।
মাি্চক ঠিক গকান্  সংস্িণ গদনখরছনলন তা বলা সম্ব নয়। 
তনব তাঁি রবদ্াসা�ি-রবনিা�ী গলখাগুরল গবরিনয়রছল ১৮৬০-
এি দশনক। তাি মন�্ গবান�াদয়-এি পঞ্ম সংস্িণ গবরিনয় 
গ�নছ। রবদ্াসা�ি আন�ি রািটি সংস্িনণি রকছু রকছু িদবদল 
কনিনছন। গরানখ পড়াি মনতা ব্াপাি িনলা : নবম ও তাি পনিি 
গকাননা সংকিনণই ‘ঈশ্বি ও ঈশ্বিসতৃষ্’ শব্গুচ্ছ গনই (পরিরশষ্ 
খ রে.)। শু�ু তা-ই নয়, ‘ত্বক্’ শীর্চক রননবশটিি গশর অনুনচ্ছদ 
বাদ গ�নছ। গসই অনুনচ্ছনদ বলা রছল : ‘ঈশ্বি মনুর্জারতনক 

বাক্-শরক্ রদয়ানছন তরদ্ন্ন আমারদন�ি ররন্তাশরক্ও আনছ। 
মনন রািা ররন্তা করি রজহ্া বিািা তািা উচ্ািণ করিনত পারি। 
রজহ্া ও কঠিনালী এই উভয়নক বার�র্রিয় কনি। রজহ্া বিািা
উচ্ািণ সম্পন্ন িয়; কঠিনালী বিািা শব্ রন�্চত িয়। গকান গকান 
গলাক এমন িতভা�্ গর কথা করিনত পানি না। উিারদ�নক 
মূক অথ্চাৎ গবাবা কনি’ (রবিতীয় সংস্িণ, পতৃ. ৩০-৩১)।
রকন্তু নবম সংস্িনণ গদরখ ‘ত্বক্’ রননবশটি গশর িনয়নছ এই 
বাক্টি রদনয় : ‘রকন্তু গরখানন গ�াি অন্ধকাি, রকছুমাত্র আনলা 

নাই, গস স্ানন রবিাল [হুবহু] 
মনুর্ অনপক্া অর�ক গদরখনত 
পায় না’ (পতৃ. ১৮)। এি পনিি 
অনুনচ্ছদটি (গরটি একটু আন�ই 
উধেতৃত িনয়নছ) আি গনই। 
গবান�াদয়-এি রবিতীয় সংস্িনণ 
আিও রতন পতৃষ্ায় (৪৯, ৬২, 
৭০)-য় ‘ঈশ্বি’-এি কথা রছল। 
নবম সংস্িনণ গসগুরলি অবস্া 
কী দাঁড়াল?
রকন্তু কলকাতাি জাতীয় 
গ্ন্া�ানিি রনয়ম ভীরণ কড়া: 
গতইশ পতৃষ্াি গবরশ রপ্রটি পাওয়া 
রানব না। খারতি নদািদ। সুতিাং 
আমাি তরুণ বনু্ধ অরননমর গুতি 
রবস্তি গরষ্া কনিও গবান�াদয়–
এি নবম সংস্িণ-এি বারক অংশ 
িানত পান রন। তাই অন্ রতনটি 
জায়�ায় ‘ঈশ্বি’ শব্টি আনছ না 
গনই — তা বলা রানচ্ছ না।

েিনটাপজজি

ঈশ্বির্রি রবদ্াসা�ি। গবান�াদয় । রবিতীয় সংস্িণ, ১৮৫২। 
—। গবান�াদয় । নবম সংস্িণ, ১৮৫৭। 
—। িরনাসংগ্ি । গ�াপাল িালদাি সম্পা.। রবদ্াসা�ি 
স্ািক জাতীয় সরমরত, প্রথম খণ্ড, ১৯৭২।
—। িরনাসমগ্ । তরুণকুমাি বনন্দ্াপা�্ায় প্রমুখ সম্পা.। 
গমরদনীপুি : রবদ্াসা�ি রবশ্বরবদ্ালয় প্রকাশন রবভা�, প্রথম 
খণ্ড প্রথম ভা�, ২০১৬।
রণ্ডীরিণ বনন্দ্াপা�্ায়। । রবদ্াসা�ি । কনলজ স্টীট, ১৩৯৪ 
ব.।
পিনমশ আরার্চ। প্রসগি রবদ্াসা�ি। শািদীয় অনুষ্ুপ ১৩৯১ ব.।  
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 আমানদি উৎস মানুর...

আমাি প্রথম বই একটি গছাট�ল্প সংকলন ‘ভূরমসূত্র’ 
১৯৮২ সানল গবি িয়।  উৎস মানুর তখন এক বছনিি রশশু।  
রকন্তু এই পরত্রকাটি শশশনবই দামাল। প্রথম কনব উৎস মানুর 
িানত গপনয়রছ মনন গনই। িয়নতা ততৃ তীয় বা রতুথ্চ সংখ্া 
গথনকই। স্ল গথনক প্রায়ই রকনতাম।
আরম আবিাওয়া দতিি গছনড় আকাশবাণীনত কাজ করি 
১৯৮০ গথনক।  রবজ্াননি অনুষ্াননি প্র�ান রছনলন অরমত 
রক্রবততী।  ওঁি কানছই শুনলাম উৎস মানুনরি সম্পাদক 
অনশাক বনন্দ্াপা�্ায় আকাশবাণীনত রবজ্ান রবভান�ই 
কাজ কনিনছন রকছুরদন।  তখন রবজ্ান রবভান� নতুন।   রক 
ভানব রবজ্াননি অনুষ্ান গুনলা কনি, তাি িম্চ্াট রক িনব, 
গকানটা কতক্নণি িনব গস সব পরিকল্পনায় অনশানকি 
অননকটাই অবদান রছল।  পনি আরমও রবজ্ান রবভান�ি 
প্র�ান িনয়রছলাম এবং গসই  পরিকল্পনা গমাতানবক অনুষ্ান 
গুরল খুব একটা পরিবত্চন করিরন।
আকাশবাণী গছনড় গ�নলও রবজ্ান রবভান�ি সনগি অনশানকি 
রনয়রমত গরা�ানরা� রছল। প্ররুি অনুষ্ান কনিনছন। এবং 
উৎস মানুর পরত্রকাটি আকাশবাণীি রবজ্ান অনুষ্ান গুরলি 
পরিকল্পনায় সািার্ কনি গ�নছ। উৎস মানুনরি একটা তত্ব 
রছল গকায়াক িাক্ািনদি প্ররশক্ণ রদনয় রররকৎসাটা একটু 
ভাল কিা। এ বক্ব্ রননয় আকাশবানীও অনুষ্ান কনিনছ। 
ওঝানদি সানপ কাটাি প্রাথরমক রররকৎসাি প্ররশক্ণ গদয়া 
উৎস মানুনরি তত্ব রছল। আমিা মানন আকাশবাণীি রবজ্ান 
রবভা� এটা গ্িণ কনিরছল। 
খাবানিি ক্রতকি প্রভাব রননয় অননক অনুষ্ান কিা 
িনয়নছ ররদও কাজ গতমন িয়রন। রবজ্ান গর শু�ু কলকব্া 
নয়,রন্তপারত নয়, জটিল তত্ব নয়, রবজ্ান মানন রুরক্ গমনন রলা 

সমাজ রব�ান।  প্রকতৃ রত রনয়ত সাম্ িরনা কনি, ইকুইরলরব্রয়াম, 
সমানজও একটা সাম্ িরনা কিাটাই স্বাভারবক প্ররক্রয়া।  এই 
সাম্ িরনায় বা�া গদয় রািা তািা রবজ্ানমনস্ নয় এটা উৎস 
মানুনরি রবশ্বাস।  তাই রিনিারশমা রননয় একার�ক গলখা, 
বছি বছি বন্া রননয় রবনশর সংখ্া, িারিনয় রাওয়া �ান, 
সাপ রননয় ভ্রান্ত �ািণা, গজ্ারতরীনদি ভাওঁতা, তা�া-তারবজ-
কবজ-মাদুরল-ঝাড়িঁুক, ন্াবাি মালা, রবনয় বারড়নত উপিাি 
গদওয়া গনওয়া, পণপ্রথা, গিারমওপ্ারথ ও রবজ্ান, িাক্াি-
রু�ী সম্পক্চ, রবনদ্ জারিি কিা,ভরেনলাক-গছাটনলাক 
রননয় প্রররলত �ািণানক খ্ন কিা এিকম সব সামারজক 
রবরয়নক উৎস মানুর িম্চ্ানট অন্তভু্চক্ কনিনছ।  সামারজক 
উপনদশমূলক বাংলাি প্রররলত ছড়াগুনলানক এক মলানটি 
গভতি এনন মানুনরি মূল্নবা� অবক্নয়ি পাল্টা রিনসনব 
পুনমু্চরেণ কনিনছ। �ল্পও ছাপনতা।  উৎস মানুর পরত্রকায়
আরম পাঁর/ছ’টা �ল্প রলনখরছ মনন পনড়। উৎস মানুরনক 
র�নি একটা আনন্দালনই �নড় উনেরছল এক সময়। কত 
নতুন নতুন কা�জ গবরিনয়নছ �ত শতনকি আট-ননয়ি 
দশনক - রুরক্বাদী, রববত্চন, টপ গকায়াক্চ, স্বাস্্বাত্চা।.. 
এিকম আিও কত।
উৎস মানুর মাঝখানন ২০০৪/২০০৫-এ একটু অরনয়রমত 
িনয় পনড় তখন মনন িনয়রছল রক গরন িািালাম। ররদও 
ঐ সময় গনট সংস্িণ রালু রছল; তাছাড়া কনয়কটি রবনশর 
সংখ্া - গরৌনদাসীনদি রননয়, শারন্তরননকতন রননয়, আয়ুনব্চদ 
ও রবজ্ান, গবরিনয়রছল।  
অনশানকি অকাল প্রয়ানণি পনি উৎস মানুর এখনও 
রনয়রমত গবনিানচ্ছ।  রকন্তু গকন গরন মনন িয় গস এক উজ্জ্বল 
সময় রছল...

উৎস মানুর পানয় পানয় ররলিনশ

রাি দশক পাি কিা উৎস মানুর-এি পুিননা সাথীিা রলখনবন পরত্রকা সম্পনক্চ 
তাঁনদি অনুভূরতি কথা। এই সংখ্ায় িইনলন গলখক স্বপ্নেে িক্রবততী
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দৃশ্-১
পুরুরলয়াি প্রত্ন্ত গ্ানমি এক প্রাথরমক স্বাস্্নক্রি। সকাল আটটা 
বাজনত না বাজনত িাক্ািবাবু গকাননািকনম কাকরান গসনি, 
মনুখ দুনটা রুটি– তিকারি গঁুনজ শতরি িনচ্ছন আউটনিানি বসাি 
জনন্। আউটনিাি শুরু কিনত কিনত নটা– সানড় নটা গবনজই 
রায়। সনগি সুখ– দুঃনখি সগিী প্রবীণ িাম্চারসস্ ও একজন নারস্চং 
স্াি। রবনকল রািনট– সানড় রািনট গবনজ রায় আউটনিানিি গিা�ী 
সামনল উেনত। মানঝ রা  জলপান �মূপাননি রবিরত। দূিদূিান্ত 
গথনক আসা রু�ীনদি অনপক্া কিানতও মন রায় না। গিল্ থ 
গসটিানিি গরৌিরদ্ি দুনটা অশ্বত্থ আি গততুঁল �াছ কতটুকুই বা 
ছায়া রদনত পানি? গিানদ, জনল, গিান� রক্ষ্ অসিায়  মখুগুনলা। 
�নড় রু�ী গদখনত িয় গদড়নশা গথনক দুনশা। ছ �ণ্ায় দুনশা রু�ী 
গদখনত িনল, রু�ীপ্ররত সময় দু রমরনট। ঐ দু রমরননট রু�ীি কষ্ 
শুননত িনব, তানক পিীক্া কনি গদখনত িনব, ওরু� রলখনত িনব। 
তা কিনত কিনত, পনিি রু�ী অন�র্চ িনয় শিনর লার�নয় গদয়। 
িাক্ািবাবুি খবু ইনচ্ছ কনি, রু�ী বা তাি বারড়ি গলাকনক গিা� 
সম্বনন্ধ দু– রািনট কথা জানানত। রাকরিি প্রথম জীবনন গরষ্াও 
কনিনছন কনয়ক মাস। আউটনিাি গশর িনত িনত সনন্ধ �রড়নয় 
গরত। মনুখ প্রকাশ না কিনলও অন্ কম্চরািীিা গর খবু খরুশ িনতন 
না, গসটা িাক্ািবাবু গবশ বুঝনত গপনিরছনলন। গশনর িাম্চারসস্ 
ভরেনলাক একরদন বনলই গিলনলন, ‘িাক্ািবাবু এনদি অত 
বুরঝনয় গকাননা লাভ গনই। এনদি কানছ ক্ান্সািও রা, আমাশাও 
তাই। সািনব রকনা গসটাই িল গমাদ্া কথা। আপরন নতুন রাকরি 
কিনছন, রবনয়– থা কনিনরন, �নিি টান গনই, গিল্ থ গসটিানি পনড় 
থাকনত পানিন। নাস্চ রদরদমরণি �নি দুনটা বাচ্া, শাশুরড় গরানখ 
গদনখ না, বিটা গছাটখানটা ওর�ু গকাম্পারনি রিনপ্রনজনটিটিভ— 
ওনক একটু তাড়াতারড় বারড় রিিনত িয়। আরমও একটু দূনিি 
গ্ানম একটু– আ�টু  প্র্ার্স করি।’  গসই রদন গথনক িাক্ািবাবু 
বুঝনলন, এই পরিনবনশ রু�ীনক গিা� সম্বনন্ধ অবরিত কিাি 
জন্ নূ্ নতম প্রয়াস আি গসানাি পাথিবাটিনত পানয়স খাওয়া, 
একই ব্াপাি। অতএব গশাননা গদনখা গলনখা– ি পিম্পিাই 
বিাল। অসিায় রু�ীনদি কানছ িাক্ািবাবু এক জাদুকি, রররন 
রমৎকাি উপানয় গিা� সািান। িয় তানঁক ভ�বাননি মনতা পুনজা 
কিা উররত, ননরৎ শয়তাননি মনতা �তৃণা কিা উররত। কািণ রতরন 
রু�ীনদি মনতা ‘মানরু’ িনয় উেনত পািনবন না গকাননারদন।

দৃশ্-২  
শিি কলকাতা। গবসিকারি ঝা–ঁ রকরনক িাসপাতাল। 
িাসপাতানলি পারক্চং লনট �ারড় িাখাি জায়�া পাওয়া রায় 
না। বাইনিি িাস্তানতও জায়�া পাওয়া দুষ্ি। রু�ীি �ারড় আি 
িাক্ািবাবুনদি �ারড়ি জমজমাট গমলা। িাসপাতানলি গভতনি 
শীতাতপরনয়রন্তত শীতল পরিনবশ। সুন্দিী অভ্থ্চনা কম্চরািীি 
কাউটিানি রথানরা�্ সমোন দরক্ণা রদনয় িাক্ািবাবুনক গদখাননাি 
অনমুরত গমনল। রনরদ্চষ্ কনক্ি সামনন বনস থানকন অনপক্ািত 
রু�ীিা। িাক্ািবাবু সকানল এনস িাউন্ রান। ওয়ানি্চি িাউ্ 
গসনি রিনি, রননজি আউটনিানিি গরম্বাি। সমনয়ি ঠিক থানক না। 
প্রতীক্াি অবসানন অন�র্চ, অবসন্ন রু�ী িাক্ািবাবুি মনুখামরুখ। 
তািপি পিীক্া– রনিীক্াি গ�ানলাক�া�ঁা গপরিনয় গরনত গবলা 
�রড়নয় রায়। ততক্নণ িাক্ািবাবু িয় িাসপাতাল গথনক গবরিনয় 
রান বা অপানিশন রথনয়টানি ব্স্ত িনয় পনড়ন। রু�ীি কপানল 
গজানট অন্ আি একরদননি অ্াপনয়টিনমটি,  রিনপাট্চ গদখাননাি 
জন্। রররকৎসা  রালু িয় বনট, রকন্তু গসটা অননক গক্নত্রই গিান�ি 
উপসন�্চি ওপি রভরত্ত কনি। গিা� রননয় খবু স্পষ্ �ািণা গমনল 
না। গসটা িয়নতা গমনল রবরভন্নিকম পিীক্া– রনিীক্াি পনি। 
গিা�– রনিামনয়ি আশা– আশঙ্কায় গদাদুল্মানতাি মন�্ই রু�ীি 
গছড়ঁা– গছড়ঁা িারত্রি �ুম। িাক্ািবাবু গর পরিষ্াি কনি গিা� 
সম্বনন্ধ রকছ ুবলনলন না গর! 
প্রাণসতৃরষ্ি  গসই আরদম র�ু গথনকই পািস্পরিক ভানবি 
আদানপ্রদান িল প্রারণজ�নতি রববত্চননি এক গসাপান। 
মনরু্জারতি গরতনাি রববত্চননি সনগি সনগি, তাি পািস্পরিক ভাব 
আদান– প্রদাননি প্ররক্রয়াও বদনল গ�নছ। এখনও রানচ্ছ। মাননুরি 
পািস্পরিক গবাঝাপড়া এবং গরা�ানরান�ি মনূল রকন্তু িনয়নছ 
ভানবি এই আদান– প্রদান। আমিা আমানদি ররন্তন প্রকাশ করি 
রবরভন্নভানব— গরমন �রুন, কথা বনল, িানত রলনখ, শািীরিক 
রবভনগি, গরানখি ইশািায় বা কখনও কখনও ছরব বা অঙ্কননি 
মা�্নম। তনব এই প্রকানশি মা�্মটি গরভানব আরঙ্কক রনয়নম বরণ্চত 
িল, সবসময় ঠিক গসভানব িয় না। একটি আনিকটিি পরিপূিক 
রিসানব ব্বহৃত িয়। গবরশিভা� গক্নত্রই গরনিতু কথ্ ভারা 
গরা�ানরান�ি মা�্ম রিসানব ব্বহৃত িয়, বারন এবং স্বিনক্পণ 
এইসব গক্নত্র খবুই গুরুত্বপূণ্চ ভূরমকা গনয়। রররকৎসকনদি কথা 
বলাি �িন এবং গসই কথা কতটা প্রাঞ্জলভানব বলা িনচ্ছ এবং 

রররকৎসক– রু�ীি সুসম্পনক্চি ব্বনচ্ছদ
অরুণানলাক ভট্ারার্চ
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তা রু�ীনদি মননন কতটা প্রভাব গিলনছ,তাি ওপনি রকন্তু রু�ী–
 রররকৎসনকি সম্পক্চ অননকটাই রনভ্চিশীল। 
গর গকানও গিান�ি রররকৎসায়, গিা� বা রু�ীি পরিণরত রাই 
গিাক না গকন, রররকৎসক– রু�ীি সম্পক্চ একটা বড় ভূরমকা 
গনয়। সমাজ এই সম্পক্চটিনক কনরজউমাি বা পনণ্ি গ�াত্রভুক্ 
কনি গিনলনছ। রবরকরকরনি ভারায় আরম পঞ্াশ টাকা খির 
কনি, কনয়ক গ্াম বা রকছ ুরমরল গসবা রকননত রাইরছ। গসবাি গতা 
পরিমাপ কিা এইভানব সম্ব নয়। এইখাননই আনস পািস্পরিক 
গবাঝাপড়া ও তালনমল। গরনিতু গসবাি গকানও পরিমাপ িনত 
পনি না, গসইজনন্ গভাক্াি গকানও স্পষ্ �ািণা থানক না গর, 
কতটা গসবা ঐ পঞ্াশ টাকাি রবরনমনয় রতরন গপনত পানিন বা 
পাওয়া উররত। গরনিতু এ ব্াপানি সমাজ িাত �ুনয় গিনলনছ, 
দারয়ত্ব বত্চায় রররকৎসকনদি ওপনি এবং রকছটুা িনলও অন্ান্ 
স্বাস্্কমতীনদি ওপনি। সুতিাং, আবাি গসই করমউরননকশন বা 
তথ্ আদান– প্রদাননি প্রশ্ন। গর গকাননা রররকৎসাি গক্রিরবন্দ ু
িনলন রু�ী। তানঁক র�নি আবরত্চত িয় িাক্ািবাবু এবং অন্ান্ 
স্বাস্্কমতীনদি রক্রয়াকলাপ। রররকৎসাি আরদনত রিনপানক্রটিস 
সানিনবি গমরিনকল সু্নলও রু�ীনকর্রিক এই রররকৎসাব্বস্া 
প্রররলত রছল। তনব এই ব্বস্াি গথনক রু্রত �নট �ত শতাব্ীি 
পঞ্ানশি দশনক। তখন মনন কিা িত, ক্ান্সাি আক্রান্ত রু�ীনদি 
গিা� সম্বনন্ধ সঠিকভানব অবরিত কিনল, তা রররকৎসাি পরিপরন্ 
িনত পানি, রকছ ুগক্নত্র িয়নতা বা ক্রতকািকও িনত পানি। রকন্তু 
তনথ্ি অর�কািনবা� এবং গক্রতাসুিক্া আনন্দালন আমানদি 
রশরখনয়নছ গর তনথ্ি আদান– প্রদানই রু�ীি সনগি রররকৎসকনদি 
গরা�নরান�ি প্র�ান মা�্ম িওয়া উররত। অননক গক্নত্র রররকৎসাি 
রূপনিখা নতরিি গক্নত্রও রু�ীি পিামশ্চ এবং মতামতনক গুরুত্ব 
গদওয়া িনচ্ছ। গমানটি ওপি আজকাল রররকৎসা আি গমানটই 
িাক্ািনকর্রিক নয়, পুনিাটাই রু�ীনকর্রিক। অতএব রররকৎসা 
কিা ছাড়াও রররকৎসনকি অন্তম দারয়ত্ব িল রু�ীনদি সনগি 
তনথ্ি আদানপ্রদান কিা।১

এবানি আমিা একটু আনলারনা কনি গনব এই আদান– প্রদান 
কতটা িলপ্রদ এবং কার্চকি। এই আদান– প্রদাননি উনদ্শ্ 
মলূত রতনটি। প্রথমত, রু�ী– রররকৎসনকি সম্পক্চ সুদৃঢ় িয়। 
রবিতীয়ত, রু�ী তািঁ গিা� এবং রররকৎসাি রাবতীয় তথ্াবলী 
সম্বনন্ধ অবরিত থানকন। রকছ ুগক্নত্র রু�ীি মতামত গ্িণ কনি 
রররকৎসাি িকমনিি �টাননা িয়। আি এই সম্পনক্চি রভরত্ত 
প্রস্তি স্ারপত িয় রররকৎসনকি সনগি রু�ীি প্রথম গমালাকানতি 
ক্ণ গথনকই। তািঁ ব্বিাি, গিা�রনণ্চনয়ি ক্মতা ও পধেরত, গিা� 
সম্বনন্ধ তািঁ জ্ান, রররকৎসাি আ�ুরনক এবং নবতম সংস্িনণি
রবরনয় অবরিত থাকা— এসবই একজন রররকৎসক সম্বনন্ধ 
প্রাথরমক �ািণা �নড় তুলনত সািার্ কনি। রবরভন্ন পর্চনবক্নণ, 

সুষ্ ু এবং িলপ্রসূ আদান– প্রদাননি রবরভন্নিকম সুিল পাওয়া 
গ�নছ। গরমন �রুন, রু�ীি পরিতুরষ্ বা রররকৎসাি ত্রুটি সম্বন্ধীয় 
অরভনরান�ি িাি উনলিখনরা�্ ভানব কনম রাওয়া। এ সব গতা 
আনছই। এছাড়াও গবশ রকছ ু উনলিখনরা�্ সুিল িল— রু�ীি 
গবদনা গবা� কম িওয়া, দ্রুত আনিা�্প্রারতি, তাড়াতারড় কম্চক্মতা 
রিনি পাওয়া সনব্চাপরি িাসপাতানল  থাকাি রদন কনম আসা। 
সনন্তারজনক তথ্ আদান– প্রদাননি রকছ ু অদৃশ্ উপকারিতা 
রররকৎসকনদি গক্নত্রও পরিলরক্ত িনয়নছ। গরমন, কার্চনক্নত্র 
মানরসক সন্তুরষ্, কাজ সম্বন্ধীয় মানরসক রাপ অননকটাই হ্াস 
পাওয়া ও তাি িনল কানজি গুণ�ত মান গবনড় রাওয়া ইত্ারদ।১

তািনল সমস্াটা ঠিক গকাথায়? িলদায়ী তনথ্ি আদান– প্রদানন, 
রররকৎসক এবং রু�ীি পািস্পরিক সম্পনক্চি আদান– প্রদানন 
�াটরতটা ঠিক গকান জায়�ায়?এটা লক্্ কিা গ�নছ, গর সমনয়ি 
সনগি সনগি একজন িাক্ািবাবুি রু�ীনদি সনগি ভানবি আদান–
 প্রদাননি �াি এবং ভাি দুনটাই কমনত থানক।  আমানদি গদনশ 
সুরররকৎসক িনলই তানঁক ভ�বাননি আসনন বরসনয় গিলাি 
একটা প্রবণতা থানক। 
ক্রমব�্চমান রু�ী এবং ভ�বৎ সদৃশ লো�ানবা�—  দুনয়ি রানপ 
গিা�ীি প্ররত দায়বধেতা রপষ্ িনত থানক। রররকৎসা তখন িনয় 
পনড় রররকৎসকনকর্রিক, রু�ী বা গিা�নকর্রিক নয়। গকাননা 
গকাননা গক্নত্র সঠিক তথ্ রু�ী বা রু�ীি পরিবানিি কানছ 
গপৌঁছয় না। গরমন �রুন, একজন মতৃতপ্রায় রু�ী। রররকৎসক 
বুঝনত পািনছন, এই রু�ীি বারঁা প্রায় অসম্ব। রকন্তু এই 
ব্াপািটা রতরন রু�ীি পরিজননদি কতটা গবাঝানত পািনছন, 
গসই ব্াপািটাই িল সবনরনয় গুরুত্বপূণ্চ। এই গক্নত্র রররকৎসনকি 
রু�ীি পরিবািনক গবাঝানত না পািাি কনয়কটি কািনণি প্ররত 
আনলাকপাত কিনত রাই। প্রথমত, গিা� সম্বনন্ধ রররকৎসনকি 
সম্ক এবং সাম্প্ররতকতম জ্াননি অভাব। রবিতীয়ত, রররকৎসনকি 
রু�ীি আশঙ্কাজনক পরিণরতি কথা বলনত রবি�া। ততৃ তীয়ত, 
রররকৎসনকি তথ্ আদান– প্রদান কিাি দক্তাি বা পরিভারায় 
বলনত গ�নল করমউরননকশন রস্নলি অভাব। আমানদি গদনশ 
িাক্ারি রশক্াক্রনম এই তথ্ আদান– প্রদাননি ব্াপািটি গসভানব 
অন্তভু্চক্ নয়। সুতিাং এই দক্তাটি জুরনয়ি িাক্ািবাবুনদি 
রননজনদিই আিিণ কিনত িয়। রতরন গসটি কনিন তািঁ 
রসরনয়িনদি গদনখ, সনগি রননজি মনন রমরশনয়। সুতিাং গ�াড়ানতই 
�লদ! হু (WHO) গরখানন বলনছ, প্ররত িাজাি জনন একজন 
রররকৎসনকি থাকা আবরশ্ক, গসখানন আমানদি গদনশ একজন 
সিকারি রররকৎসকনক গদখনত িয় দশ িাজাি রু�ী। গবসিকারি 
এবং অন্ান্ রররকৎসকনক রননয় সংখ্াটা একটু বাড়নত পানি, 
তবুও গসটি প্রনয়াজননি তুলনায় ন�ণ্। পােক, প্রথনম উরলিরখত 
�টনাটি স্িণ করুন। আপাতদৃরষ্নত মনন িনতই পানি গর, 
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গরখানন রররকৎসক রু�ী গদখাি সময়ই কনি উেনত পািনছন না, 
গসখানন রু�ীি সনগি কনথাপকথননি সময় বাি কিাটা বাতুলতা 
মাত্র। রকন্তু একটা রজরনস মনন িাখনত িনব, গর আ�ুরনক রররকৎসা 
পধেরতনত রররকৎসা মাননই শু�ুমাত্র ওর�ু আি কাটা– গছঁড়া নয়, 
রু�ীনক গিা� সম্বনন্ধ সম্ক একটা �ািণা গদওয়াটাও রররকৎসািই 
অগি। আমানদি গদনশ রররকৎসক আি রু�ীি সংনরা� �টাননাি 
আি এক অন্তিায় িল ভারা। ভািনত সংরব�ান– স্বীকতৃ ত ভারা 
িল ২২টি। আি আ�ুরনক িাক্ারি পাে্ক্রনম, ছাত্রনদি এক িাজ্ 
গথনক প্রায়শই রনল গরনত িনচ্ছ অন্ একটি িানজ্ি কনলনজ। 
িলত, ভানবি আদান– প্রদান �টাননাি গক্নত্র মাততৃ ভারা বা 
কথ্ভারা ছাড়া অন্ ভারাি ব্বিাি রনরচিতভানবই রু�ী এবং 
িাক্ািবাবু উভনয়িই প্ররতবন্ধকতাি সতৃরষ্ কিনছ। রু�ী এবং 
তািঁ পরিবািবন�্চি কানছ গিা� সম্বনন্ধ তথ্ জানাননাি দায়বধেতা 
িনয়নছ রররকৎসনকি। রকছ ু গক্নত্র রররকৎসনকি �ািণা িনতই 
পানি গর গিা� সম্বনন্ধ পূণ্চ তথ্ রু�ীনক জানাননাটা িয়নতা 
প্রনয়াজনীয় নয়, গকাননা গকাননা গক্নত্র িয়নতা সমীররনও নয়। 
রকন্তু এই �ািণা সমকালীন রররকৎসাব্বস্ায় গপারণ কিা গবা�িয় 
ঠিক নয়। তথ্ জানাি অর�কাি আইন�তভানব এখন সকনলি 
গক্নত্রই সমানভানব প্রনরাজ্। প্ররুরক্ি কল্ানণ, পতৃরথবীি সব 
প্রানন্তি সবিকম তথ্ এখন মাননুরি  কিতল�ত। সুতিাং 
অসম্পণূ্চ তথ্ রু�ীি মনন শু�ুমাত্র সনন্দিি উনরেক �টানব তাই  
নয়, রররকৎসনকি প্ররত রু�ীি রবশ্বাসভগি �টানত পানি।
আত্মনকর্রিক এবং অরবশ্বানসি এই বাতাবিনণ রররকৎসনকি প্ররত 
রু�ীি এই মননাভানবি িলািল রকন্তু সুদূিপ্রসািী। মতৃতপ্রায় 
মানরুনক জীবনদায়ী ইনঞ্জকশন রদনলও গর মানরুটিি মতৃতু্ সবসময় 
আটকাননা রানব না— এই সুস্ ও সুরম ররন্তাভাবনা তখন গলাপ 
পায়। অরবশ্বানসি শয়তানরূপটি তখনন মনন মনন বলনত থানক গর 
ইনঞ্জকশননি কািনণই মানরুটিি মতৃতু্ িনয়নছ। শুরু িয় অশারন্ত, 
মামলা– গমাকদ্মা। এ অননকটা �রড়নয় পড়া তুরািন�ালনকি 
মনতা। রত রনম্ন�ামী, ততই তাি আকাি এবং প্রকাি বাড়নত 
থানক। আিও একটি উদািিণ গদওয়া রাক। �িা রাক, একটি 
রশশুি বরম িনচ্ছ। বরমি অননক কািণ থাকনতই পানি। রু�ীনক 
গদনখ– শুনন রররকৎসনকি মনন িল, এটি গপট খািাপ সম্বন্ধীয় 
বরম। গিা�রনণ্চয় কিনত রররকৎসক তািঁ অ�ীত রবদ্া এবং 
সারব্চক অরভজ্তানক কানজ লা�ানলন। রতরন রু�ীি পরিজননদি 
ব্াপািটি বুরঝনয় একটি বরমি ওরু� রদনলন। এও বলনলন গর, 
বরম কমনল রশশুটি গপট খািাপ িনত পনি, রা নারক গিান�িই 
একটি পর্চায়ক্রম। রু�ীি পরিজননিা করম্পউটাি গ�নঁট গদখনলন 
গর বরমি ওরুন�ি দশ নম্বি পাশ্ব্চপ্ররতরক্রয়া রিসানব, িাজাি 
জননি মন�্ একজননি গপট খািাপ িওয়াি কথা গলখা আনছ। 
এইবানি প্রশ্ন িল, তািনল গপট খািাপ গর িল, তা রক গিান�িই 

একটি উপস�্চ, নারক ওরুন�ি পাশ্ব্চপ্ররতরক্রয়া। এই প্রনশ্নি গকাননা 
রটজলরদ উত্তি িয় না। এইখাননই একটা রবশ্বাসনরা�্তাি প্রশ্ন 
উনে আনস। পািস্পরিক ভানবি আদান–  প্রদান �টিনয় এই 
রবশ্বানসি জায়�া রিরিনয় না আননল রবস্তি সমস্া।২ 
তািনল রররকৎসক– রু�ীি এই আদান– প্রদাননি গক্নত্র 
রররকৎসকনকই অগ্ণী ভূরমকা রননত িনব। এটা রটজলরদ 
গকাননা �টনা নয়। রু�ীি সনগি প্রথম সাক্াৎকানিি সময় 
গথনকই রররকৎসকনক সজা� থাকনত িনব। গিান�ি রবরনয় জানা 
গথনক শুরু কনি, রু�ীনক পিীক্া কনি গিা�রনণ্চয় কিা পর্চন্ত, 
রররকৎসনকি কনথাপকথন, ব্বিাি, তািঁ শিীিী পরিভারা 
পরিজননদি সনগি উপস�্চ রননয় আনলারনা—  সবরকছিু মন�্ 
রদনয়ই রররকৎসক রু�ী বা তািঁ পরিবানিি সনগি তািঁ প্রাথরমক 
সম্পক্চ স্াপন কনি গিনলন। একদম প্রাথরমক অবস্ায় এই 
সম্পক্চ স্াপন কিাটা পিবততীকানল রু�ীি এবং তািঁ পরিবানিি 
আরাি– ব্বিানিি গক্নত্র অননকটাই সদথ্চক ভূরমকা গনয়। রু�ীি 
মনন প্রাথরমক প্রভাব রবস্তাি কিাি পনিি �াপ িল, রররকৎসনকি 
গিা� সম্বনন্ধ সম্ক জ্ান বা �ািণা। পিনল দশ্চনদারি িনলও, 
পিবততীনত রররকৎসনকি মলূ পরিরয় িয় তািঁ রররকৎসা– জ্ানন। 
গর গকাননা িকনমি রররকৎসা িওয়া উররত একটা রনরদ্চষ্ 
পরিকল্পনা মারিক। গসই পরিকল্পনা বা ছকটি আনলারনা কিনত 
িনব রু�ী বা তাি পরিজননি সনগি। প্রনয়াজনন রু�ীি পিামশ্চ 
বা উপনদশ গমনন, গসই প্্ান পরিবত্চন ও পরিব�্চন কিনত িনত 
পানি। আপাতভানব পুনিা ব্াপািটানক খবুই অবাস্তব বনল মনন 
িনলও, পরিবরত্চত �ািণায় রু�ী বা রু�ীি পরিজন রররকৎসাি 
পরিকল্পনা ছকনত কার্চকি ভূরমকা পালন কিনবন। এিপনিি 
গুরুত্বপূণ্চ �াপ িল—  খািাপ গিান�ি সম্বনন্ধ আনলারনাি �িন। 
রাবতীয় রররকৎসা সন্বেও গকাননা গকাননা গিান�ি পরিণরত অত্ন্ত 
খািাপ। গসই তথ্টি জানাননাি জনন্ রররকৎসনকি রননজি রকছটুা 
মানরসক প্রস্তুরত দিকাি। সা�িণ মানরু রপ্রয়জননি সম্বনন্ধ গকাননা 
খািাপ খবি শুননল গরিকম প্ররতরক্রয়া গদখান, তাি একটি �িন 
আনছ। একদম প্রাথরমক প্ররতরক্রয়ায় রু�ীি পরিজননিা রকছটুা 
থমনক র�নয় অরন্তম পরিণরত অস্বীকাি কিনত রান। পিবততী 
প্ররতরক্রয়ানতই রাবতীয় �ণ্ডন�ানলি সূত্রপাত। িতাশা গকনট 
র�নয় জন্ গনয় গক্রা�। গক্রা� সম্বিণ কিাি মানরসক দৃঢ়তা 
সকনলি থানক না। অরনয়রন্তত গক্রান�ি আগুনন মানঝ মানঝই 
পুড়নত িয় রররকৎসকনদি— সম্পণূ্চ রবনা কািনণই। রু�ী এবং 
রররকৎসনকি মন�্ গরনিতু গকাননা আড়াল থানক না, আগুননি 
আরঁটাও তাই রররকৎসকনদি �ানয়ই লান�। সািা পতৃরথবী জুনড়ই 
িাক্ারিি এ এক অদু্ত গপশা�ত ঝানমলা। ররদ এই গক্রা�ভাব 
সামনল ওো রায়, পিবততী প্ররতরক্রয়াটি িল �ভীি দুঃখনবা�। 
এখাননও িাক্ািবাবুনক িনত িয় রথাসম্ব সিানভূুরতশীল। 
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পিবততী পর্চানয় মানরসকভানব গিান�ি এবং রু�ীি পরিণরত গমনন 
গনন পরিজননিা। সবনশনর তািঁা শুননত রান রকছ ুআশাি কথা।৩ 
আমাি এক বনু্ধ, বত্চমানন ইংল্া্ প্রবাসী সম্প্ররত কলকাতায় 
এনসনছ. তানক রজজ্াসা কিরছলাম গর, ওনদি কীিকমভানব রু�ীি 
সনগি কথাবাত্চা রালানত িয়। একটু গিনস বলনলা, আি করদন পনি 
িাক্াি গথনক অ্া্ি িনয় রাব মনন িয়। গস এক নিামির্চক 
ব্াপাি। প্রথমত, রু�ীি সামনাসামরন বসা রানব না। তািনল নারক 
একটা পক্– প্ররতপক্, মানন রবতনক্চি আবি শতরি িয়। মানন 
রু�ীনক রররকৎসনকি পানশ বসানত িনব। �্াড়ন�নড় জামাকাপড় 
পড়নল রলনব না। একটু গ�াপদুিস্ত থাকনত িনব। গরানখ থাকনত 
িনব ভিসাি কমনীয়তা। মনুখ ঝুলনব আস্বস্ত– ভিা মতৃদু িারস। 
�লায় স্বিটা বাস আি ব্ারিনটাননি মাঝামারঝ গিনখ কথা রালানত 
িনব। নয়নন নয়ন রমরলনয় কথা বলনত িনব। কথা বলাি �রতনব� 
িনব ৩০ গসনকন্ি পাল্ স, তািপনি ১০ গসনকন্ি রবিরত। 
গকন এই অদ্তু রক্র? কািণ, এই রবিরত বা পনজি সময়টুকুনত 
রু�ী বা রু�ীি পরিজননিা অন�ুাবন কিনবন, গিা� গুরুত্ব। এই 
সমনয়ি মন�্ তািঁা তানঁদি মতামতও জানানত পািনবন।
রথাসম্ব কথাবাত্চা রালানত িনব রু�ীি ভারায় বা কথ্ ভারায়। 
ওনদি গদনশি পরিসংখ্ান নারক বলনছ, রররকৎসকনদি রবরুনধে 
রাবতীয় মামলা– গমাকদ্মাি গবরশিভা�টাই নারক অসিল 
তনথ্ি আদান– প্রদাননি জন্। রররকৎসাি �ারিলরত গসখানন খবু 
একটা গুরুত্বপূণ্চ ভূরমকা গনয় না। বনু্ধটিি বারনন ব্নগিি আভানস 
বুঝলাম— ওিাও খবু স্বরস্তনত গনই।   
আমানদি গদনশি সমস্াটি আনিা জটিল। আমানদি রররকৎসাব্বস্া 
রনয়ন্তণ কনি দুটি সংস্া— সিকারি ও গবসিকারি। গদনশি রবপুল 
জনসংখ্াি সুষ্ ু রররকৎসা– পরিনরবা গদওয়া আমানদি সিকানিি 
পনক্ অসম্ব। িনল বাড়বাড়ন্ত গবসিকারি সংস্াগুনলাি। গসখানন 
গনই নকাননা রনয়ামক সংস্া। িনল স্বভারবকভানবই গসখানন 
অরনয়নমি ভ্রূকুটি। সািা পতৃরথবীনত রররকৎসাি ভিনক্রি িনলন 
রু�ী এবং তািঁ পরিবাি। তানঁদি র�নি আবরত্চত িনব রররকৎসাি 
রাবতীয় পরিকল্পনা। এই ভাবনাটা সকনলই আজকাল ভাবনছন 
এবং আপামি জনসা�িনণি মনন আনস্ত আনস্ত  গসই
সুিই বা�ঁা িনয় রানচ্ছ। রররকৎসক এবং রররকৎসা গর গভৌরতক বা 
শদরবক গকাননা ব্াপাি নয়, পুনিাটাই মানরবক— এই মনন রখনই 
প্ররতরষ্ত িনব, তখনই মনরু্কতৃ ত কানজি মলূ্ায়ননি একটা দায়ও 
গথনক রানব। রররকৎসা এমন একটা রজরনস, রা অসিল িনল মানরু 
রক্ষ্ িন। গর গকাননািকম কষ্ এবং পীড়া মানরুনক তাি কািণ 
খুনঁজ বাি কিাি জন্ রনিন্তি ভারবনয় রনল। গসই কািণগুনলা 
সবসময় গর খবু প্রাঞ্জল, তা রকন্তু নয়। এনক গতা রররকৎসা এবং 
গিান�ি ব্াপািটা রটজলরদ গবাঝা সিজ নয়। রবিতীয়ত, রররকৎসাি 
গক্নত্র সবসমনয় দুনয় দুনয় রাি রিসানব অঙ্ক গমনল না। এই 

গবা�টা রু�ীনক রবশ্বাস কিাননাটাই িল করমউরননকশন বা ভাব 
ও তনথ্ি আদান– প্রদাননি প্র�ান কার্চকারিতা। এই গসতুবন্ধনটি 
ঠিকমনতা না িনলই, সনন্দি আি অরবশ্বানসি কালসাপ েুনক 
পনি রু�ী এবং তাি পরিজননি মনন। এই সনন্দনিি িনল শুরু 
িয় মামলা– গমাকদ্মা, গকাথাও ঝ�ড়াঝাটঁি মািরপট। ল্াননসট 
পরত্রকা ২০১৮ি গম মানসি সংখ্ায় জানানচ্ছ গর, ২০১৭– ১৮ 
আরথ্চক বছনি, ইংল্ান্ি জাতীয় স্বাস্্ গসবা বা ন্াশনাল গিল্ থ 
সারভ্চস শু�ুমাত্র রররকৎসাি �ারিলরত সংক্রান্ত ক্রতপূিণ বাবদ 
১০ গকাটি ৮০ লক্ পাউ্ খির কনিনছ! ওই প্ররতনবদনন আিও 
বলা িনয়নছ, মামলাবাবদ ক্রতপূিনণি দারবি গমাট পরিমাণ রছল 
৬৫ গকাটি ১০ লক্ টাকা! এবং আনিা আশঙ্কাি কথা িল, এই 
পরিমাণ সমনয়ি সনগি সনগি িয়ত আিও দানবীয় আকতৃ রত গননব। 
এবাি আমিা এই অসন্তুরষ্ি ব্াপািটি ররদ আমানদি গদনশি 
পরিনপ্ররক্নত ভারব। রানঁদি ক্মতা আনছ, তািঁা মামলা কিনবন, 
আি রািঁা মামলা কিনত অপাি� বা মামলাি িলািনল রবশ্বাসী নন, 
তািঁা িাক্াি– রনগ্ি বা িাসপাতাল ভােরুনিি পথ গবনছ গননবন। 
ইংল্া্– আনমরিকাি মনতা তথাকরথত সভ্, উন্নত গদশই ররদ 
এই সমস্া সমা�ানন রদনশিািা িনয় পনড়, তািনল আমানদি মনতা 
গদশ, গরখানন মানরুপ্ররত রররকৎসনকি সংখ্া ন�ণ্, গরখানকাি 
স্বাস্্ পরিনরবায় একটা জ�ারখরুরড় রনয়ন্তণ, গরখানন স্বাস্্ আইন 
অননক গক্নত্রই ঝাপসা— গসখানন রররকৎসক– রু�ীি সম্পক্চ 
জটিলতি িনত বা�্।৪  
রু�ী এবং তাঁি পরিজননি অজ্ান– অরনচিয়তা– অরবশ্বানসি 
বীজ গথনক অসূয়াি গর মিীরুি শাখাপ্রশাখা রবস্তাি কিনত শুরু 
কনি, তা রবিত কিাি দায় রকন্তু অননকটাই রররকৎসনকি িানত। 
গিান�ি তথ্ এবং রররকৎসাি পরিকল্পনাি ব্াপানি অকপট 
আনলারনা, সঠিক কমুরননকশন এবং উন্নত রররকৎসা পরিনরবাি 
মা�্নমই এি সমা�ান রকছুটা িনত পানি। এি সনগি আিও 
দিকাি সিকাি এবং অন্ান্ স্বাস্্– রনয়ন্তকনদি দূিদরশ্চতা এবং 
প্রাজ্ রসধোন্ত। একবাি রুধে শুরু িনল, রদননি গশনর রকন্তু িানত 
গপরন্সল ছাড়া আি রকছুই থানক না।        
১.  Doctor-Patient Communication: A Review Jennifer Fong Ha, 
MBBS (Hons), Dip Surg Anat, Nancy Longnecker, PhD Ochsner 

J. 2010 Spring; 10(1): 38–43.

২.  The importance of good communication between patient 
and health professionals. Markides M J Pediatr Hematol On-
col.  2011 Oct; 33 Suppl 2:S123-5.

৩.  Communication— Anil Garg, Sibaprasad MRCPH Clinical 
examination— a practical guide Paul. pg 10-15 

৪.  Medical negligence-0there are no winners-The Lancet-Edito-
rial-Volume-391, Issue-10135, P-2079. May26, 2018  
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গবরািা রনউটন। এতরদননি মুকুটখানা গবা�িয় তাঁি 
িাতছাড়া, থুরড় মাথাছাড়া িনত রনলনছ। পতৃরথবীি সবাই গমনন 
রননয়রছল, মিাকর্চসূনত্রি আরবষ্ািক রতরনই। এখন ভািনতি 
মন্তী মনিাদয়িা গর সমস্ত ‘ অকাট্ প্রমাণ’  িারজি কিনছন, তানত 
মনন িয়, আি গবরশরদন তাঁি মাথায় মুকুটটি গশাভা পানব না।১

রক দুভ্চা�্! আি আজনকি ভািত গতা আি সতিদশ শতাব্ীি 
ভািত নয়। এই ভািত এখন রাঁনদ িনকট পাোনচ্ছ, পিমাণু গবামা 
িাটানচ্ছ, তািা ররদ বনল মিাকর্চসূনত্রি আরবষ্াি রনউটন কনিন 
রন, তািনল মিা রবপদ। না, রবপদটা রনউটননি নয়, আমানদি। 
কািণ এটা মনন কিাি গকাননা কািণ গনই গর, আপামি রশরক্ত 
ভািতবাসী মন্তী মনিাদয়নদি কথা গকাননাভানবই রবশ্বাস কনিন 
না। প্রসগিত একটা ব্রক্�ত অরভজ্তাি কথা বরল:  প্রায় 
২৫– ২৬ বছি আন� রবখ্াত একটি গমনয়নদি কনলনজ একটি 
প্রদশ্চনী গদখনত গরনত আমাি এক বন্ধু অ�্ারপকা অনুনিা� 
কনিন। গসই প্রদশ্চনীনত, প্রারীন ভািতীয় রবজ্াননি উৎকর্চ 
রবরয়ক একটি গপাস্ানিি রবরয় রছল— রনউটননি বহু আন�ই 
আমানদি গদনশ মিাকর্চ সংক্রান্ত �ািণা রছল। ঠিক মনন গনই, 
তনব রতদূি মনন িয় মিাকর্চ সম্পনক্চ ব্রমেগুনতিি �ািণাই রছল 
গপাস্ানিি রবরয়বস্তু। পানশ গর ছাত্রীটি  দাঁরড়নয় রছল, আরম তানক 
গবাঝাননাি গরষ্া কনিরছলাম, আ�ুরনক রবজ্ান কীভানব একটি 
শবজ্ারনক ত্বেনক গ্িণ কিাি আন� রারাই কনি গনয়। পনি 
আমাি বন্ধুটি জানায়, ছাত্রীটিি সনগি আমাি কনথাপকথন শুনন 
এক প্ররথতরশা অ�্ারপকাি মন্তব্ রছল— ‘এইসব মানুরনদি 
জন্ই গদনশি রকছু িয় না! ’ �ত কনয়ক বছি �নি, এই �িননি 
মন্তব্ পনড় বা শুনন মনন িনয়নছ, আ�ুরনক রবজ্ান �ত রতন–
 রািনশা বছনি কী পধেরতনত রননজনক প্ররতষ্া কনিনছ, তা রননয় 
আনলারনাটা জরুরি। খুব সংনক্নপ, রনউটননি মিাকর্চতন্বেি 
আনলারনাি মা�্নম ব্াপািটা গবাঝবাি একটা প্রনরষ্া কিব।
প্রারীন ভািনত মিাকর্চত্বে সম্পনক্চ ব্রমেগুনতিি (৫৯৮– ৬৬৮) 
�ািণা রছল এই িকম:  
‘ প্রাজ্জননিা বনলন, স্ব�্চনলানকি ম�্বততী স্ানন পতৃরথবীি 
অবস্ান এবং তাি মন�্ই ওপনি আনছ নদবতানদি বাসস্ান 
গমরুপব্চত আি নীনর িনয়নছ তানদি প্ররতবিন্দ্বী শদত্– দাননবি 
বাসস্ান বিবমুখ (বিবমুখ অথ্চ গ�াড়া)। এই উপি আি নীনরি 

�ািণাটি রকন্তু আনপরক্ক। এনক অস্বীকাি কনি আমিা বলনত 
পারি গর, পতৃরথবী সব রদক গথনক একই িকম; পতৃরথবীনত সব 
মানুর গসাজা িনয় দাঁড়ায়, আি এক প্রাকতৃ রতক রনয়নম সব ভািী 
রজরনস পতৃরথবীি উপি পনড়, কািণ সব বস্তুনক আকর্চণ ও �নি 
িাখা পতৃরথবীি একটা �ম্চ (nature of the earth)। গরমন জনলি 
�ম্চ বনয় রলা, আগুননি দগ্ধ কিা, আি বাতানসি �রত সঞ্াি 
কিা।’ ২

রাঁিা সামান্ রবজ্ান রননয় পড়াশুননা কনিনছন (এখন গতা 
মা�্রমকস্তনিই পড়াননা িয়), তাঁিা রনউটননি মিাকর্চসূত্র কী 
জাননন। এই সূত্র শু�ুমাত্র পতৃরথবীি আকর্চনণি গক্নত্র প্রনরাজ্ 
নয়, রনউটননি �রতরবদ্াি রতনটি সূনত্রি মনতা মিাকর্চসূত্রও 
সাব্চজনীন, অথ্চাৎ, মিারবনশ্বি সব্চত্র এই রনয়ম প্রনরাজ্। শু�ু 
তাই নয়, রনউটননি সূনত্রি সািানর্ আমিা এই মিারবনশ্বি 
গর গকাননা দুটি বস্তুি মন�্কাি আকর্চণ– বল পরিমাপ কিনত 
পারি, ররদ তানদি ভি আি তানদি মন�্কাি দূিত্ব জানা থানক। 
এটা জানা আনছ বনলই আমিা মিাকাশরান পাোনত পারি, 
প্রনয়াজন মনতা উপগ্িনক ( স্ানটলাইট) একটি রনরদ্চষ্ কনক্ 
স্াপন কনি আমানদি গটরলনরা�ানরা� ব্বস্ানক বজায় িাখনত 
পারি। র্রিরান– ২ এি উৎনক্পনণি সময় গথনক রাঁনদি মাটিনত 
অবতিনণি প্রনরষ্া পর্চন্ত সব গক্নত্রই ইসনিাি শবজ্ারননকিা 
রনউটননি �রতরবদ্া আি মিাকর্চ সূত্রগুরল ব্বিাি কনি অঙ্ক 
কনরনছন। রাঁনদ সিল অবতিণ কিনত আমিা ব্থ্চ িনয়রছ 
রনউটননি রিসানবি ভুনল নয়, অন্ গকাননা কািনণ।
স্ি আইজাক রনউটননি (১৬৪২-১৭২৭) মিাগ্ন্ ‘রপ্ররন্সরপয়া’–
 ি প্রথম সংস্িণ প্রকারশত িয় ১৬৮৭ সানল। এখাননই রতরন 
রবস্তারিতভানব তাঁি মিাকর্চ ও �রতসূত্রগুরল প্রমাণ সিনরান� 
রবস্তারিত আনলারনা কনিনছন। মিাকর্চসূত্র প্রকানশি আন� রকন্তু 
গকাপারন্চকাস প্রস্তারবত সূর্চনকর্রিক গসৌিজ�নতি পরিকল্পনাি 
রবনলেরনণ তৎকালীন শবজ্ারনকনদি অসুরব�া িরচ্ছল। কািণ, 
ততরদনন �্ারলরলও আি গদকানত্চি িাত �নি ইউনিাপীয় 
রবজ্ানীিা গপনয় র�নয়নছন �রতরবদ্া সম্পনক্চ একটা প্রাথরমক 
�ািণা, রা রনউটননি িানত পরিমারজ্চত িনয় রূপ পায় �রতরবদ্াি 
প্রথম দুটি সূত্র রিসানব।৩

আমিা সকনলই জারন, একটা পাথনি দরড় গবঁন� গজানি গ�ািানত 

রনউটন মিাকর্চসূত্র অথ মন্তী কথন
সুশান্ত মজুমদাি
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গ�ািানত িোৎ গছনড় রদনল, পাথিটা রছটনক গবরিনয় রানব। 
তািনল পতৃরথবী এবং অন্ান্ গ্িগুরল ররদ সূনর্চি রারিরদনক বন্  
বন্  কনি গ�ানি, তািনল তািা গকন রছটনক গবরিনয় রানচ্ছ না? 
রনউটন রখন গকর্রিনজি ট্রিরনটি কনলনজি ছাত্র (১৬৬১ গথনক), 
তখন গসখানন রতরন গদকানত্চি (René Descartes, ১৫৯৬–
 ১৬৫০) গলখায় পড়নছন গর, গজায়াি– ভাঁটাি কািণ রাঁনদি রাপ 
(তখনও মিাকর্চ �টনাি শবজ্ারনক ব্াখ্া বা নামকিণ িয় রন)।৪

আবাি বনয়নলি (Robert Boyle, ১৬২৭-৯১) গলখায় জাননলন 
গর— ররদ রানপি কািনণই গজায়াি– ভাঁটা িয়, তািনল গতা 
ব্ানিারমটানি তা �িা পড়াি কথা।৫ এবাি রতরন ভাবনত শুরু 
কিনলন, অন্ গকান উপায়, তা মাপা গরনত পানি।
সাল ১৬৬৪ গথনক ১৬৬৬— এই দু বছিনক বলা িয় রনউটননি 
জীবননি ‘রবস্য় বছি’। এই দু বছনিি মন�্ তাঁি রতনটি কাজ 
আ�ুরনক রবজ্াননি রভতনক শক্ জরমি উপি দাঁড় করিনয় গদয়। 
আি এই রভতটি �নড় উনেরছল পর্চনবক্ণ, রুরক্ আি �ারণরতক 
মনিল রনম্চানণি মন�্ রদনয়। মনন িাখনত িনব, ১৬৬৫ সানলি 
গ্ীষ্মকানলই গকর্রিনজ গপ্ন�ি প্রাদুভ্চাব গননম আনস এবং এই 
সমনয়ই রনউটন প্রথনম বুথনব প্া�ননি (Boothby Pag-
nell) একটি খামাি বারড়নত থানকন। পনি রতরন তাঁি মানয়ি 
কানছ উলস্ থ্রনপ রনল রান। এইসমনয়ই রতরন রবিপদ সমীকিণ, 
ক্ালকুলানসি প্রাথরমক রভরত্ত, িনেি শবজ্ারনক ব্াখ্া এবং 
সনব্চাপরি মিাকর্চ সংক্রান্ত কাজ কনিন। রনউটননি রননজি 
কথায়— ‘ ...ওই একই বছনি (১৬৬৬) মিাকর্চ (বল) রাঁনদি 
কক্পথ পর্চন্ত রবস্ততৃত রকনা এই রননয় ররন্তা– ভাবনা করি,... 
এবং গ্িনদি প্রদরক্নণি পর্চায়কাল সংক্রান্ত গকপলানিি সূনত্রি 
রভরত্তনত... আরম �ণনা কনি গবি করি, একটি গ্িনক তাি 
কক্পনথ �নি িাখনত গর বল প্রনয়াজন, তা গর কনক্ গস প্রদরক্ণ 
কিনছ, তাি গক্রি গথনক দূিনত্বি বন�্চি সনগি ব্স্তানুপারতক; 
এবং এভানবই রাঁদনক তাি কক্পনথ �নি িাখনত পতৃরথবীি 
ভূতনল রক পরিমাণ মিাকর্চ বল দিকাি, তাও �ণনা কনি 
গিরল।’ ৬  
রনউটননক এই সূত্র আরবষ্ানিি জন্ গর সমস্ত �ণনা কিনত 
িনয়রছল, তাি জন্ প্রনয়াজন রছল দুটি রনভু্চল �ণনাি। এক, 
পতৃরথবীি আয়তন, দুই, মিাকর্চ জরনত ত্বিনণি সঠিক পরিমাপ। 
প্রাথরমকভানব এই দুটিই রতরন গপনয়রছনলন
�্ারলরলওি (Galileo Galilei, ১৫৬৪-১৬৪২) �নবরণালধি 
পরিমাপ গথনক। পিবততীকানল রতরন গপ্ুলাম রননয় একটি 
পিীক্াি মা�্নম মিাকর্চ জরনত ত্বিনণি পরিমানপি রবস্তি 
সংনশা�ন কনিন। তািও পনি রতরন বতৃনত্তি জ্ারমরত, �্ারলরলওি 
�রত সম্পরক্চত �ািণা (সময়, ত্বিণ ও দূিত্ব— এই রতননি 
মন�্কাি �ারণরতক সম্পক্চ) এবং িয়র�ননসি (Christiaan 

Huygens,১৬২৯-৯৫) অপনক্রি বনলি �ািণাি সািানর্ 
মিাকর্চ জরনত ত্বিনণি পরিমাপনক আিও সঠিকভানব রনণ্চয় 
কনিন। এবং তািপি, রাঁদনক নকন পতৃরথবী তাি মিাকর্চ বনলি 
সািানর্ তাি কক্পনথ �নি িাখনত পািনছ, �ারণরতকভানব 
রনরূপণ কনিন। এইভানব, রনউটননি মিাকর্চসূত্র দুরনয়ানজাড়া 
রবজ্ানীনদি কানছ মান্তা পায়। 
এখানন এই ইরতিাসটা গলখাি মূল কািণ িনচ্ছ, ব্াপািটা গবাঝা 
গর, আ�ুরনক রবজ্ান শু�ুমাত্র রকছু �ািণা বা গস্পকুনলশন রনভ্চি 
নয়। এখানন আনিকটা ঐরতিারসক রবতক্চনক সামনন আননল 
গবাঝা রানব, গকন আমিা সকনল
বরল রনউটনই মিাকর্চ বনলি আরবষ্ত্চা। শবজ্ারনক িবাট্চ হুক 
(১৬৩৫– ১৭০৩) ১৬৭৯ সানল রনউটননক গ্িনদি �রতপথ রননয় 
পত্র আনলারনায় আহ্ান কনিন। রতরন রবনশরভানব রাইরছনলন, 
গ্িনদি রনজস্ব কক্পনথ প্রদরক্ণ এবং তাঁি গ্নন্ (An Attempt 
to Prove the Motion of the Earth by Observations) 
উরলিরখত ‘গক্রিারভমুখী আকর্চণ �রত’ সম্পনক্চ আনলারনা প্রসনগি 
রনউটন কী ভাবনছন তা জাননত। রনউটন অবশ্ এই আহ্ানন 
সাড়া গদন রন। কনয়করদননি মন�্ পাোননা জবানব রতরন গলনখন 
গর, বহুরদন রতরন এই সমস্ত রবরয় গথনক সনি এনসনছন এবং 
এখন এই রবরয় রননয় গকাননা সময় ব্য় কিনত িারজ নন— ‘ . . . I 
hope it will not be interpreted out of any unkindness 
to you or ye [the] R. Society that I am backward in 
engaging my self in these matters. . . ’ ।৭ 

রপ্ররন্সরপয়া প্রকানশি পনি িবাট্চ হুক অরভনরা� গতানলন, 
মিাকর্চসূত্র আরবষ্ানি রনউটন তাঁি ভূরমকানক সম্পূণ্চ অস্বীকাি 
কনিনছন। রনউটন এই অরভনরা� মাননত রানরন। তনব হুক 
রননজও মিাকর্চসূনত্রি আরবষ্ত্চা রিসানব
রননজনক দারব কনিন রন, রা আমানদি গনতািা ভািতীয়নদি 
আরবষ্াি রিসানব কিনছন। রতরন শু�ু গরনয়রছনলন রনউটন 
স্বীকাি করুন গর, মিাকর্চ বনলি পরিমাপ গর দূিনত্বি সনগি 
বন�্চি ব্স্তানুপারতক িানি হ্াস পায়, এই �ািণাটা প্রাথরমকভানব 
রতরন হুনকি কাছ গথনক লাভ কনিনছন। রপ্ররন্সরপয়া প্রকাশনাি 
সময়কানল রনউটননক গলখা একটি ররঠিনত ি্ারল (Edmond 
Halley, ১৬৫৬– ১৭৪২) রলনখনছন— ‘ . . .only Mr. Hooke 
seems to expect you should make some mention 
of him, in the preface,. . . ।’ ৮ রকন্তু রনউটন এই প্রভানবি 
গুরুত্ব পুনিাপুরি অস্বীকাি কনিন। তনব এই রননয় একটা রবতক্চ 
িনয়ই গ�নছ—  রনউটন িবাট্চ হুনকি �ািণা বিািা গকাননাভানব 
প্রভারবত িনয়রছনলন রকনা।৯ 
পতৃরথবীি রবজ্ানীমিল গর মিাকর্চসূনত্রি আরবষ্ত্চা রিসানব 
রনউটননকই মান্তা গদন, তাি কািণ িনচ্ছ—  �ািণা বা অনুমান 
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নয়, রবজ্াননি গকাননা তনত্বি প্ররতষ্াি জন্ 
রাই সঠিক �ণনা অথবা পিীক্ালধি রনভু্চল 
পরিমাপ, রা একই
অবস্ায় প্রনত্কবাি একই িলািল গদয়।১০ 
এই পনথি জনক রিসানব �্ারলরলওনক 
মান্তা গদওয়া িয় আি তািপি গথনক এই 
পনথই রবজ্ান এর�নয় রনলনছ।

টীকা: 
১। Brahmagupta-II, not Isaac Newton, 
discovered gravity: Rajasthan education 
minister TNN | Jan 10, 2018, 03.47 AM 
IST https://timesofindia.indiatimes.com/
india/a-bid-to-change-history-of-gravity-
as-we-know-it/articleshow/62436479.cms

২. ALBERUNI &; S INDIA, DE. EDWARD C. 

SACHAU (ইংিারজ তজ্চমা), পতৃ ২৭২। এটি 
ইটিািনননট পাওয়া রায়।
৩। এ রবরয় রবস্তারিত আনলারনাি জন্ 
গদখুন সুশান্ত মজুমদাি, প্রসাদ িায় ও 
ভূপরত রক্রবততী(সম্পা), আ�ুরনক রবজ্াননি 
ক্রমরবকাশ, সম্পাদকম্লীি রননবদন 
ও পাথ্চ বনন্দ্াপা�্ায় িররত ‘�্ারলরলও, 
রনউটন ও রারন্তক রবশ্বদশ্চন’, অনুষ্ুপ 
প্রকাশনী।
৪ ও ৫। Richard S. Westfall, The Life 
of Isaac Newton, Cambridge University 

Press, Indian Edition, 1993, পতৃ ২৭-২৮।
৬। পূনব্চাক্, পতৃ ৩৯ 
৭। পূনব্চাক্, পতৃ ১৪৯
৮। পূনব্চাক্, পতৃ ১৭৮ 
৯। রাঁিা হুনকি দারবি সপনক্ মতামত 
জাননত উৎসািী তাঁিা Patterson, Louise 
Diehl. “Hooke&’ s Gravitation Theory and 
Its Influence on Newton II: The Insuffi-
ciency of the Traditional Estimate.” Isis, 

vol. 41, no. 1, 1950, pp. 32–45 গদখনত 
পানিন। এটি JSTOR পাওয়া রায়।
১০। রনউটননি মিাকর্চ সূনত্রি প্রথম 
পিীক্ামূলক প্রমাণ (১৭৯৭-৯৮) কনিন 
রবজ্ানী গিনরি ক্ানভনরিশ (১৭৩১-
১৮১০)। 

�ত গসনটেম্বনি প্ররুি আড়ম্বনিি সনগি ভািত– মারক্চন গরৌথ শবেক এবং 
আনমরিকাি গটক্সাস িানজ্ ভািনতি প্র�ানমন্তীি সনগি আনমরিকাি িাষ্ট্রপরতি 
এক মনঞ্ অর�ষ্ান রমশ্র প্ররতরক্রয়া সতৃরষ্ কনিনছ। আনমরিকা �ণতারন্তক গদশ এবং 
গসখানন িাষ্ট্রপ্র�ান রতই গুরুত্বপূণ্চ গিান না গকন, প্রারতষ্ারনক গুরুত্ব এবং শব�তা 
অকু্ণ্ণ িাখাি প্রয়ানস গকাননা ত্রুটি িয় না। ভািত তুলনায় নব্ �ণতারন্তক। বয়স মাত্র 
৭০ বছি।  ররদও সাংরব�ারনক স্রষ্ািা প্রায় রনভু্চল এবং অত্ন্ত আ�ুরনকমনস্ এক 
িাষ্ট্র পরিরালন তন্বেি জন্ এবং প্রনয়া� গদরখনয় র�নয়নছন, এি মম্চাথ্চ ভািতবাসীি
মননি �ভীনি গপ্রারথত িনত আিও ৭০ বছনিি প্রনয়াজন িনল আচিনর্চি রকছ ুগনই।
প্রথা�ত রশক্াি মন�্ রদনয় গর ‘গদশ’ সম্বনন্ধ অনভূুরত প্র�াঢ় নাই িনত পানি, তাি 
উদািিণ প্ররুি। তাি অথ্চ অবশ্ এই নয় গর, গদশ বা িাষ্ট্র সম্বনন্ধ সনরতনতাি অভাব 
িনয়নছ। রননজি মতন কনি গদশনক গবাঝাি প্রয়াস এখানন িনয়নছ রবপুলভানবই। 
তনব অর�কাংশ গদশ– গরতনাি মন�্ িানষ্ট্রি দমন– পীড়ন ক্মতা এবং �নম্চি হুঙ্কাি 
রমনশ গর অর�কািনবান�ি জন্ গদয়, সংরব�ান সতৃরষ্কত্চািা ঠিক গতমনভানব িাষ্ট্রনক 
কল্পনা কনিরছনলন রকনা তা রননয় প্রশ্ন গদখা রদনচ্ছ ক্রমা�ত। 
উত্তি– আ�রুনক, নব্ আনমরিকা ৯/১১ি আক্রমনণি পনি বদনলনছ অননকখারন। 
গদশরভরত্তক অরবশ্বানসি বাতাবিণ আনমরিকানত রছল বিাবিই, রবনশরত ো্ারুনধেি 
সময়কাল গথনক গক শত্রু বা ররিশত্রু এবং গকই বা বনু্ধ, তা রন�্চািণ কিা িানষ্ট্রি জনন্ 
জরুরি বনল মনন কিা িত। রকন্তু গদনশি মন�্ অভ্ন্তিীণ অরবশ্বাস রছল নামমাত্র। 
আনমরিকা অরভবাসীনদি গদশ। গস গদনশ পা গিনখ ররদ একবাি গ্িণনরা�্তা 
পাওয়া রায়, তািনল পিবততীকানল আি গকউ প্রশ্ন কনি না নাম– গ�াত্র– গদশ রবরনয়। 
সব রমনলই এক মারক্চন জনন�াষ্ী। গসই সমবেনয় িাটল �নিনছ ইদানীং। গক গবরশ 
মারক্চন আি গক কম, গক গদনশি অরবনচ্ছদ্ অগি আি গকই বা উনড়– এনস– জুনড় 
বনসনছ, তা রননয় নতুন টানানপানড়ন শুরু িনয়নছ। গশ্বতাগি– অনশ্বতাগি রবভাজন 
রা �ত শতনকি রানটি দশক পর্চন্ত উত্তাল কনি গিনখরছল আনমরিকানক, তািই 
নব্রূপ গবা� িয় এই জারত�ত রবনবির। এ রবরনয় সনন্দি গনই গর বণ্চরভরত্তক রবনবির 
গথনক অথ্চননরতক ক্রত বাড়নত থানক।
বণ্চরবনবিরী দরক্ণ আরফ্কানত গবশ রকছ ুরাকরি সংিরক্ত থাকত সাদানদি জনন্। 
গরা�্তা থাকা সন্বেও কানলা মাননুরিা গস রাকরি গপনতন না। গশ্বতাগি প্রাথতী না পাওয়া 
গ�নল পদ শনূ্ থাকত। সিজনবা�্ গর, উৎপাদন বা পরিনরবা এনত ব্ািত িনব 
এবং আরথ্চক ক্রত িনব। এছাড়াও বণ্চরবনবিনরি প্ররািক রিনসনব দরক্ণ আরফ্কাি 
সিকাি রবরভন্ন গদনশি কাছ গথনক আন্তজ্চারতক বারণনজ্ি গক্নত্র অসিনরার�তাি 
সমুেখীন িত। প্ররত বছি এ বাবদ ক্রত িত কনয়কনশা গকাটি িলাি। বণ্চরবনবির 
গথনক মরুক্ি পনি দরক্ণ আরফ্কায় আরথ্চক বতৃরধেি িাি ৫% ছুনঁয়নছ। এই রবরয়গুনলা 

রীননক গেকানত ভািতনক
দিকাি আনমরিকাি

শশবাল কি
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অন্ গদনশি অথ্চননরতক পিামশ্চদাতানদি গ�ারনি থাকনলও 
তাি গথনক রশক্া রননয় এই �ািণাগুনলা গসই িানষ্ট্রি শদনরন্দন 
িাজননরতক ব্বিানিি অগি িনয় ওনে না সরিারি। কািণ, তাি 
জনন্ গর উন্নত �ণতনন্তি প্রসাি প্রনয়াজন, তা উন্নয়নশীল গদনশ 
অননক সমনয়ই অরমল। রবনশরত, রখন রবভাজননি িাজনীরত 
এবং িাষ্ট্রনীরত সম্বল কনি গকাননা দল ক্মতাসীন িয়, গস গদনশ 
পরিরস্রত প্ররতকূল।
মখুবন্ধটি রকছটুা �িুপনথ গ�নলও মলু বক্ব্ দুই বতৃিৎ 
�ণতনন্তি প্রারতষ্ারনক পরিবত্চন রবরয়ক। দুই িাষ্ট্রননতাি নতুন 
প্রয়াস ভািত– মারক্চন সম্পক্চনক স্ারয়ত্ব গদনব রকনা তা এই 
পরিবত্চনগুনলাি উপি রতটা রনভ্চি কনি, ততটাই অবশ্ রনভ্চি 
কনি রীন এবং অন্ান্ গদনশ অথ্চননরতক এবং িাজননরতক পট–
 পরিবত্চন গকানরদনক ঝুকঁনছ তাি উপনিও। সা�ািণভানব মনন 
কিা গরনত পানি গর, পরচিনমি গদশগুনলানত জীবন�ািনণি খির 
প্রানর্ি গরনয় গবরশ। উন্নত এশীয় গদশ বাদ রদনত িনব অবশ্। 
পাচিানত্ত্ মাথারপছ ুআয়, তথা শ্রনমি মজুরি দুই– ই গবরশ। িনল
উৎপাদননি পধেরত ররদ একই িকম িয়, তািনল পাচিানত্ত্ি 
ব্বসায়ী গদনশি অভ্ন্তনি উৎপাদন কিনল খির অননক গবরশ 
পনড়। মনন িাখনবন, পরচিনম মলূ�ননি সুদ গবশ কম িওয়া 
সন্বেও খির গবরশ পনড়। অন্রদনক, রীনন গরনিতু সব গথনক 
সস্তায় শ্ররমক ব্বিাি কিা রায় িনল, গসখানন গর নূ্ নতম 
মজুরিি িাি প্রররলত, তানক গটক্া গদওয়া পরচিনমি উন্নত 
গদনশ এক প্রকাি অসম্ব। উন্নত গদনশ গর নতুন কনি অন্তমু্চখী 
আরথ্চক নীরতি উদ্ব �টনছ তাি রপছনন প্ররতনরার�তায় গপনি 
না ওোি বড় ভূরমকা িনয়নছ বনল মনন কনিন অনননক। এছাড়া, 
আনমরিকা– সি পরচিনমি অননক গদশ আপরত্ত গতানল গর, রবশ্ব 
বারণজ্ সংস্ায় সকনলি জনন্ রনয়নমি কড়াকরড় একই পর্চানয়ি 
নয়। অথ্চাৎ, আনমরিকা এবং ইউনিানপি বহু গদশ রতটা আমদারন 
শুল্ প্রনয়া� কিনত পানি তানদি আমদারনি উপনি, উন্নয়নশীল 
গদশ তাি পারঁগুণ রক দশগুণ শুল্ আনিাপ কনি থানক, কািণ 
রবশ্ব বারণজ্ সংস্ায় গরা�দান কিাি সমনয় তািা গসই িকম 
সুরব�া আদায় কনি রননয়নছ। এি িনল এক �িননি অসমতল 
ব্বসারয়ক গক্ত্র সতৃরষ্ িনচ্ছ, রাি সনগি পরচিনমি গদশগুনলানত 
অনসুতৃত নূ্নতম আরথ্চক ক্মতায়ননি সিাসরি সঙ্ঘাত �নট 
রনলনছ। ভািত– মারক্চন নব্ বনু্ধনত্বি পচিানত গর রীননক রবশ্ব–
 বারণনজ্ি বাজানি গেরকনয় িাখাি গকাননা কূটননরতক প্রয়াস গনই 
তা রক বলা রনল? এই মিূুনত্চ আনমরিকাি সনগি রীননি বারণরজ্ক 
সম্পনক্চ প্ররুি টানানপানড়ন। 
আনমরিকা প্রায় একতিিাভানব রীন গথনক আমদারন কিা বহু 
রেনব্ি উপি উচ্ িানি শুল্ আনিাপ কনিনছ। এ রননয় রীন রবশ্ব 
বারণজ্ সংস্াি কানছ গ�নলও এ রবরয়টিি রটজলরদ মীমাংসা 

িনব, এমন ভাবাি কািণ গনই। রীন গর রবশ্ববাজানিি উপি ভীরণ 
রনভ্চিশীল, তা অনননকই জাননন। িনল িতিারন ক্রতগ্স্ত িনল 
রীননি উৎপাদন, রাকরি এবং আরথ্চক বতৃরধে বা�া পানব। স্বল্পনময়ানদ 
এনত আনমরিকাি লাভ। �ত রবশ বছনি এই প্রথম আনমরিকানত 
গবকািত্ব সবনরনয় কম, কািণ শবনদরশক রেনব্ি আমদারন এবং 
শবনদরশক পঁুরজরননবশ দুটিই কনম রাওয়াি দরুণ আনমরিকাি 
রাকরি অননকটা আবাি আনমরিকানত গিিত এনসনছ।  
ভািনত রকন্তু অবস্া ঠিক রবপিীত। বরিব্চারণনজ্ি প্রসাি, 
রবনদরশ পঁুরজরননবশ, িানষ্ট্রি অথ্চমন্তনকি রানপ পনড় রিজাভ্চ 
ব্ানঙ্কি সুদ কমাননা, ইত্ারদ বহু পধেরত অনসুিণ কনিও গদনশ 
গবকািত্ব ৬.৫%। সদ্ কনলজ পাশ– কিা রবুক– রুবতীনদি 
মন�্ গবকািনত্বি িাি ২৫%। এই অবস্ায়, গটক্সানসি মনঞ্ 
রািঁা ভািনতি িাষ্ট্রননতাি স্বপনক্ জয়ধ্রন রদনচ্ছন, তািঁা এ 
গদনশি রনব্চারনন গভাট রদনয় থানকন, িাজননরতক দলগুনলানক 
অথ্চসািার্ও সম্বত কনি থানকন, রকন্তু গদশ ও দনশি আরথ্চক 
রবকানশি জনন্ রকছ ুকনিন রকনা তা রননয় প্রশ্ন ওনে। তনব এই 
অনরভনপ্রত প্রশ্ন রননয় গকইবা মাথা �ামায়, কািণ আনমরিকানত 
৫০ িাজাি ভািতীয় গভাট এবং পাটি্চি তিরবনল গকাটি িলাি 
রাদঁা জমা পড়নল গদনশি গবকাি রুবক– রুবতীনদি প্রসগিটি 
এনকবানিই গ�ৌন িনয় পনড়।
এি আন�ও গর ভািনতি সনগি গুরুত্বপূণ্চ সম্পক্চ সতৃরষ্নত 
আনমরিকা অনাগ্িী রছল এমন নয়। িাষ্ট্রপরত ওবামাি সমনয় দুই 
গদনশি সম্পক্চ নতুন পর্চানয় উন্নীত িয় এবং ‘রবনশর অথ্চপূণ্চ 
সম্পক্চ’ বনল অরভরিত িয়। অননক রবনশরজ্ বনলনছন গর, 
ওয়ারশংটননি অবনিলায় সম্পক্চটি আসনল �ামারাপা পনড় রায়। 
অনননক এই প্রশ্নও গতানলন গর ভািনতি সনগি কূটননরতক বনু্ধত্ব 
িারিনয় গিলনল এরশয়ানত বতৃিৎ শরক্�ি গদশ রিনসনব রীননি 
গমাকারবলা কিনত আনমরিকা ব্থ্চ িনব। রীননি গভৌন�ারলক 
এবং িাজননরতক আগ্াসন আটকানত আনমরিকাি গর ভািতীয় 
সািানর্ প্রনয়াজন পড়নব, এ কথা রকছরুদননি জনন্ ভুনলরছল 
আনমরিকা। ২০১৯-এ এনস দুই গদনশি এই নব্ উৎসাি গর গসই 
িাজননরতক বাত্চা রথারথ স্ানন গপৌঁনছ রদনত গপনিনছ, তানত 
সনন্দি গনই।
এমতাবস্ায় ভািনতি প্রথম প্রনয়াজন অবশ্ �ি সামলাননা। 
িাজননরতক, অথ্চননরতক এবং �মতীয় অসনন্তার ও অরস্িতা একটি 
সুস্ গদনশি ভীত নারড়নয় রদনত পানি। ভািনত এখনও সমস্াি 
গশর গনই, ৪০% মানরু এখনও িীন– দরিরে, জাত– পানতি 
কুসংস্াি এখননা গদশনক কনি– কুনি খায়। আনমরিকাি সনগি 
কা�ঁ রমরলনয় রলনত গ�নল এই প্রারতষ্ারনক ত্রুটিগুনলা গথনক 
মকু্ িনত িনব ভািতনক। তনবই সরত্কানিি নতুন সম্পক্চ এবং 
রনু�ি সূরনা িনব। উ েটা
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জবগশরত উত্তি ভািনতি নানা িানজ্ি খাপ পঞ্ানয়নতি কথা 
শুননলই গরানখি সামনন গভনস ওনে রভন্ন জানতি রবনয় কিাি জন্ 
গছনল– গমনয়নদি অথ্চাৎ স্বামী– স্তীনক পুরড়নয় মািাি বা নানাভানব 
গিনস্া কিাি ছরব।  জাতপাত বণ্চ–  �ম্চ রননয় অন্ধরবশ্বাস এবং 
আইননি গরানখ শারস্তনরা�্ িনলও ঐ অন্ধরবশ্বাস গথনক এই 
�িননি নানা বব্চি কাজকনম্চি জন্ খাপ পঞ্ানয়তগুরল গদশ 
জুনড় খ্ারত অজ্চন কনিনছ। এি মন�্ই একটি ব্রতক্রমী খাপ 
পঞ্ানয়নতি কথা জানা গ�ল। িরিয়ানাি রজন্দ গজলাি গনিা 
গ্াম এলাকাি অন্তত ২৪টি গ্ানমি উপি প্রভাবশালী। গসই 
গ্ানমি গমাড়নলি  পক্ গথনক এলাকাি সবাইনক রননজনদি 
নাম গথনক জাতপানতি পরিরয় বিনকািী পদরব বাদ গদওয়াি 
রননদ্চশ গদওয়া িনয়নছ এবং তা অনুসিণও কিা িনচ্ছ। ‘উঁরু 
জাত’– এি জাে সম্প্রদানয়িই গিাক বা ‘নীরু জাত’– এি নই বা 
বর্কই গিাক— সবাই তা কিনছনও। পদরবি পরিবনত্চ নানমি 
সনগি রননজি গ্ানমি নাম গরা� কিা িনচ্ছ। গরমন, গনিা গ্াম 
পঞ্ানয়নতি প্র�ান অতরবি ‘পানিলওয়ান’ তাঁি নানমি গশনর 
রননজি গ্ানমি নাম ‘বিনসালা’– গক ‘পদরব’ রিনসনব ব্বিাি 
কিনছন। ইরন আন� রছনলন সামরিক বারিনীনত। রতরন বনলনছন, 
‘ এসব এলাকায় রব�ত শত শত বছি �নি জাতপানতি উপি 
রভরত্ত কনি মানুনর মানুনর গভদানভদ টিনক আনছ এবং ক্রমশই 
তা গবনড় রনলনছ। গ্ানমি মানুনরি মন�্কাি সামান্ ভুল–
 গবাঝাবুরঝ জাতপানতি রবরাি কিাি িনল দাবাননলি আকাি 
�িত।... সামরিক বারিনীনত জাতপানতি পরিরনয় কাউনক 
রররনিত কিা িয় না। সা�ািণ না�রিকনদি মন�্ই বা তা থাকনব 
গকন? গ্ানমি নাম ব্বিাি কিনল বাইনি গ�নল রননজনদি মন�্ 
এক �িননি আত্মীয়তানবা�ও �নড় উেনব।’ 
বিনসালাি মনতা িরিয়ানা– সি ঐ সব এলাকাি গ্ামগুরলনত 
জাতপানতি রবভাজন আি তানক র�নি রমথ্া ভাবানব� এত তীব্র 
গর, জােনদি মনতা উঁরু জানতিা তানদি বারড়ি সামনন, �ারড়নত 
গমাটিসাইনকনল রননজনদি ‘গ�াত্র’ রলনখ িানখ বা গখাদাই কনি 
গদয়। জাতপাতরভরত্তক এই আত্মপরিরয় এমনই গর, িাস্তায় গকাননা 
দু�্চটনা �টনল ররদ জানা রায় দু�্চটনাগ্স্ত ব্রক্ রভন্ন জানতি তনব 
তাি গকাননা রত্নই কিা িয় না। িাসপাতানল রননয় রাওয়া গতা 

জাতপাত মুনছ দৃষ্ান্ত খাপ পঞ্ানয়ত
ভবটানীপ্রসটাদ সটাহু

দূনিি কথা। স্পষ্তই এসনবি িনল জাতপাতরভরত্তক মািদাগিা 
ঐসব এলাকায় গলন�ই থাকত। এক নতুন �িননি অস্পতৃশ্তাি 
পরিনবশ রু� রু� �নি টিনক গথনকনছ। এই পরিনবনশ রভন্ন জানত 
রবনয় কিাি বা �রনষ্ িওয়াি ব্াপািটি গতা অভাবনীয়। তাই 
পরিবানিি শুররতা তথা সমোনিক্ানথ্চ খুন কিা রছল খাপগুরলি 
শনরতক– সামারজক কত্চব্ ও দারয়ত্ব। এই ভয়াবি পরিনবনশ 
দাঁরড়নয় গনিা গ্াম পঞ্ানয়নতি এই কাজ অভাবনীয়। রকন্তু 
অননক মানুনরি মন�্ই এই অরলায়তন ভাোি তার�দ গর সতৃরষ্ 
িনয়নছ, তা গবাঝা রায়, গনিা গ্াম পঞ্ানয়নতি কানজ। এনত 
অনুপ্রারণত িনয়, মাজিা ও গমৌ�ামো নানম আনিা দুটি খাপও 

জাতপানতি পদরব রবসজ্চন গদওয়াি কাজ শুরু কনিনছ।
২০১৯– এি ২৯ জুন, গনিা খানপি গভাঁসলা গ্ানমি অ�ীন 
২৪টি গ্ানমি ১৬ জন প্ররতরনর�ি সবাই এই রসধোন্তনক সমথ্চন 
জারননয়নছন। প্ররত গ্ানম ৫ গথনক ১০ জননি এক– একটি দল 
�ড়া িনয়রছল, রাঁিা বারড় বারড় র�নয় এই পদনক্নপি সুিল ও 
ইরতবারক রদকগুরল প্ররাি কনিনছন। তাঁিা এটি স্বীকাি কনিন গর, 
এত শত বছি এই রন�ড় িাতািারত কাটিনয় ওো মুশরকল। তবু 
গকাথাও গছাট্ কনি শুরু না কিনল গতা ভানলা কাজ কিা রানব 
না। সিকারি নরথপনত্র এই মুিূনত্চ পদরব গলাপ কিা মুশরকল। 
রকন্তু বারড়নত, �ারড়নত গরভানব দা�াননা িত, তা বন্ধ িনয়নছ। 
উদয়বীি গনিিা, রাঁি এখন নতুন নাম উদয়বীি বিনসালা, গরমন 
বনলনছন, ‘আমানদি পিবততী প্রজন্ িয়নতা িকারিভানব তানদি 
নাম গথনক পদরব রবসজ্চন রদনত পািনব।’ 
শু�ু জাতপানতি রবরুনধে নয়, গমাবাইল ব্বিাি না কিা, রজনস 

িরিয়ানাি রজন্দ গজলাি গনিা গ্াম এলাকাি 
অন্তত ২৪টি গ্ানমি উপি প্রভাবশালী। গসই 

গ্ানমি গমাড়নলি  পক্ গথনক এলাকাি সবাইনক 
রননজনদি নাম গথনক জাতপানতি পরিরয় 

বিনকািী পদরব বাদ গদওয়াি রননদ্চশ গদওয়া 
িনয়নছ এবং তা অনসুিণও কিা িনচ্ছ।
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না পিাি মনতা গর সব রবর�রননর� গমনয়নদি উপি রাপাননা রছল, 
তাও এঁিা তুনল রদনয়নছন। আনিা গুরুত্বপূণ্চ িল, সামারজকভানব 
গমনয়নদি উত্তিণ �টাননা। এ কাজটা এঁিা শুরু কনিরছনলন 
আন�ই। তাি প্ররতিলন �নটনছ কন্াসন্তান জন্াননাি িাি 
বাড়াি মন�্ও। জাতপাত বা ঐ �িননি পুরুরতারন্তক তীব্র 
মানরসকতাি অন্তম বরিঃপ্রকাশ রছল, পরিবানি কন্াসন্তাননক 
অবারছিত ভাবা এবং তাি জন্ কন্াভ্রূণ িত্াি মন�্। এি 
িনল, ২০১৫ সানল বিনসালা গ্ানম গমনয়নদি সংখ্া রছল ১০০০ 
পুরুররপছু মাত্র ৫২৫। রকন্তু খাপ পঞ্ানয়নতি লা�াতাি প্ররাি ও 
প্রনরষ্াি িনল ২০১৮– গত এই িাি গবনড় দাঁরড়নয়নছ ৮০০-গত।
এছাড়া সুস্ পরিনবনশি স্বানথ্চ এঁিা রবনয়বারড় বা অন্ অনুষ্ানন 
উৎকট রবকট শনব্ি ‘রিনজ’ বাজাননা বন্ধ কনি রদনয়নছন। এটি 
শু�ু শব্দূরণ কমাননাি উনদ্নশ্ নয়, এি িনল রিনজ-ি বাজনাি 
সনগি মত্তনদি বীভৎস নানরি মনতা গনাংিারমও বন্ধ িনয়নছ, 
একসময় এই নানরি সনগি গবলা�াম বন্দুক গছাঁড়াও রছল ঐ সব 
অঞ্নলি ‘কালরাি’।
আপাতভানব অস্বাভারবক মনন িনলও, গ্ামগুরলি মরিলািা এই 
সব রসধোন্তনক পূণ্চ সমথ্চন জারননয়নছন, পুরুরনদি মন�্ তবু রকছু 
সনন্দিবাদী িনয়নছ। এই সব মরিলািা তাঁনদি পদরব বাদ রদনয় 
একটি নামই নরথপনত্র ব্বিাি কিনছন। এি অথ্চ অবশ্ এ নয় 
গর, পুনিা অঞ্নলই জাতপাত রননয় একটি শবপ্রবক পরিবত্চন 
িনয় গ�নছ। বিনসালাি এক জাে কতৃ রনকি কথায় এি প্ররতিলন 
�নট। রতরন মন্তব্ কনিনছন, ‘ পদরব ব্বিাি না কনি কী লাভ 
িনব? আমিা নীরু জারতি মন�্ রবনয় গদব? 
এই সব রননদ্চশ রািা রদনয়নছন, তাঁিাও রক তাঁনদি গছনলনমনয়নদি 
রননজি জানতি বাইনি রবনয় গদনবন? এটি একটি প্রতীকী 
পদনক্প। অবশ্ই জাতপাত রননয় গকাননা গভদানভদ বা �তৃণা 
থাকা উররত নয়। রকন্তু ররদ ভাবা িয় গর, শু�ু পদরব বাদ রদনলই 
জাতপানতি এই মানরসকতা রনমূ্চল িনয় রানব, তনব গসটি িনব 
একটি ভাল ররন্তা মাত্র। রকন্তু পুনিা পরিবত্চননি জন্ কনয়কনশা 
বছি লা�নব। তনব এখন আমিা জারন না, আমানদি �াবায় গক 
িান্না কনিন, গকাননা নীরু জানতি গকউ িনতই পানিন। পরিবত্চন 
রকন্তু �নটনছ, আমিা আি আন�ি মত কনোি থাকরছ না।’ তবু 
এই শুরুটাও এতরদন িরচ্ছল না, গনিা খাপ পঞ্ানয়তও এই 
�িননি কাজ শুরু কনিনছন, শিবাতপুনিি প্র�ান মানিন্দাি 
রসং িাোল তাই মন্তব্ কনিনছন, ‘ জাতপাত িরিয়ানানক 
গিা�গ্স্ত কনি তুনলনছ, গরমন বারক গদশনক িক্াক্ কিনছ 
সাম্প্রদারয়কতা। গনিা নাম– এি রসধোন্তনক স্বা�ত জানানতই িয়, 
আমিাও তাি অনুনমাদন রদনয়রছ। মাজিা খানপি অ�ীনন ১৪টি 
গ্াম আনছ এবং রবরভন্ন জানতি ১১১ জন প্ররতরনর�ি সবাই এই 
পদনক্পনক সমথ্চন কনিনছন। আমিাও গছাট গছাট দল �নড়রছ, 

রািা বারড় বারড় র�নয় জাতপাতরভরত্তক পরিরনয়ি এই পচিাদমুখী 
মানরসকতানক দূি কিাি জন্ প্ররাি কিনব। সরত্ কথা বলনত 
রক, আমানক এখন ‘িাোল’ নানম িাকনবন না। আমাি নাম এখন 
মানিন্দাি রসং শিবাতপুি।’  
বত্চমানন এ গদনশ �মতীয় গমরুকিণ, জাতীয়তা ও গদশনপ্রনমি 
নানম রিংস্র কাজকম্চ, না�রিকনত্বি নানম �মতীয় রবভাজন ও 
রবনবির ইত্ারদ রখন তীব্রভানব বাড়নছ ও ভয়াবি আকাি �ািণ 
কিনছ, তখন িরিয়ানাি ঐ পরিনবনশ গনিা– মাজিা– গমৌ�ামো– ি 
মনতা খাপ পঞ্ানয়নতি এইটুকু ইরতবারক অগ্�মনও মনন 
আশা জা�ায়। অন্ধরবশ্বাসী মানুনরি রমথ্া ভাবানব�নক দূি কনি 
মানরবক সুস্ সুন্দি মুক্মনা মানুনরি গদশ �নড় গতালা নয়, ঐ 
অন্ধত্ব ও ভাবানব�নক উনস্ রদনয়, বারড়নয় তুনল ও গভানটি স্বানথ্চ 
ব্বিাি কনি রিটলানিি এই উত্তিসূরি শাসকন�াষ্ী ক্মতায় 
এনসনছ। গদনশি সা�ািণ মানুনরি খাদ্– বস্ত– রশক্া– বাসস্ান–
 রররকৎসাি শদনরন্দন সব সমস্াি গরন সমা�ান িনয় গ�নছ, বারক 
আনছ শু�ু সঙ্কীণ্চ �মতীয় তথা অন্ধ সাম্প্রদারয়ক ‘পরবত্র’ স্বাতন্ত্ 
প্ররতষ্াি কাজ। এই অবস্ায় এই �িননি গছাট গছাট কানজিও 
সামরগ্ক অরভ�াত রবপুল িনত পানি।

(সরূে: েমু্বটাই জেেে, ২১ িুলটাই ২০১৯, রবেতটা দয়তেে প্রজতয়বদন)    

বারণরজ্ক নয় মানরবক

স্বানস্্ি বতৃনত্ত
স্বাস্্, গিা�, রররকৎসা, রবজ্ান ও সমাজ 
রননয় আপনাি সিমমতী রবিমারসক পরত্রকা

প্রটাজতিস্টান: পারতিাম, বুকমাক্চ, রপপল্ স বুক 
গসাসাইটি, বইররত্র, অম্ান দত্ত বুক স্ল (রব�ানন�ি 
পুিসভা), শ্ররমক-কতৃ রক শমত্রী স্বাস্্নক্রি (গরগিাইল), 
িাঃ শুভরজৎ ভট্ারার্চ (উরুমপুি রমরনবাস স্্ান্ি 
কানছ, আ�িপাড়া), গশয়ালদা গমন গসকশননি 
রবরভন্ন বইনয়ি স্ল। 
পােক এবং এনজটিনদি গরা�ানরা� কিাি রিটান 
নম্বে: ৯৮৪০৯-২২১৯৪ বা ৯৩৩১০ -১২৬৩৭।
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গদদাি নম্বি গতা রদরচ্ছ, পড়ুয়ািা রশখনছ গতা!
নন্দন�াপাল পাত্র

২০১৯ সানল উচ্মা�্রমনকি গর িলািল প্রকারশত িয়, তানত 
গদখা র�নয়নছ, প্রায় শতকিা একনশা ভা� নম্বি গপনয় গকউ 
প্রথম িনয়নছ!  একজননি গক্নত্র িনল এনক ররদ আচির্চ বনলন, 
তািনল অত্াচির্চ �টনা িল— একার�ক জন ওই নম্বি গপনয়নছ। 
শু� ু তাই নয়, বহু ছাত্রছাত্রী একার�ক রবরনয়ই প্রায় পূণ্চ নম্বি 
গপনয়নছ। গরমন, এবানিি উচ্মা�্রমনক ৫০০– য় ৪৯৮ নম্বি 
গপনয়নছ দুজন। উচ্মা�্রমক রশক্া সংসনদি ইরতিানস প্রথমবাি 
গরৌথভানব প্রথম িওয়াি �টনা �টল। ছজন রবিতীয় িনয়নছ। 
প্রথম দশজননি গম�াতারলকায় মাত্র ১৩ নম্বনিি 
িািানক জায়�া কনি রননয়নছ ১৩৭ জন। এ– ও 
সব্চকালীন গিকি্চ। �তবাি প্রথম দনশ রছল ৮০ 
জন। পাে্ক্রম ও প্রশ্নপনত্রি �ারঁ বদনলি িনল 
কলা ও বারণনজ্ি মনতা রবনা– ল্াবনিটরিি 
রবরনয়ও তাকলা�াননা সািল্ উচ্মা�্রমক 
পড়ুয়ানদি৷ এবানিি গম�াতারলকায় সবনরনয় 
নজিকাড়া রদক িল— ‘ও’ গগ্ি (৯০– ১০০ 
নম্বি) গপনয়নছ ৭,৮১৮ জন। রা �ত বছনিি 
তুলনায় আড়াই িাজানিিও গবরশ। একইভানব 
‘এ+’ (৮০– ৮৯) এবং ‘এ’ (৭০– ৭৯) গগ্ি 
পাওয়া পড়ুয়াও �ত বছনিি তুলনায় অননকটাই 
গবনড়নছ। উচ্মা�্রমক রশক্া সংসনদি 
সাম্প্ররতক অতীনতি িলািনল রা গবনরজি৷ 
২০১৮ সানলি রসরবএসই পিীক্ায় সািা গদনশ প্রথম ছাত্রী 
৫০০– ি মন�্ ৪৯৯ নম্বি গপনয়রছল!  অথ্চাৎ, ৯৯.৯৯ শতাংশ!  
আইএসরসনত রলরত বছি সাতজন একই নম্বি গপনয় প্রথম 
িনয়নছ। রািা ৯৯.৫০ শতাংশ গপনয়নছ।  
ইদানীং গকাননা পড়ুয়া ৯৬% গপনয় কপাল রাপড়ানচ্ছ, আবাি 
গকউ ৯৪% গপনয় িতাশায় রনরুনদ্শ িনয় রানচ্ছ। একসময় রছল 
িাস্্চ রিরভশন গপনলই ছাত্রছাত্রীনক বািবা গদওয়া িত, আি ৭৫% 
অথ্চাৎ স্াি মাক্চস গপনল, তানক সরত্ সরত্ই তািকাি মনতা 
মর্চাদা গদওয়া িত। পাড়াি গলাক একিানক গসই বারড় ররনত। 
�ব্চ কনি অন্নক গদখাত, ওই বারড়ি গছনল িাস্্চ রিরভশনন পাস 
কনিনছ। তখনকাি বাবা– মানয়িাও গবরশ কনি বকাঝকা কিত, 

মািত আি বলত ‘ ওনি পড়নত গবাস, িাস্্চ রিরভশন না গপনল 
পাড়ায় গর মখু গদখানত পািব না। বাবাি এত পয়সা গনই গর 
গবসিকারি কনলনজ ভরত্চ কিানব।’  এখন গকউ ৮০% গপনল তা 
ছাত্রছাত্রী গতা বনট তানদি অরভভাবকনদিও দুরচিন্তাি কািণ িনয় 
উেনছ। গর ছাত্রছাত্রীিা রনষ্া  মননানরা� শ্রম গম�া বিািা খবু ভাল 
িল কিনছ, প্রথম রবিতীয় ততৃ তীয় িনচ্ছ, তািা অবশ্ই প্রশংসা 
পাওয়াি গরা�্। 
পিীক্াথতীি সংখ্া বাড়নত থাকায় দশম মাননি পি ১০+২ স্তনিি 

রসনলবাস শতরি, পিীক্া গনওয়া ও িলািল 
প্রকানশি সুরব�ানথ্চ ১৯৭৫– এ উচ্মা�্রমক 
রশক্া সংসদ �ঠিত িয়। ১৯৭৮ গথনক শুরু কনি 
২০০৬ পর্চন্ত পারঁটি রবরনয় গমাট ১০০০ নম্বনিি 
সনগি অরতরিক্ একটি রবরনয় ২০০ নম্বনিি 
পিীক্া িত। ১৯৮২ পর্চন্ত ২অরতরিক্
রবরনয়ি নম্বি গরা� িত না। ১৯৮৩ গথনক 
১৯৯৭ অরতরিক্ রবরনয় ৮০– এি গবরশ গপনল 
তা এরগ্ন�নটি সনগি গরা� িত। ১৯৯৮ গথনক 
২০০৬ অরতরিক্ রবরনয় ৮০ নম্বি কনম দাড়ঁাল 
৬০– এ। ২০০৭ গথনক ২০১০ এরগ্ন�নটি 
বদনল আনস গগ্ি, আি অরতরিক্ রবরনয়ি নম্বি 
গরা�ও িল না। এি পনিই দুটি ভারা ও রতনটি 
ইনলকটিভ রবরয় রননয় এরগ্ন�ট। এিই মন�্ 

১০০০ নম্বনিি বদনল এনস গ�নছ ৫০০ নম্বনিি পিীক্া এবং তা 
গকবলমাত্র বিাদশ গশ্রণীি পাে্সূররি। ২০১৫ গথনক ল্াব– রনভ্চি 
রবরনয় প্র্াকটিক্ানলি পাশাপারশ নন– ল্াব সব রবরনয়ও প্রনজ্ 
ওয়াক্চ অন্তভু্চক্ িয়৷ তনব ১৯৭৮ গথনক এখনও পর্চন্ত ছটি রবরয় 
পড়নত িয়। রকন্তু পিীক্াি নম্বনি এই রবনস্ািণ গদনখ প্রশ্ন 
উেনত শুরু কনিনছ: তনব রক সত্ই রশক্াব্বস্াি গভাল পানল্ট 
গ�নছ? না, রশক্াব্বস্া বদলায়রন, বদনলনছ
প্রশ্নপনত্রি �িন ও মলূ্ায়ননি নীরত। আন� মলূত সব্চভািতীয় 
গবানি্চি পড়ুয়ািাই গবরশ নম্বি গপত। এক সময় কম নম্বি রননয় 
িাজ্ গবানি্চি পড়ুয়ািা উচ্রশক্া বা অন্ান্ প্ররতনরার�তা গক্নত্র 
সব্চভািতীয় গবানি্চি পড়ুয়ানদি সনগি এনঁট উেনত পািত না। কািণ 

উচ্চেটাধ্জেক জশষেটা 
সংসয়দে ইজতহটায়স 
প্রথেবটাে রযৌথভটায়ব 

প্রথে হওেটাে 
ঘটনটা ঘটল। ছিন 

জবিতীে হয়েয়ছ। 
প্রথে দশিয়নে 

রেধটাতটাজলকটাে েটারে ১৩ 
নম্বয়েে িটােটায়ক িটােগটা 
কয়ে জনয়েয়ছ ১৩৭ িন। 
এ– ও সব্ডকটালীন রেকর্ড।
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রছল, গবাি্চ ও সংসনদি পিীক্ায় শতাংনশি রনরিনখ কম নম্বি। 
নম্বি গতালাি গদৌড়টা শুরু কনিরছল সব্চভািতীয় রসরবএসই, 
আইরসএসই গবাি্চ। পনি িাজ্ গবানি্চ দারব ওনে মলূ্ায়ন পধেরতি 
সংস্ানিি। এও ঠিক, একটি প্রররলত ব্বস্া আবিমানকাল �নি 
রলনত পানি না। এখন উচ্মা�্রমক স্তনি গকবলমাত্র সব্চনশর 
বছনিি রসনলবানসি উপি রূড়ান্ত পনব্চি পিীক্া গনওয়া িয়। এি 
িনল পিীক্ায় গবরশ গবরশ নম্বি পানচ্ছ িাজ্ গবানি্চি পড়ুয়ািা। 
এছাড়া অর�কাংশ গক্নত্রই প্রশ্ন িয় ‘অবনজর্ভ’, অথ্চাৎ গকবল 
দু– এক কথায় সংরক্তি
উত্তিটি রদনত পািনলই পুনিা নম্বি। গরমন পদাথ্চরবদ্াি ৭০ 
নম্বনিি রলরখত পিীক্া রদনত িয়। এনত এমরসরকউ ( মারল্টপল 
রনয়স গকানয়নচিন)  ১৪ নম্বি, অরত সংরক্তি ৪ নম্বি, সংরক্তি 
১০ নম্বি, বারক ৩ ও ৫ নম্বনিি প্রশ্নগুনলানতও নম্বি রবভাজন 
২, ১ বা ৩, ২। ভূন�ানল আবাি এম রস রকউ ১৪ িনলও অরত 
সংরক্তি ২১ নম্বনিি।   গদখা রানচ্ছ প্রশ্নপনত্র অবনজর্ভ প্রনশ্নি 
উপি বাড়রত গুরুত্ব পড়ুয়ানদি গবরশ নম্বি গপনত সািার্ কিনছ। 
এই ব্বস্া রক পড়ুয়ানদি ররন্তারনভ্চি দক্তানক করমনয় রদনচ্ছ? 
এি িনল পড়ুয়ািা রক মখুস্রবদ্া রনভ্চি িনয় পড়নছ? এ গতা 
ঠিক পড়ুয়ানদি বুরধেবতৃরত্তি রবকানশি জন্ স্বররন্তাি রবকাশ খবুই 
জরুরি। তনবই পড়ুয়ািা পারঁটা বই গ�নঁট, ইটিািননট খুনঁজ উত্তি 
রলনখ গকউ পরিপূণ্চতাি স্বাদ পানব।  রশক্াি বতৃিত্তি অগিনন প্রনবশ 
কিনত পানি।  গসই অভ্াসটা রকন্তু শতরি িওয়া দিকাি। রকন্তু 
গদখা রানচ্ছ পড়ুয়ানদি বড় অংনশিই এখন লাইনব্ররিনত র�নয় 
বই পড়া বা গিিানিন্স বই গ�নঁট গদখাি অভ্াস গনই বলনলই 
রনল। এখন শবদু্রতন ব্বস্ায় মাউনস রক্ক কনি বা স্াট্চনিানন 
আেুল গছায়ঁানলই বই পড়া সম্ব। অর�কাংশ পড়ুয়াও এটাই রায়। 
অনলাইন ব্বস্া এখন সমানজি মজ্া�ত। এনত শিিাঞ্নলি 
রকছ ুসংখ্ক পড়ুয়া এগুনত পানি ঠিকই, গ্ামাঞ্নলি পড়ুয়ািা 
রবরব� সমস্াি মনুখামরুখ িয়।  রনবনন্ধি শুরুনতই নম্বনিি 
পরিসংখ্ান রছল। এবাি গরাখ গিিাননা রাক রবরভন্ন রবরনয় প্রাতি 
নম্বনিি রদনক। �রণনত না িয় ১০০ শতাংশ বা ৯৯ শতাংশ নম্বি 
উেনত পানি। রকন্তু বাংলা, ইংনিরজ, ইরতিাস, দশ্চন, িাষ্ট্ররবজ্াননি 
মনতা রবরনয় পড়ুয়ািা কী কনি িুল মাক্চস পানচ্ছ? এটাই ভাবানচ্ছ 
রশক্ামিলনক। এই ভাবনানক উনস্ রদনলন ক’রদন আন� আমাি 
পরিররত িাক্ািবাবু সুকুমাি বারিক। কথা প্রসনগি বলনলন, 
‘দু�্চাপুনজা’ সম্বনন্ধ প্রশ্নকত্চা ররদ প্রশ্ন কনি থানকন এবং উত্তনি 
ররদ পারঁটি কথা রলখনল পুনিা মাক্চস পাওয়া রায়, তািনল গস 
িুল মাক্চস পানব। এই পারঁটি কথা িয়নতা — শিৎকাল, নীল 
আকাশ, গপজঁা তুনলাি মনতা গম�, কাশিুল ও রশউরলিুল। আরম 
গরভানবই রলরখ না গকন, এই পারঁটি কথা আনছ, সুতিাং িুল 
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সব রবরনয় অন্তভু্চক্ িওয়া প্রনজ্ ওয়াক্চ। তা পড়ুয়ানদি বাড়রত 
নম্বি পাইনয় রদনচ্ছ। রকন্তু প্রনজ্ ওয়ানক্চি মা�্নম পড়ুয়ানদি 
‘মাইনক্রা’ �নবরক �নড় গতালাি লক্্ অ�িা গথনক গ�ল। 
বাজািরলরত গনাট বই গথনক টুনক প্রনজ্ ওয়াক্চ সানি পড়ুয়ািা। 
এনত গর অরত অল্প সংখ্ক ছাত্রছাত্রী প্রনজন্ ভানলা কাজ কিল, 
আি গর কিল না, তানদি একই নম্বি রদনল অরবরািও কিা িল।
এটা গতা ঠিক গবাি্চ পিীক্াি িলািল সু্লরশক্াি মাননি সামরগ্ক 
উন্নরতি সনগিই সগিরতপূণ্চ িওয়া উররত। রকন্তু, গদনশি বাস্তব ররত্রটা 
অন্ িকম। ‘প্রথম’ নানম গদনশি এক নামী গস্বচ্ছানসবী সংস্াি 
জাতীয় সমীক্া অনরুায়ী গদনশি ১৪– ১৮ বছি বয়সী পড়ুয়ানদি 
২৫% সা�ািণ পাে্সূরর পড়নত অক্ম। এমনরক ওই বয়সী 
পড়ুয়া, রািা উচ্মা�্রমক পর্চানয়ি পিীক্ায় বসনব, তানদি ৪৮% 
ঐরকক রনয়নম একটা সিজ অঙ্ক সঠিকভানব গশর কিনত পানি 
না। অথর রসরবএসই অথবা িাজ্ গবাি্চগুরলি পানসি িাি ৮৫% 
ছারড়নয় গ�নছ এবং উত্তনিাত্তি গস িাি গবনড়ই রনলনছ। এটাই 
রবস্নয়ি পাশাপারশ উনবিন�িও। রশক্া রক শু�ু অক্িপরিরয়? 
রশক্াব্বস্াি প্রকতৃ ত লক্্ নম্বি পাওয়া নয়। প্রকতৃ ত লক্্ িল 
এমন জ্ান অজ্চন কিা রা সািা জীবন �নি রশক্াথতীনক এর�নয় 
গরনত সািার্ কিনব। আসনল জীবননি সব রকছনুত, রাকরিনত, 
আমিা পিীক্াি মাক্চরশটনকই একমাত্র পাসনপাট্চ রিনসনব ভাবনত 
রশরখনয়রছ বা রননজিাও রশনখরছ, তানতই গবা�িয় গবরশ গ�ালমাল 
িনয় র�নয়নছ। আড়াই দশনকি গবরশ সময় সু্লরশক্ায় রকু্ থাকাি 
সুবানদ আমাি মনন িনচ্ছ, আিও একবাি সব্চভািতীয় রভরত্তনত 
প্রশ্নপনত্রি �িন ও মলূ্ায়ননি নীরত বদনলি প্রনয়াজন। অতীত 
ও বত্চমান সব রুন�ই মলূ্ায়ননি মলূ উনদ্শ্ িল পড়ুয়ািা 
কতটুকু রশখল। রকন্তু ৮০ শতাংশ নম্বি পাওয়া পড়ুয়া রখন একটা 
অননুচ্ছদ রলখনত র�নয় গিারঁট খানচ্ছ, তখন আমানদি ভাবনত 
িনব মলূ্ায়নন গকাথাও �লদ গথনক রায়রন গতা! পড়ুয়ানদি রবরাি 
ও রবনলেরণ রক ঠিকমনতা রারাই িল না! তানদি জানা তথ্ ও 
জ্াননি রমল রক বত্চমান মলূ্ায়ন ব্বস্া কিনত সক্ম িল না? সব 
রদক গভনব মনন িয়, আমানদি রশক্াব্বস্া ও  মলূ্ায়ন– প্ররক্রয়াি 
রনরবড় সমীক্ণ প্রনয়াজন। 

(মতামত ব্রক্�ত) 

বইনমলায় উৎস মানুর-এি নতুন বই

স্বটায়স্্ে সটাতকটাহন
িাঃ গ�ৌতম রমস্তী 



 জানুয়ারি - মার্চ ২০২০২৮

গত ৮ই রিনসম্বি গ�াবিিাোি গ�ৌিী লনঙ্কশ সভা�তৃনি 
(বিীপারবেতা অনুষ্ান�তৃি) পরচিমবগি িাজ্ না– �ারম্চক মানব 
সনমেলন অনুরষ্ত িল। উনদ্াক্া রিনসনব গ�ারণা কিা িনয়রছল 
‘ না– �ারম্চক, রবজ্ানমনস্, রুরক্বাদী, �ণতারন্তক ও মানরবক 
অর�কাি আনন্দালননি কমতীবতৃন্দ’ – ি কথা এবং বলা িনয়রছল 
‘ ঈশ্বির্রি রবদ্াসা�নিি রবিশতবারর্চকী স্িনণ রুরক্বাদী–
 রবজ্ানমনস্–মানরবক জীবনভাবনাি লনক্্’  আনয়ারজত এই 
সনমেলননি উনদ্শ্— কম্চসূরর প্রণয়ন’ । 
এি আন� ২০০২ সানল কলকাতাি গমৌলারল রুবনকন্রি দু রদন 
�নি নারস্তক– রনিীশ্বিবাদী সনমেলন িনয়রছল।  তািও আন� 
১৯৯০– এ ম�্মগ্ানম িনয়রছল রবরভন্ন সং�েননি অংশগ্িনণ 
নারস্তক সমানবশ।  এনত উৎস মানুর পরত্রকাি সম্পাদক অনশাক 
বনন্দ্াপা�্ায়ও উপরস্ত রছনলন। ২৯ এরপ্রল, ১৯৯০ কলকাতায় 
রশয়ালদনিি কানছ গনতারজ সুভার ইনরস্টিউট রজমননরসয়ানম 
(গক্ম ব্রাউন মঞ্)  উৎস মানুর– এি গর আড্া িনয়রছল, তািও 
রবরয় রছল ‘ না– �ারম্চক’ – এি জীবনরাত্রা।
এইভানবই মানঝমানঝ সমমনস্ মানুরনদি রননয় এই �িননি 
সমানবশ– সনমেলন িনয়নছ রবরভন্ন সং�েননি উনদ্ান�। বহুরদন 
পনি এসনবিই �ািাবারিকতায় প্রায় ১৬০ জন প্ররতরনর�ি 
উপরস্রতনত ৮ই রিনসম্বনিি এই সমানবশ নতুন এক রদশাি 
সন্ধান গদনব এটাই প্রত্ারশত। আসাম ও বাংলানদনশি 
কনয়কজন প্ররতরনর�ও সমানবনশ উপরস্ত রছনলন, রছনলন এ 
িানজ্ি রবরভন্ন গজলাি নানা সং�েননি রবজ্ান আনন্দালননি 
কমতীিা।  সাম্প্ররতক সমনয় ভািনত সঙ্ঘ পরিবানিি গনততৃ নত্ব রিন্দ ু
গমৌলবাদী তথা রিন্দুত্ববাদীিা শস্বিতারন্তক পধেরতনত গদশনক গর 
ভয়াবি পরিরস্রতি রদনক গেনল রদনচ্ছ, তা রিটলািীয় জমানাি 
িাড় রিম কিা রদনগুরলনক মনন করিনয় রদনচ্ছ।  এই পরিনপ্ররক্নত 
৮ রিনসম্বনিি সনমেলননি গুরুত্ব সিনজই অনু�াবন কিা রায়। 
খসড়া প্ররতনবদননও ‘ সঙ্ঘ পরিবানিি অ্ানজ্া রিনসনব িাষ্ট্রীয় 
মদনত’  রলা �ণবব্চিতাি উনলিখ কিা িনয়নছ।  স্িণ কিা 
িনয়নছ ১৯৭০– এি পিবততী সময়কানল নতুনভানব  িানজ্ গর 
‘ রবজ্ান আনন্দালন,  পরিনবশ আনন্দালন, রুরক্বাদী আনন্দালন, 
রবজ্ানমনস্ জীবনরর্চা �নড় গতালাি এক নতুন সমাজভাবনা’  
শুরু িনয়রছল ঐ ইরতিাসনক।
আন�কাি প্রায় এই �িননি সমানবশ বা সনমেলন অত্ন্ত 
গুরুত্বপূণ্চ িনলও এবং মূল কানজি �ািাবারিকতা থাকনলও, 

পিবততীকানল এ �িননি ঐক্বধে মঞ্নক স্ায়ী রূপ গদওয়া রায় 
রন। এবানিি সনমেলনন এই স্ারয়ত্ব গদওয়াি কাজটি কিািই 
প্রস্তুরত ও অগিীকাি গনওয়া িল। সনমেলনন ১০টি আনলার্সূরর 
রছল। প্রথমটি রছল ‘ �নম্চি নানম না�রিক জীবননি সুস্তা, 
সামারজকতা, না�রিকত্ব খারিজ ইত্ারদ অমানরবক কম্চসূরর 
গনওয়া রানব না।’  আটটি ‘ প্র�ান উনদ্শ্ ও লক্্সমূি’  িাখা 
িনয়রছল। রাি প্রথমটি ‘ �ম্চমুক্ সংস্তৃ রতি লনক্্ �মতীয় উৎসনবি 
রবরভন্ন শবজ্ারনক  রুরক্বাদী মানরবক সংস্তৃ রত �নড় গতালা’ । রছল 
সিায়ক নানা কম্চসূররি প্রস্তাব। এই খসড়া প্ররতনবদন রননয় 
সািারদন �নি রবরভন্ন কমতী– বক্া তাঁনদি মতামত জানান। এসব 
রননয় কম্চসূররি রূড়ান্ত রূপ গদওয়া িনব।  ‘ শত্রমারসক মুক্মন’  
নানম একটি পরত্রকা প্রকানশিও রসধোন্ত গনওয়া িনয়নছ। 
আমানদি রািপানশ ঈশ্বিরবশ্বাসী, �ম্চরবশ্বাসী মানুরজন এখনও 
সংখ্াগুরু।  এঁিাও বহু দনল– উপদনল রবভক্।  তবু জনমাননস 
ও সামারজকভানব, িাষ্ট্রীয়স্তনিও এঁনদি প্রভাব রবপুল। রাি 
রভরত্তি ওপি দাঁরড়নয়ই �মতীয় গমৌলবাদীনদি (ভািনত এখন 
গরমন রিন্দুত্ববাদীনদি) উত্থান সম্ব িয়। গস তুলনায়, ঈশ্বনি 
অরবশ্বাসী, রনিীশ্বিবাদী, নারস্তক, অনীশ বা না– �ারম্চক, 
�ম্চপরিরয়মুক্ ব্রক্িা সংখ্াল�ু। এই সংখাল�ুনত্বি দুব্চলতা 
আিও বতৃরধে পায় তাঁনদি অনননকি কািনণ। সনমেলনন এক বক্াি 
মন্তব্ রছল— ‘ মুনখাশ, রবিরারিতা আি ইন�া’  এসব কাটিনয় 
উনে না– �ারম্চকনদি ঐক্বধে িওয়া বত্চমান পরিরস্রতনত আশু 
প্রনয়াজন। 
গ�াবিিাোি না– �ারম্চক সনমেলনটি এই ঐক্বধে আনন্দালননি 
আশা জা�ায়।  ছরড়নয়– রছটিনয় থাকা সমমনস্ ব্রক্ ও 
সং�েনগুনলা রনজ রনজ স্তনি কাজ কিনবন, এটাই প্রত্ারশত 
এবং সমানজ তািও প্রভাব অননক পনড়।  রকন্তু �মতীয় অপশরক্ি 
রবরুনধে লড়াই কিনত গ�নল প্রনয়াজন আিও শরক্শালী, 
ঐক্বধে, �ািাবারিক কাজ।  গ�াবিিাোি ৮ই রিনসম্বনিি 
না– �ারম্চক সনমেলন এই ঐক্ প্ররতষ্া ও �ািাবারিকতা িক্াি 
কাজটি রথাসম্ব প্রথম শুরু কিল এবং ভরবর্ৎ কম্চকাণ্ডই 
তা প্রমাণ কিনব।  আপাতত আমিা আশা কিব, আমানদি 
সবাি মানরসক ও শািীরিক অংশগ্িনণি মা�্নম আিধি কাজটি 
লনক্্ি রদনক এর�নয় রানব।

প্ররতনবদক ভবটানীপ্রসটাদ সটাহু

এই সমনয় না– �ারম্চকনদি একনজাট িওয়া জরুরি
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ঈশ্বির্রি রবদ্াসা�নিি (১৮২০– ১৮৯১) জনন্ি রবিশতবর্চ 
উদ্ রাপন রননয় পরিররত বন্ধুবান্ধব এবং আমানদি গকাটরনস 
স্তৃরতিক্া করমটিি সদস্নদি সনগি আনলারনাসানপনক্ 
সব্চসমেরতক্রনম গরৌথ উনদ্ান� পালননি রসধোন্ত �তৃিীত িয়। 
কম্চসূররনত িনতপুি িাইসু্ল, আনন্দপুি িাইসু্ল, িাজনবনড় 
সতীশ স্তৃরত রবদ্াপীে, রবিিী গনতারজ রবদ্াভবন, উত্তি 
িাজাপুি নজরুল স্তৃরত রবদ্াপীে, উত্তি িাজাপুি রজ এস এি 
রপ সু্ল, মুড়া�াছা প্রাথরমক রবদ্ালয়, রবজিা িায়পাড়া প্রাথরমক 
রবদ্ালয়, িারতকান্দা প্রাথরমক রবদ্ালয়, কাটানবনল প্রাথরমক 
রবদ্ালয়, িবী্রি সা�্চশতবর্চ করমটি, িরিণ�াটা, অন্ধরবশ্বাস 
কুসংস্াি রবনিা�ী করমটি, িরিণ�াটা, নািায়ণপুি গ্ামীণ ক্রীড়া 
উৎসব সরমরত, বািাজাগুরল গ্ামীণ ক্রীড়া উৎসব সরমরত ও 
বামনপাড়া জুরনয়ি িাইসু্ল ইত্ারদ সু্লও অংশ গনয়। ২৬ 
গসনটেম্বি, বতৃিস্পরতবাি সকাল ৮টায় পদরাত্রাি মা�্নম সূরনা 
িয় গকাটরনস করমটি, বড়জাগুরলি কারলবাজাি প্রাগিণ গথনক। 

WBCS অরিসানিি জীবন কথা
দুই খনণ্ড প্রকারশত �নবরণাগ্ন্ His-
tory of English Press in Bengal 
1780 -1857 এবং 1858-1881– ি 
গলখক ি.  মতৃণালকারন্ত রনন্দি ২০২০–
 ি কলকাতা আন্তজ্চারতক বইনমলায় 
প্রকারশত িনচ্ছ নতুন বই  ‘ WBCS 
অরিসানিি জীবন কথা’। প্রকাশক:  
বই– ররত্র ( কনলজ রস্টট করিিাউনসি 
রতনতলা) , মূল্ ১২৫ টাকা। প্রারতিস্ান:  
উৎস মানুর, স্ল নং ৪৭৯। 

বাোরলি �ব্চ
মুম্বাইনয় অরতরথনসবায় এক বাোরল পরিবাি। 
�ুিনতই গিাক বা ব্বসা রকংবা ক্ান্সাি 
রররকৎসা— মুম্বাইনয় এনল দাদানি আপনানক 
বাোরল আরতনথ্ স্বা�ত জানানত প্রস্তুত সম্পূণ্চ 
বাোরল প্ররতষ্ান ‘ রবশ্ববাংলা িাউন্শন’ । 
সস্তায় শদরনক, মারসক ও বাৎসরিক ভাড়ায় 
এরস, নন– এরস সাজাননা ্্াট, রুম ও 
িনম্চটরি পাওয়া রায়। খাওয়াি ব্বস্া আনছ। 
রননজিাও িান্না কনি গখনত পানিন।
গরা�ানরা�: জববেবটাংলটা িটাউয়ডেশন
প্ররতষ্াতা: শংকিনাথ খাঁড়া ও রিম সুখী 
পরিবাি। দাদাি, মুম্বাই।
দূেভটার:  9088105212/ 9875332977

ঈশ্বির্রি রবদ্াসা�ি রবিশতজন্বর্চ স্িনণ
প্রায় এক রকনলারমটাি পথপরিক্রমা গশর িয় বড়জাগুরল গবরসক 
গট্রনং কনলজ প্রাগিনণ। প্রায় ২৫০ গলানকি পদরাত্রা গদনখ সকনল 
উচ্ছ্বরসত। রবনকল ৫টায় পরণ্ডত ঈশ্বির্রি রবদ্াসা�নিি জীবন ও 
কার্চাবলী রননয় আনলারনা ও সাংস্তৃ রতক অনুষ্ান িয়। অরতরথ 
বক্া অ�্াপক ি. অনশাক নন্দা রবস্তারিতভানব রবদ্াসা�নিি 
জীবন ও কার্চাবলী রননয় আনলারনা কনিন। আনলারনা গশ্রাতানদি 
মনন রবদ্াসা�ি সম্পনক্চ আিও জানাি আগ্ি শতরি কনি। 
পরিনশনর জানাই, রবিশত বৎসনিি সমারতি অনুষ্ান ২৫ গসনটেম্বি 
২০২০ তারিনখ িনব। তাি আন� সািা বছি রবদ্াসা�নিি জীবন 
ও রশক্া রননয় রবরভন্ন কম্চসূরর অনুরষ্ত িনব। আপনানদি সকনলি 
কানছ সব্চাগিীণ সিনরার�তা একান্তভানব কামনা করি।

জনেজিন জববেটাস
রবদ্াসা�ি রবিশত জন্বর্চ উদ্ রাপন করমটি

বড়জাগুরল
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[হু�রলনত রিনজ বনক্সি শব্তাণ্ডনবি রবরুনধে মানুরনক রননয় 
আনন্দালন, রিনজ– ব্বসায়ীিা রপছু িটল অবনশনর]
িামনমািন– রবদ্াসা�ি (হু�রলনত জন্), অক্য়র্রি সিকাি, 
িা�ানাথ রশকদাি (রন্দনন�নি থাকনতন) — খ্াত হু�রলনত 
�ত ১০ বছি �নি একটি রবনশর িাজনীরতি গলানকিা রবনশর 
উনদ্শ্ রননয় িানত গখালা তনিায়াল রননয় ৫– ৬টি  রিনজ. 
ইউরনট রননয় তািস্বনি ‘জয় শ্রীিাম’ ধ্রন রদনত রদনত প্র�ান িাস্তা 
পরিক্রমা কিত এবং কনি। অননক গক্নত্রই পুরলনশি অনুমরত 
রননয়, পুরলনশি ব্ারিনকি রননয়। একটা নতুন সংস্তৃ রতনক হু�রলি 
জনমনন অরত গকৌশনল রাড়াননাি রবনশর উনদ্া� আমিা গদরখ ও 
গদখতাম। রবনশর কনি সংস্তৃ রতপ্রবণ – বামপন্ী রন্দনন�নি গসই 
িাজননরতক দল কনয়কজন গিাল টাইমাি বা রবস্তািনকি মা�্নম 
রন্দনন�ি শিনিি মানে। এরপ্রনলি গকানও
একরদন প্রায় ১০,০০০ মানুনরি রিন্দুত্ববাদী রমরছল কনি, 
এখানন ১০/১২টি রিনজ ইউরনট ব্বিাি কিা িয়। এনক্নত্রও 
পুরলনশি অনুমরত থানক। আমানদি মনন িনয়নছ গর �ত ১০ 
বছি �নি এই রমরছল গ্ানম-শিনি রিনজি তাণ্ডবনক আিও 
বাড়ানত ‘অনু�টনকি’ কাজ কনিনছ। গর গকানও পুনজা বা ইনদি 
খুরশি অনুষ্ানন গকানও পুরলনশি অনুমরত ছাড়াই তািস্বনি 
রিনজ হু�রলি নানা জায়�ায় বাজাননা িত। আমিা গদনখরছ গর 
একরদনন পুনিা রিনজ ইউরননটি ভাড়া ৫০০০– ৮০০০ টাকা। 
গকাননা �েনমূলক কানজ টাকাি অভাব িনলও, এসব গক্নত্র 
ঠিক টাকা উনে গরত বা রায়। �ত ১০ বছি �নি হু�রল গজলাি 
প্রায় সকল অঞ্লই রি. গজ.-ি শব্তাণ্ডনব ব্রতব্স্ত। রবরভন্ন
এলাকাি প্রবীনণিা প্ররণ্ড অখুরশ, রকন্তু তাঁিা রনরুপায়।
হু�রলি রবরশষ্ ইএনটি রররকৎসক িাঃ রব গক িায় রিনজ বক্স ও 
এয়াি িনন্চি ব্াপানি প্ররণ্ড অখুরশ, প্রশাসন গকাননা ব্বস্া গনয় 
না গদনখ রতরন খুবই কু্ধি। রন্দনন�নিি িাঃ অক্চ বনন্দ্াপা�্ায়, 
িাঃ প্রবুধে গ�ার, িাঃ শ্ামলী গ�ার, িাঃ রন্দন গ�ারাল– সি অননক 
রররকৎসকই রিনজি ব্াপানি কু্ধি রছনলন। ২০১৭– ১৮য় হু�রলি 
রকছু ক্াব এলাকায় রিনজি ব্াপানি প্ররুি গপাস্ারিং কনিরছল। 
রুঁরুড়া পুিসভাি বত্চমান প্র�ান গমৌরখকভানব রিনজ বক্স রনররধে 
কিাি কথা গ�ারণা কনিন। গকৌতূিলীি পক্ গথনক ২০১৮– ি 
জুন মানস তখনকাি পরিনবশমন্তী শুনভন্দু অর�কািীি সনগি গিানন 
গরা�ানরা� কিা িনল রতরন বনলন— ‘আইন�তভানব রিনজ 
বক্স সািা বাংলায় রনররধে কিাি গরষ্া কিব।’ রকন্তু রতরন ওই পদ 
গথনক সনি রান, িনল গসই উনদ্া�টি বাস্তবারয়ত িয়রন। আমিা 

(গকৌতূিলীি সদস্িা) �ত মার্চ-এরপ্রল (’১৯) গথনক �ানপ 
�ানপ কাজ শুরু কিলাম, প্রথনম বািবাি সা�ািণ মানুনরি কানছ 
র�নয় �ণ-স্বাক্ি কিালাম, তািপি গপাস্ারিং-ি্া্রবরলং কিা 
িনয়রছল, আমিা এই রবরয়টিনত খুব গবরশ রনবধে কনিরছলাম।
রুঁরুড়া গস্শন ও হু�রল গকানট্চি �ানি আমানদি রতনজননি নানম 
গপাস্াি মািা িনয়রছল গর ২ অন্াবনিি মন�্ হু�রল গজলা 
পুরলশ ও রন্দনন�ি পুরলশ করমশনানিট রি. গজ. বক্স রনররধে 
গ�ারণা না কিনল আমিা রতনজন (িাননশ্বি প্রসাদ, িরব সামন্ত 
ও প্রদীপকুমাি দত্ত) রঁুরুড়া �রড়ি গমানড় ‘আত্মাহুরত’ গদব। 
এই গপাস্াি প্রকানশি পি ২২ গসনটেম্বি-এ রন্দনন�ি পুরলশ 
করমশনানিনটি গস্পশাল ব্রাঞ্ গথনক আমানদি গিনক পাোননা 
িয়। ২৪ গসনটেম্বি-এ আমিা এ. রস. রপ (গিি গকায়াট্চাি) সুব্রত 
�নগিাপা�্ায় সি আিও ৪/৫ জন আর�কারিনকি সানথ রি. গজ. 
বনক্সি ব্াপানি রবস্ততৃত সভা করি। ওই রদনই রসধোন্ত িয় গর 
হু�রলি নানা জায়�াি মানুরনদি শব্দূরনণি ব্াপানি
সনরতন কিা িনব, গসই অনুরায়ী ২ অন্াবি গবলায় �রড়ি গমানড় 
গকৌতূিলী রবজ্ান সংস্া, রববত্চন রবজ্ান সংস্া (রন্দনন�ি), 
হু�রল নার�িক মঞ্ ও রন্দনন�ি পুরলশ করমশনানিনটি গরৌথ 
সভা অত্ন্ত সুন্দিভানব িনয়রছল। সভায় িাঃ বই গক িায়, 
রশক্ক সব্সারী িায়নরৌ�ুিী, আইনজীবী কমলাকান্ত দাশগুতি, 
�ল্পকাি মানস সিকাি, সাংবারদক গসৌরমত্র গদব সিকাি, 
রবজ্ানকমতী প্রশান্ত দাসিা শব্তাণ্ডনবি রবরুনধে বক্ব্ িানখন। 
পুরলনশি পক্ গথনক রি. রস. রপ. (ট্্ারিক) িনিকতৃ ষ্ণ িালদাি 
রি. গজ.-ি ব্াপানি পুরলনশি বক্ব্ পরিষ্াি কনিন। রন্দনন�ি 
পুরলশ করমশনানিট
পরিষ্ািভানব জানান – ‘গকানওভানব গকানও অনুষ্ানন রি. গজ. 
বক্স ব্বিাি কিা রানব না।’ এই সভা সা�ািণ মানুনরি মন�্ 
রবিাট সাড়া জা�ায়। গকৌতূিলীি পক্ গথনক রি. গজ.-ি ব্াপানি 
অরভনরা� জানাননাি জন্ পুরলশ কনট্াল রুনমি গিান নম্বি 
মানুনরি মন�্ রবতিণ কিা িয়। এই ব্রতক্রমী সভা মানুনরি 
মন�্ রবিাট সাড়া জা�ায়, রুঁরুড়া থানা সি অননক থানা গথনক 
মাইক ব্বসায়ীনদি থানায় গিনক পাঠিনয় পরিষ্াি জানাননা িয় 
– গকানওভানবই রি. গজ. বক্স গকানও অনুষ্ানন ভাড়া তািা 
রদনত পািনব না।’ আমিা গদখলাম গর হু�রল-রুঁরুড়া-রন্দনন�নি 
দু�্চাপুনজায় (প্রায় ৪০০টি) গবরশিভা� গক্নত্র  রি. গজ. বানজ রন, 
উনল্ট খুব আনস্ত কনি বাংলা �ান গবনজনছ
মানুনরি অসুরব�া না কনি। দু’একটি গক্নত্র রি. গর.-ি ব্াপানি 

নতুন সামারজক অসুখ রিনজ
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জিঠিপরে

৩১

উ েটা

অরভনরা� পুরলনশি কানছ 
র�নয়রছল। তানতও কাজ 
িনয়নছ। ২০১৯-এ দু�্চাপুনজা 
গথনক ছটপুনজাি গবরশিভা� 
গক্নত্র রি. গজ. না বারজনয় 
অন্ মাইক বা তাসা বাজাননা 
িনয়নছ। অথর ছটপুনজায় 
২০১৮-গত রবরভন্ন �গিাি �ানট 
তািস্বনি রি. গজ. গবনজরছল। 
কালীপুনজাি আন� রুঁরুড়ায় 
জন�ণ-পুরলশনক রননয় 
একটি শব্দূরণ রবনিা�ী 
পদরাত্রা মানুনরি মন�্ 
রবিাট প্ররতরক্রয়া শতরি 
কনিরছল। �ত দু’মানস ১৬টি 
শব্দূরণ রবনিা�ী সভা আমিা 
রুঁরুড়া-হু�রল- রন্দনন�নি 
কনিরছ। আমিা অননকটাই 
সিল িনয়রছ পুরলনশি 
সিনরার�তায়।  এখানকাি 
প্রবীণ গথনক তরুণিা 
প্রনত্নকই এবাি রি. গজ.-ি 
উৎপাত গথনক গপনয়নছন। 
গসই সানথ রি. গজ.-ি মা�্নম 
গর একটা অশালীন সংস্তৃ রত 
শতরি িরচ্ছল, গসটা বন্ধ 
িনয়নছ। এতরকছুি পিও 
আমানদি সদস্নদি ওপি 
িামলাি �টনা �নটনছ। 
পুরলশ-জন�ণনক রননয় সামনন 
রবনয় ও রপকরনক মিশুনম 
আমানদি রি. গজ. রবনিা�ী 
সভা রলনব। গসইসানথ আমিা 
রবদ্ালনয়ি ছাত্রছাত্রীনদি 
কানছ এই শব্তাণ্ডনবি 
ব্াপানি আমিা জানানত 
রনলরছ। ছাত্রছাত্রীনদি 
সুনরতনাই গতা ভিসা।

প্রজতয়বদন
গকৌতূিলী রবজ্ান সংস্া

�ত সংখ্াি (অন্া-রিনসম্বি ২০১৯) সম্পাদকীয়নত অত্ন্ত সমনয়াপনরা�ী রবরভন্ন রবরনয় 
‘উৎস মানুনর’ি স্বভাবরসধে সুরররন্তত মন্তব্ কিা িনয়নছ। রবরয়গুনলাি একটি বায়ুদূরণ। গসই 
অজুিানত সম্পাদক মশাই গটনন এনননছন রসগিুনি টাটাি সস্তা গমাটি �ারড় শতরিি গরষ্াি কথা। 
উপলক্: কমনিিিা পথসভায় রসগিুি রননয় আনক্প কনিনছ। রতরন সাননন্দ জারননয়নছন সানন্দায় 
�ারড় কািখানা সরিনয় রননয় র�নয় টাটািা সুরবন� কিনত পানি রন, গসখানন �ারড় উৎপাদন বন্ধ 
িনয় গ�নছ। রসগিুনি �ারড় কািখানা (প্ররতনরা�ী �ারড় প্রস্তুতকািীনদি মদনত?) বছিখাননক 
আটনক গদওয়ানত সস্তাি �ারড় শতরিি অন্ প্ররতনরা�ীনদি সুরবন� িনয়রছল। এই টালবািানায় 
মূল�ননি গর ক্রত িল তানত টাটাি গসই �ারড়ি মূল আকর্চণ, সস্তা, তা আি িইল না, �ারড় 
শতরিি খির গবনড় গ�ল। সম্পাদকমশাইনয়ি ভরবর্ৎ দশ্চন: রসগিুনিি �ারড় উৎপাদন বন্ধ িনয় 
“কািখানাি জায়�ায় বহুতল আবাসন িত প্রবাসীনদি জন্।” তাি গথনক রসগিুনিি শ্মশানভূরম 
রক সম্পাদকমশাইনয়ি গবরশ পছন্দ? রতরন রনচিয়ই খুরশ শালবরননত ইস্পাত কািখানা না িনয় 
িল রার িনচ্ছ! 
তাঁি �ািণা মনন িয় রসগিুনিি �ারড় শতরি িত পরচিমবাংলাি জন্ই, গসখানন ‘বারড় বারড় �ারড়’ 
িবাি জন্। গস কািখানা গতা আটকাননা গ�নছ, তাই বনল রক কলকাতাি তথা পরচিমবাংলাি 
িাস্তায় �ারড়/বাইনকি সংখ্া কমাননা গ�নছ? রসগিুনিি একটা কািখানা পুনিা পরচিমবনগিি রশল্প 
মানররত্র বদনল রদত একথা গকাননা উন্াদও বলত না, কমনিিিাও বনলন রন। তাঁিা গরটা বলনছন, 
এবং এখন অননক কমনিি রবনিা�ীিাও রা বলনছন গসটা িল, টাটানদি মনতা নামী ও বহুজারতক 
প্ররতষ্ান পরচিমবাংলায় এনল তা অনু�টনকি কাজ কিত, অন্ান্ রশল্প প্ররতষ্াননক আকর্চণ 
কিত। সম্পাদকমশাইনয়ি মনন িয় �ািণা ‘কতৃ রনকি গছনল কতৃ রক িনব?’ প্রশ্নটা কতৃ ররকাজ ‘গছাট 
কাজ’ বনল!
কতৃ রনকি সব গছনলিা কতৃ ররকানজ গ�নল জরম ভা� িনত িনত লাভজনক আি থানক না। কতৃ রনকি 
গছনলনদি অর�কাংশনকই তাই কতৃ ররকাজ গছনড় অন্ কানজি গখাঁনজ গবনিানত িয়। তানদি কাজ 
গদবাি জন্ই রাই রশল্প।
সম্পাদকমশাই একটি প্রশ্ন তুনলনছন কমনিিিা গকন গরৌথ খামাি �ড়নলন না? অন্ভানব 
গদখনল বলনত িয় তাঁি প্রশ্ন এই �নতারন্তক গদনশ গকন একটি সাম্বাদী অঞ্ল শতরি কিা িল 
না। িায়, রতরন রক জাননন না, লাল গদখনল খ্াপা রাঁড় িনয় রাওয়া তাি মনতা গলানকি অভাব 
এনদনশ গনই!

নমস্ািানন্ত ইরত
রবনীত

 অজিনকুেটাে রসনশে্ডটা

রসগিুনিি শ্মশানভূরম রক গবরশ পছন্দ?
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সংগঠন সংবটাদ

‘উৎস মানুর’ পরত্রকা ও সং�েননি সনগি আমানদি ‘আরত্মক’ 
সম্পক্চ। এই পরত্রকা গসই ১৯৮০ সাল গথনক আমানদি ‘পুঁরথপত্র’ 
রবজ্ানরশক্াি বাইনি র�নয় নানা আনন্দালন�মতী কাজ রশরখনয়নছ। 
৯০– এি দশনক আমিা রুঁরুড়ায় অনশাক বনন্দ্াপা�্ায়, সন্দীপ 
বনন্দ্াপা�্ায়, সুরজতকুমাি দাস, প্রদীপ দত্ত, সুজয় বসু, 
স্বপন গসননদি এনন নানা কম্চশালা কনি রশনখরছ, ছাত্রনদি 
রশরক্ত কিনত রবনশর উনদ্া� রননয়রছ। ৮০– ৯০– এি দশনক 
গমাবাইল গিান বা রিনজি উৎপাত রছল না, সা�ািণ মানুরনক 
রশক্ামূলক রকছু বলনল, তা শুননত বা গদখনত আসনতন। 
বত্চমানন গ্াম– শিনিি পাথ্চক্ ভুরলনয় রদনয় ‘গমাবাইল’ িাজত্ব 
কিনছ। সাংস্তৃ রতক– সামারজক মূল্নবা� এনকবানি তলারননত 
আনছ। ‘গমাবাইল গিান’ ছাত্রছাত্রীনদি মন�্ গর সতৃজনশীলতা 
রবজ্াননবা� সামারজকনবা� িনয়নছ, গসগুরলনক এনকবানি গশর 
কনি রদনচ্ছ। আমানদি বয়স রখন ২৪– ২৫ বছি, তখন আমিা 
উৎস মানুনরি আড্ায় নানা স্বানদি আনলারনা শুনন রননজনদি 
উদ্ীরপত কিতাম। তাই আটজন রকনশাি– রুবক রমনল �নণনশি 
দু� খাওয়াননাি প্ররতবানদ গসইরদনই আমিা সিাসরি প্ররতবানদ 
গননমরছলাম। আমানদি ওপি ধ্জা�ািীিা আক্রমণ নারমনয় 
এননরছল, তবু আমিা থারম রন। ওইরদনই আমিা তদানীন্তন 
রব�ায়নকি বারড়নত র�নয় প্ররতবাদ জারননয় থানায় অরভনরা� 

কনিরছলাম। পিবততী সমনয় িুমুি�ানছি অনলৌরকক কাজ রননয় 
আমিা সিাসরি প্ররতবানদ গননমরছলাম। আমানদি সনগি রকনশাি–
 তরুণনদি মন�্ শ্রম শতরি কিনত সািার্ কনিনছ ‘উৎস মানুর’। 
‘এটা কী ওটা গকন?’ বইটি আমানদি রুরক্বাদী মন শতরি কিনত 
সািার্ কনিনছ। আমিা রাই গর, একরদননি জন্ িনলও উৎস 
মানুনরি আড্া গ্াম– শিনি গিাক। উৎস মানুর পরত্রকাি খানদ্ 
গভজাল �িাি পধেরত ও আইন সম্পনক্চ রবস্ততৃত আনলারনা গিাক। 
আন�ি মনতা রবজ্ানমনস্ নাটক ছাপা গিাক। এই বাংলায় নানা 
কঠিন পরিরস্রতি মন�্ রবরভন্ন ক্াব বা সংস্া নানা কাজ কনি 
রনলনছ, গসগুরলনক আবাি ‘সমবেয়’ কিা গিাক।
ররুক্বানদি/রবজ্ানমনস্তাি �ান প্রকাশ কিা গিাক, বত্চমান কঠিন 
সমনয় সা�ািণ মানরুনক �ান– করবতাি মা�্নম গবাঝানত িনব। 
‘উৎস মানরু’– এ ছাত্রছাত্রীনদি গবা��ম্ নানা স্বানদি গলখা রাই। 
খবু সিনজ প্রাকতৃ রতক পধেরতনত কীভানব স্বাস্্ উধোি ও স্বাস্্িক্া 
কিা রায়, তাি ওপি রবনশর বণ্চনা রাই। িক্দান ও মিনণাত্তি 
গদিদাননি নানা সমস্া রননয় প্ররতনবদন�মতী গলখা রাই।

প্রদীপকুেটাে দতে,
সম্পাদক, গকৌতূিলী রবজ্ান সংস্া

রুঁরুড়া ৭১২১০১       

প্ররতনবদন�মতী গলখা রাই

গদবীপ্রসাদ িায় প্রয়াত
�ত অন্াবি– রিনসম্বি ২০১৯ সংখ্াি উৎস মানুর– এই গদবীপ্রসাদ িানয়ি ‘ সনত্্রিনাথ বসু— িনর্চ ও রবরানদ’ শীর্চক 
গলখাটি প্রকারশত িনয়নছ। িোৎ কনিই প্রয়াত িনলন পদাথ্চ রবজ্াননি রশক্ক গদবীপ্রসাদ িায়, �ত ২৩ রিনসম্বি ২০১৯। 
রনয়রমত রবরভন্ন পত্রপরত্রকায় রবজ্ান– রবরয়ক প্রবন্ধ রলখনতন।  মানবতাবাদী আনন্দালননি মুখপত্র ‘ পুরু�ামী’ – ি সনগিও রনরবড় 
গরা�ানরা� রছল। উরন রছনলন পরত্রকাি পুিননা গলখকনদি একজন। মানঝ কনয়ক  বছি গতমন গরা�ানরা� রছল না। �ত বছি 
রাদবপুি রবশ্বরবদ্ালনয় ভারণ রদনত এনসরছনলন। গসখাননই আবাি পুিননা সম্পক্চ গজাড়া লান�। ওঁি িোৎ প্রয়ানণ আমিা 
এক সুনলখক ও ররন্তারবদ মানুরনক িািালাম। প্রবাদপ্ররতম রবজ্ানী সনত্্রিনাথ বসুনক গকন গনানবল প্রাইজ গদওয়া িয়রন তা 
রননয় ওঁি রবপুল গক্াভ রছল। ‘ সনত্্রিনাথ বসু গরনা রবজ্ানী অজানা কথা’  বইটিনত তা রননয় সরবস্তাি রলনখনছন। মানবতাবাদী 
আনন্দালননি পুনিা�া মাননব্রিনাথ িানয়ি জীবন ও কাজ রননয়ও ওঁি প্রভূত রর্চা রছল। 


