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প্রকারশতব্ বই রেনটা জবষে অয়েনটা িগৎ

প্রথদম পরত্রকা সম্রক্চত কনয়কটি কথা বলাি। 
দেখনত দেখনত অনশাক বনন্দ্াপাধ্ায় স্ািক বক্ৃতা 
েশম বনর্চ। এবানি বক্া রছনলন নেীরবনশরজ্ তনপাব্রত 
সান্াল। রবড়লা প্্ানননটরিয়াম কতৃ্চপক্ এবানিও 
তাঁনেি আনলারনাকক্টি ব্বিাি কিনত দেওয়ায় 
আমিা কৃতজ্। সূরনা সঙ্ীনত রছনলন িবীন্দ্রসঙ্ীতরশল্ী 
কানবিী িায়। রমৎকাি �াইনলন। আমিা তাঁি কানছও 
ঋিী িইলাম। পূব্চ দ�ারিা মনতা দসরেনই প্রকারশত 
িল ‘ বাঁধ বন্া রবপয্চয়’  সঙ্কলন গ্রন্থটি। যাি মূল কৃরতত্ব 
রিরলি বনন্দ্াপাধ্ায় ও জয়কালী দপ্রস কতৃ্চপনক্ি। 
দেবারশস িায় রমৎকাি প্রচ্ছেও কনি রেনয়নছন। বন্া 
রননয় অনশাক বনন্দ্াপাধ্ানয়ি উনবে� রছল ভীরি। তাই 
বহুবাি দবরিনয়নছ বন্া সঙ্কলন। দসগুনলা দথনকই বাছাই 
কনি এই বই। আি তা প্রকানশি জন্ দবনছ দনওয়া 
িনয়রছল ওঁি স্ািক বকৃ্তা মঞ্চনকই। বইটি প্রকাশ 
কিনলন তনপাব্রতবাবু। তািপি স্াইি সিনযান� ‘  বছি 
বছি বন্া— এই রবপয্চয় রক আনেৌ দেকাননা যানব?’  
রননয় মননাজ্ বক্ৃতা রেনলন। তনপাব্রতবাবু কলকাতা 
বন্দি দথনক রবরভন্ন প্রশাসরনক উচ্চপনে কাজ কনিনছন। 
রবনবেি নানা দেনশি বন্া– রনয়ন্ত্রি দেনখ এনসনছন। তাই 
নেী, বন্া ইত্ারে রননয় কানজি অরভজ্তাও রবপুল। ওঁি 
রবনলেরিী বক্ৃতাি পি দ্াতানেি প্রন্াত্তনি জনম ওনে 

প্ররতষ্াতা– েপ্তিী
রনবািিো প্রয়াত
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আনলারনা। অনুষ্ান সুপরিরালনা কিনলন শ্ামল ভদ্র।
পরত্রকা– পােকনেি জন্ একটা খািাপ খবিও আনছ। 
প্ররতষ্াতা সম্ােক অনশাক বনন্দ্াপাধ্ায় প্রয়াত 
িনয়নছন এক েশক আন�। সে্ প্রয়াত িনলন রনবািি 
সািা। উৎস মানুনরি প্ররতষ্াতা– েপ্তিী। ওঁি এক ররলনত 
�িই রছল পরত্রকাি সূরতকা�াি, পালনকক্। রলরত 
লবনজ দক্রশও বলা রনল। আপাত কাটনখাট্া, পয়সাসব্চস্ব 
মানুরটিি পরত্রকা সম্নক্চ রছল অসীম েিে। দকন জারন 
না, এনক রনবািিো ব্বসারয়ক সম্নক্চি বাইনিই 
দিনখরছনলন। তাই শুরুি রেনক ওঁি একররলনত �নি যখন 
সনন্ধনবলায় র�নয় েশ– বানিাজন োপাোরপ কিতাম, 
ররৎকাি– তক্চ িত, রনবািিো উপনভা� কিনতন। রা–
 মুরড়, দতনলভাজাি দজা�ান রেনতন। ওঁি দয অন্ কানজি 
বানিাটা বাজনছ, তা �ানয় মাখনতন না। িানত দবরশ সময় 
দনই, পরত্রকা বা বই বাি কিনত িনব, তাি জন্ দজািাজুরি 
কিনল দিন� পূব্চবঙ্ীয় টানন দু– কথা দশানানতন না দয তা 
নয়। রকন্তু ওঁি মুনখি কথা, মননি কথা নয়। কাজটা ঠিক 
সমনয় উতনি রেনতন। প্রনয়াজনন িাত দজন�ও। দমলাি 
মানেও রনয়রমত িারজিা রেনতন। ওঁি �নিই িাঁই িনয় 
থাকত পরত্রকা ও বইনয়ি ছাপা িম্চা। তা রননয়ও দকাননা 
অনুনযা� রছল না। দুে্চান্ত বাইন্াি রছনলন। পুিস্ািও 
দপনয়রছনলন। �ব্চ কনি বলনতড়ও দসকথা। দবশ কনয়ক 
বছি অসুস্থতা ও নানা কািনি দেনশ রনল যান। আমানেি 
দযা�ানযা� ক্ীি িয়। মানি একবাি ওঁি প্রয়াি– খবি 
িনট র�নয়রছল। দখাঁজ রননয় ভুল ভানে। এবাি সরত্ 
সরত্ই এল দুঃসংবাে। রবআইটিএম– এ রাকরি কিনতন। 
দসখান দথনকই যাররনয় দনওয়া িল। অনশাকো, তািপি 
রনবািিো রনল দ�নলন— পরত্রকাি একটা অধ্ায় িারিনয় 
দ�ল। আমিা এক একান্ত আপনজননকই িািালাম।
এবাি অন্ প্রসনঙ্। করবি স্বপ্ন রছল— ভািত আবাি 
জ�ৎসভায় দ্ষ্ আসন লনব। সনবনত না দিাক রকছু 
দক্নত্র তা সত্ িনত রনলনছ। তাি অন্তম িল পরিনবশ 
দূরি। রববে স্বাস্থ্ সংস্থাি রিনপাট্চ অনুযায়ী দূরিজজ্চি 
১৫টি দেনশি তারলকায় ভািত িনয়নছ। আি কাব্চন 
রনঃসিনি ভািনতি স্থান রতুথ্চ। ইরন্য়ান কাউরসিল অি 
দমরিক্াল রিসার্চ জানানচ্ছ, প্ররত আটটি মৃতু্ি একটি 
িনচ্ছ বাতাস– দূরনিি কািনি। হু– ি জনস্বাস্থ্ ও পরিনবশ 

রবভান�ি অরধকত্চা মারিয়া দনইিাি বক্ব্, এক– একটা 
দেনশ দূরনিি কািি এক– একটা। ভািনত সবনরনয় দবরশ 
দূরি �টায় বজ্চ্ দপাড়াননা যন্ত্র, �ারড় আি রবদু্ৎ ততরিনত 
ব্বহৃত কয়লা। এনেনশ কয়লা– দপাড়াননা রবদু্ৎ ৭৯ 
শতাংশ রারিো পূিি কিনছ। কয়লা– রনভ্চিতা করমনয় 
রবকল্ ব্বস্থাি রেনক যাওয়া উররত। নিওনয় এ রবরনয় 
োরুি কাজ কনিনছ। ওিাও কয়লা– রনভ্চি রছল। রকন্তু 
ওিা খুব দ্রুত পুনন্চবীকিি শরক্নত সনি দ�নছ। এনত 
ওনেি অথ্চনীরতি রকছুই দিিনিি িয় রন। ভািত সিকাি 
তবজ্ারনক তথ্– পরিসংখ্াননক উরড়নয় রেনচ্ছ। রকন্তু 
পিীক্া– রনিীক্া যাঁিা কিনছন, তাঁিা প্রনত্নকই রবনবেি 
দসিা রবজ্ানী। তাই তথ্ নস্াৎ না কনি রেনয় সমস্ত 
বুরধিজীবী ও িাজনীরতকনেি রননয় িাঁরপনয় পড়া উররত। 
ভািনতি নীরতরনধ্চািকনেি নিওনয়ি মনতা দেশনক দেনখ 
দশখা উররত। রবকল্ শরক্ উৎপােনন খির দবরশ, অনননক 
এই যুরক্ দেখান। দনইিাি বক্ব্, ‘ শুধু খির দেখনল িনব 
না, স্বাস্থ্খানত খিরও ধিনত িনব, ওটাও খুব দবরশ।’  
দূরনি দেনশি িাজধানী শিি সব দথনক এর�নয়। �নব্চি 
কথা, মানি মানি আমানেি রপ্রয় কলকাতা শিিও তানক 
দট্া রেনচ্ছ। এখনও প্রশাসকনেি �ুম ভানেরন। রেরলি দূরি 
কমানত অননক ব্বস্থা রননচ্ছ। আি আমিা?  না, থাক।
জল অররনিই দুমূ্চল্ িনয় উেনব, বলনছন ভূরবজ্ানীিা। 
অথর তাি অপরয় বন্ধ কিা রননয় আমানেি দকাননা 
উদ্ দযা� দনই। িানজন্দ্র রসংনক জল– সংিক্িবােী বলা 
িয়। উরন ম্া�সাইসাই এবং স্টকিলম ওয়াটাি প্রাইজও 
দপনয়নছন। জানানচ্ছন, আমানেি ভরবর্ৎ জল– ররত্র খুবই 
খািাপ। জল সংিক্ি রননয় সনরতনতাি অভানবি কািনি 
৭০ শতাংশ দছাট নেী শুরকনয় যানচ্ছ। মিািাষ্ট্র দছাট 
নেীগুনলানক বাঁরানত খুব ভাল কাজ কিনছ। তািপি 
দতনলঙ্ানা আি কি্চাটক। িানজন্দ্র মনত, আমানেি দেনশ 
এখরন সবনরনয় দবরশ গুরুত্ব রেনয় নেী– রশক্া ( রিভাল 
রলটানিরস)  আনন্দালন �নড় দতালা উররত। এই কানজ 
সাধািি মানুনরি দযা�োনই সবনরনয় কাম্, কন্টাক্টিনেি 
নয়। 
িানজন্দ্র যা বলনছন বলুন, আমিা ওঁি কথায় গুরুত্ব রেরচ্ছ 
না। সাধািি মানুর সব কিনল কন্টাক্টিিা কী কিনব!  
দনতা– মন্ত্রীনেিই বা কী িনব! 
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আসুন, কাণ্ডজ্ানন রিরি

পৃরথবী তবু �ুিনছই:  �্ারলরলও
আশীর লারিড়ী

৩

বরঙ্কমরন্দ্র রলনখরছনলন, ‘ঐতনিয় ব্রাহ্মনি পৃরথবীি 
আরনিক �িূ্চননি কথা আভারসত িনয়রছল। আয্চভট এনস 
সুরনরচিতভানব তা দ�ারিা কনিন। রতরন বনলন, “তািকাময় 
আকাশ রস্থি িরিয়ানছ। পৃরথবীই ক্রমা�ত তািানক প্রেরক্ি 
করিয়া ররলয়ানছ। এইভানব ক্রমা�ত প্রেরক্ি করিবাি িনলই 
তা তািকামণ্ডলীি এবং গ্রিসমনূিি উেয় ও অস্ত �টায়।” ’ 
শুধু তাই নয়, ‘সূয্চি বারর্চক আপাত রলন এবং গ্রিসমনূিি 
পয্চায়ক্ররমক �রতি কথাও’ ভািতীয়নেি জানা রছল। বরঙ্কনমি 
দমাক্ম প্র্:  পৃরথবীি আরনিক �িূ্চননি কথা তািঁা জাননতন; 
সূনয্চি বারর্চক আপাতরলননি কথা তািঁা জাননতন; এমনরক 
গ্রিগুনলা দয রনরে্চষ্ট সময়কাল ধনি পাক খায়, তাও তািঁা 
জাননতন। এই রতননট ধািিানক দযা� কিনলই দতা একটা 
সাধািি তত্ত্ব দবরিনয় আনস:  দসৌিমণ্ডনলি দকনন্দ্র িনয়নছ 
সূয্চ, পৃরথবী নয়; আি সূনয্চি টাননই �িুপাক খানচ্ছ গ্রিগুনলা, 
দসইজনন্ই রন্দ্রসূয্চি উেয়– অস্ত িয়, রেনিারত্র িয়। অথর 
দসটা দকাননা ভািতীয় রবজ্ানী– োশ্চরনক প্রমাি কিাি দরষ্টাই 
কিনলন না। রতরন বলনলন, ঠিক ওইখাননই ইউনিানপি 
রজত। ‘আধুরনক ইউনিানপ রকন্তু দকাপারন্চকানসি তনত্ত্বি 
দ�ারিা ভরবর্নত দকপলানিি সূত্রাবলীি এবং সার্্চজনীন 
অরভকর্চ– তনত্ত্বি মিতী আরবষ্ািনক সুরনরচিত কনি দতানল।’
বাস্তরবকই তাই। যু� যু� ধনি রনল– আসা ভুল ধািিাি 
অবসান �টিনয় দপাল্ানন্ি রননকালাস দকাপারন্চকাস 
(১৪৭৩-১৫৪৩) বনলরছনলন, অ্ারিস্টটল আি রার্চ যাই 
বলুন, পৃরথবী নয়, সূয্চই আনছ দসৌিমণ্ডনলি দকনন্দ্র। রকন্তু 
দকাপারন্চকাস রননজও একটা দ�াল বারধনয়রছনলন। রতরনও 
একটা অপিীরক্ত রববোনসি �াড্ায় পনড়রছনলন। পুনিাননা 
োশ্চরনকনেি মনতা রতরনও বৃনত্তি �ড়ননক আেশ্চ বনল ধনি 
রননয়রছনলন। যা দ�াল, তা অরনন্দ্, এি দকাননা দিিনিি 
নারক িনতই পানি না!  িয়নতা এি মনধ্ রকছ ু আধ্ারমিক 

তাৎপয্চও দেখনত দপনয়রছনলন রতরন। িনল তাঁি মাথানতই 
আনসরন দয, মিাকানশ ভ্রমিিত গ্রিিা বৃত্ত ছাড়া অন্ দকাননা 
পনথও সূয্চপরিক্রমা কিনত পানি।
দকাপারন্চকানসি দসই ত্রুটি শুধনি দেবাি জন্ এর�নয় 
এনলন দজািাননস দকপলাি (১৫৭১-১৬৩০)। দিনমানক্চি 
দজ্ারতরব্চজ্ানী টাইনকা ব্রানি (১৫৪৬-১৬০১)-ি উিারনব�্চ 
মানমরন্দনি বছনিি পি বছি, িানতি পি িাত আকাশ 
পয্চনবক্ি কনি সম্িূ্চ নতুন এক রসধিানন্ত এনলন রতরন। 
শা্রি কী বলনছ, না– বলনছ, তাি পনিায়া না– কনি রননজি 
পয্চনবক্ি আি যুরক্ি ওপি ভিসা িাখনলন। অকাট্ প্রমাি 
দপনলন দয, পুনিাননা োশ্চরননকিা যতই দকন বৃনত্তি রননটাল 
�ড়ননি দপ্রনম পড়ুন, আসনল রকন্তু গ্রিিা িসন�ালিাি নয়, 
রিনমি ভক্। িসন�ালিাি মনতা দ�াল পনথ নয়, রিনমি মনতা 
উপবৃত্তাকাি পনথ তািা সূয্চনক র�নি পাক খায়। মিাকানশি 
মানে িুটবল নয়, িা�রব দখনল দবড়ায় তািা। সূয্চ দথনক 
তানেি এনককজননি দূিত্ব এনককিকম, এনককজননি 
ওজন এনককিকম। সূয্চনক রিম্াকাি পনথ পুনিা পাক দখনয় 
আসনত দকান গ্রি কতটা সময় দননব (দযমন পৃরথবী দনয় 
৩৬৫ রেন), তাি িিমলুাটাও বনল রেনলন রতরন।
দকপলানিি বারড়নয় দেওয়া পাস ‘রিরসভ’ কনি এবাি 
এনকবানি দ�ানলি মুনখ রনল এনলন ইংল্ানন্ি আইজ্াক 
রনউটন (১৬৪২-১৭২৬)। এতরেননি এতজননি এতসব 
অঙ্ক আি পয্চনবক্নিি সনঙ্ রনজস্ব কায়োয় অঙ্ক রমরশনয়, 
গ্রিতািকা আি দজায়ািভাটাি পয্চনবক্নিি সনঙ্ রমরলনয়, 
রতরন দেখানলন, দছানটাবনড়া আকানিি গ্রিগুনলা দয– যাি 
মনতা রিম্াকাি পথ ধনি সূয্চনক প্রেরক্ি কনি রনলনছ, রকন্তু 
এনক অপনিি সনঙ্ গঁুনতাগঁুরত কিনছ না। এি মূনল আনছ 
একটা টান— রতরন যাি নাম রেনলন অরভকর্চ। প্রনত্কটা 
রজরনস প্রনত্কটানক টাননছ রনজ রনজ ভাি অনুযায়ী। দসই 
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টাননি দজািটানক রতরন বনলন অরভকর্চ বল। পৃরথবীি 
দক্নত্র আমিা দযটানক বরল মাধ্াকর্চি শরক্ (বাংলাটা 
অক্য়কুমাি েনত্তি)।
দসটানক মাপবাি িিমলুাও বনল রেনলন রতরন। এটাই বরঙ্কনমি 
ভারায় ‘সার্্চজনীন অরভকর্চ-তনত্ত্বি মিতী আরবষ্াি।’ বরঙ্কনমি 
আনক্প, এ আরবষ্াি ভািনতই িনত পািত, যরে ভািনতি 
রবজ্ানী– োশ্চরননকিা রবজ্াননি পধিরত সম্নক্চ সনরতন 
থাকনতন। তাি বেনল কী �টল? ‘ভািতবনর্চ আয্চভনটি 
(৪৭৬-৫৫০) অরত উনলিখনযা�্ দ�ারিা দথনক ভরবর্নত 
নতূন দকাননা রবকাশ যানত না �নট দসটাই সুরনরচিত কনি 
দতালা িল।’ বনড়া মািামিক অরভনযা�। একজন রবজ্ানীি 
জ্ালাননা প্রেীপ দথনক অন্ রবজ্ানীি প্রেীপ জ্ালাননাি পথ 
ভািনত বন্ধ িনয় র�নয়রছল। আয্চভনটি তত্ত্বনক যুরক্– তক্চ–
 পয্চনবক্নিি আনলায় পূি্চতাি পনথ এর�নয় রননয় যাওয়াি 
বেনল, পিবততী ভািতীয় রবজ্ানী– োশ্চরননকিা দস– তত্ত্ব রর্চাি 
পথ বন্ধ কনি রেনলন।
বরঙ্কমরন্দ্র দয– প্রন্ি উত্তি খুনঁজ পানরন, কারত্চকরন্দ্র পাল 
দসই প্রন্ি উত্তি দপনয় দ�নছন। দ�নছন শুধু নয়, �ত অন্তত 
ররলিশ বছি ধনি তািঁ দসই মিতী আরবষ্ানিি কথা অনশানকি 
রশলারলরপি মনতা দেয়ানল দেয়ানল রলনখ শিনিি দৃশ্দূরি 
�টিনয়নছন। রতরন জাননত দপনি দ�নছন, ঐতনিয় ব্রাহ্মি ভুল, 
আয্চভট ভুল, দকাপািরনকাস ভুল, �্ারলরলও ভুল, রনউটন 
ভুল, ঠিক শুধু দক রস পাল। সত্ এই দয, সূয্চই নারক পৃরথবীি 
রািপানশ �নুি রনলনছ। না, এ সত্ প্ররতষ্াি জন্ তািঁ 
েিকাি িয়রন দকাননা মানমরন্দনিি, দকননা রববোনস রমলনয় 
বস্তু। বরঙ্কম দবনঁর থাকনল অনজু এক করবি দলখা উধিতৃ 
কনি বলনতন, ‘এতরেনন জাননলম, দয– কােঁন কােঁনলম, দস 
কািাি জন্।’

দক রস পাল কনয়ক েশক ধনি আমানেি প্ররুি আনন্দ 
রবরলনয়নছন। আমিা বিাবিই তািঁ দ�ারিানক িরসকতা 
বনলই দজনন এনসরছ। বইনমলাি দেয়ানল তািঁ আমিন�ারিাি 
পানশই দশাভা দপত:  বাোরল জান�া। দক দযন দুষ্টরুম কনি 
টিপ্পনী দকনটরছল:  কারঁা �মু ভাোইও না। এইসব িরসকতা 
দেনখ দটি পাওয়া দযত, এত ভঙ্ িওয়া সনত্ত্বও বঙ্নেশ িঙ্ 
িািায়রন। রকন্তু এখন আি দসকথা বলা যানব না। দক রস 
পানলি জীবনব্াপী দ�া-এরিানক ‘সন্ মান’ জারননয় তথ্ররত্র 
বারননয়নছন অরিরজৎ রববোস। ছরবি নাম ‘সূয্চ পৃরথবীি 
রািরেনক দ�ানি।’ এবং ২০১৮ সানলি কলকাতা আন্তজ্চারতক 

রিন্াৎসনব দস– ছরব পুিসৃ্ত িনয়নছ (দ্রষ্টব্ এই সময়, ১১ 
ননভম্ি, ২০১৮)! আি কী রাই। বাোরল বুরিনয় রেনয়নছ, 
দেবদূনতিাও দযখানন পা দিলনত ভয় পায়, বাোরল দসখানন 
অকুনতাভনয় োরপনয় দবড়ায়। রননজি মখূ্চতাই তাি সম্ল, 
তাই দসটানকই রবজ্ারপত কনি যরে পােপ্রেীনপি সামনন 
আসা যায়, মন্দ কী! বাোরলি বুরধি দয খবু, দস– ‘সাট্টিরিনকট’ 
দতা অরমতাভ বচ্চন রেনয়ই রেনয়নছন। ‘সন্ মারনত’ রেরে 
বনলনছন, বচ্চন না এনল কলকাতা রিন্াৎসব অন্ধকাি িনয় 
থাকনব। তাছাড়া এখনকাি িাওয়া দতা �নিশ– মণু্ড আি 
�ান্ধািীি দস্টম দসল �নবরিাি রেক দথনকই বইনছ। সুতিাং 
রবজ্াননি ইরতিাস-টিরতিাস রননয়, যুরক্টুরক্ রননয় খানমাখা 
মাথা �ামায় শুধু মনূখ্চিা।
জয় দিাক বাোরলি। এবাি তাি কাঁরা �মু সরত্ই দভনেনছ। 
এই জা�িি রক জারত রিনসনব তাি ররিরনদ্রাি পূব্চাভাস?
তনব িানমলা পাকান �্ারলরলও– ট্ারলরলওি মনতা ত্ােঁড় 
দজরে দলানকিা, যাঁিা রকছনুতই কাণ্ডজ্াননি আওতা দথনক 
দবনিানত রান না। দপাপ সানিব যখন ভয় দেরখনয় তাঁনক 
রেনয় বরলনয় রননলন দয রতরন ভুল কনিনছন, তখন রুরপরুরপ, 
স্ব�নতারক্ি মনতা রতরন নারক বনলরছনলন, ‘যাই বনলা, 
পৃরথবী তবু �িুনছই।’ শ রানিক বছি পনি, ভ্াটিকাননি 
আনিক দপাপ ভুল স্বীকাি কনি বনলরছনলন, �্ারলরলওনক 
সাজা দেওয়াটা রানর্চি খবু ভুল িনয়রছল।
িয়নতা শ পানঁরক বছি পি কলকাতা আন্তজ্চারতক 
রিন্াৎসনবি কত্চািা বলনবন, অরিরজৎ রববোনসি ছরবনক 
পুিস্াি দেওয়া তানঁেি ভুল িনয়রছল!  

বইনমলায় দসই রবখ্াত দক রস পাল
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বন্াি দপৌনঃপুরনকতা প্ররতনিাধ কিা আনেৌ সম্ভব রকনা, 
আনলারনাটা মূলত তাই রননয়ই। প্র্ উেনব— কখন বন্া িয়? 
বন্া িয় তখনই, যখন নেীি দু-কূল প্ারবত িনয় যায় এবং 
তাি জলস্তি এমন একটা পয্চানয় দপৌঁছয়, তাি দয জলধািি 
ক্মতা, দসটা আি থানক না। অরতরিক্ বর্চি এি অন্তম প্রধান 
কািি। একটা রবতক্চ সবসময়ই িয়— বন্া রক প্রকৃরতসৃষ্ট, 
না মনুর্কৃত? বন্াি উৎসটা রকন্তু প্রকৃরত, তা আমানেি 
স্বীকাি কনি রননতই িনব। সভ্তাি অগ্র�রত 
এবং প্রযুরক্ি উন্নরতি সনঙ্ সনঙ্ মানুর রবরভন্ন 
প্রনকৌশনলি মাধ্নম বন্ানক আটকাবাি দরষ্টা 
কনিনছ। আরম যখন দনোিল্ানন্ রছলাম দসখানন 
দেনখরছ বছি বছি বন্ায় রবস্তীি্চ এলাকা প্ারবত 
িনয় দযত। দসখানকাি মানুর মাটি রেনয়, �াছ 
দকনট, �ানছি িাল দভনে, পাতা রেনয় দকানও 
িকনম বন্ানক দেকাবাি দরষ্টা কিত। বন্া 
আটকাবাি এটাই রছল দকৌশল। তািপি আনস্ত 
আনস্ত প্রযুরক্ি উন্নরতি িনল নানািকম উদ্াবনাি 
মাধ্নম বন্ানক দেকাবাি নানািকম দকৌশল বাি 
কনিরছল। তা সনত্ত্বও বন্ানক রকন্তু প্ররতনিাধ কিা যায় রন। 
দসটা দকন? নেী তাি জলধািি ক্মতা িািাল দকন? নেীি দয 
জলধািি ক্মতা, দসটা দকন অরতরিক্ জল বিন কিনত পািনছ 
না? কািি প্ররতটি নেী আেনত জলরন�্চম প্রিালী। অরতবৃরষ্ট ও 
অববারিকায় দযখানন দযখানন সমুদ্র সমীপ অঞ্চনল িনড়ি জন্ 
সা�নিি জল িঁুনস উনে সব ভারসনয় দেয় আি বন্ানিাধক দয 
সব স্বিন্ধ্র বাঁধ (ব্ািাজ) দসগুনলা যখন কাজ কনি না, তখন 
িনত পানি। প্র্ উেনব, নেীি জলধািি ক্মতা কনম দকন? 
নেীি �ভ্চতল উঁরু িয়, তাি মূল কািি দসখানন পরল জনম। 
পরল সঞ্চয় রনিবরচ্ছন্নভানব িনত থাকনল নেী�ভ্চ উঁরু িনত 
থানক। এছাড়া আনছ কূলভাো বা তীিভাো, যানক বরল ভােন। 
এই কনিই নেীি তাি জলধািি ক্মতা িারিনয় দিনল। নেীি 
স্বাভারবক �রতনকও আমিা বাধা রেরচ্ছ। নেীি এই পরলসঞ্চয়নক 

দেকাননা যানব না। পরচিমবঙ্ মাটিি দেশ। দসখানন অজস্র 
নেী এবং দকাননা নেীি পাড়ই সুিরক্ত নয়। যাঁিা রবনেনশ 
র�নয়নছন, তাঁিা দেনখনছন, দসখানন সব নেীি পাড়ই সুিরক্ত। 
দসখানন ভােন কম। অবশ্ দস দেশ অননক দছাট, আমানেি 
তুলনায় রকছুই নয়। লাজ্চ দস্ল রিিনিনস্টশন, মানন ব্াপক 
িানি বননক দকনট দিলা িনচ্ছ। সাধািিভানব বৃরষ্ট যখন পনড়, 
তাি জল �ানছি পাতায় বা িানল আটনক থানক, তাি েরুন 

বৃরষ্টি জল সিাসরি মাটিনত পড়নত পানি না। 
দসই কািনিই মাটি জল দশারি কিাি অবকাশ 
পায়। বন দকনট দিলাি িনল বৃরষ্ট যখন িয়, তাি 
জল সিাসরি মাটিি ওপি পনড়। তাি মনধ্ দয 
�রত ও শরক্ আনছ, দসটা মাটিনক রবরলেষ্ট কনি 
দেয়। নেীি জলধািা যখন বিমান, দসটা নেীি 
অরভমুখী, তখন দসসব রবরলেষ্ট মাটিি কিাগুরলনক 
রননয় নেীনত দিনল দেয়। এছাড়া আনছ রিরলং 
রিসরাজ্চ– দযমন অজয় নে। অজনয়ি জল িোৎ 
িুঁনস উেল তাি অববারিকায়। বৃরষ্টি িনল দসটা 
এনস পড়ল কানটায়াি কানছ হু�লী নেীনত। 

হু�লী নেীি ধািিক্মতা অননক দবরশ নয়, িনল দসখানন 
বন্া িল। অতীনত জলস্ীরতি িনল এিকম দবশ কনয়কবাি 
িনয়নছ। দযখানন নেীি জল র�নয় পড়নছ দসগুনলা শাখানেী। 
শাখানেীগুনলাি জলধািি কিাি ক্মতা দনই। শাখানেী জলটা 
রননয় যানচ্ছ রকন্তু দসই জল যখন মূল নেীনত র�নয় পড়নছ তখন 
দসখানকাি ধািিক্মতা অননক কনম র�নয়নছ, িনল কূল দভনে 
সরন্নরিত সমস্ত অঞ্চল প্ারবত িনয় যানচ্ছ। আনিকটা ব্াপাি 
নেীি �রতপনথি পরিবত্চন। নেীি �রতপনথি এত পরিবত্চন 
পরচিমবনঙ্ি মনতা আি দকাথাও িনয়নছ রকনা জানা দনই। তাি 
কািি সমস্ত �ানঙ্য় অঞ্চল �ঙ্া ব্রহ্মপুনত্রি পরল জনম িনয়নছ। 
দমরিন িরসল অথ্চাৎ সমুনদ্রি দয জীবাশ্ম দসটা পাওয়া র�নয়নছ 
খারসয়া পািাড় পয্চন্ত, তাি মানন সমুদ্র ঐ পয্চন্ত রছল একসময়। 
অথ্চাৎ পরল ক্রমশ সনি সনি এনস জনম জনম বঙ্ভূরম ততরি 

প্রনত্কটি বন্াই রকছুটা মনুর্কৃত
তনপাব্রত সান্াল

অয়�টাক বয়্দ্টাপটাধ্টাে স্টােক বক্তৃতটা



 জানুয়ারি - মার্চ ২০১৯

িনয়নছ। নেী রায় সবনরনয় কম বাধাি পথ ধনি রলনত এবং 
তাি একটা ঢাল থাকা েিকাি, দয ঢাল দবনয় দস তাি �রতি 
সনঙ্ জনলি পরিমানিি সনঙ্ সামঞ্জস্ দিনখ রলনত পানি। 
দসইজন্ই দস বািবাি এরেক– ওরেক কনি। হু�লী-ভা�ীিথীি 
পরচিমাংশ অননক দবরশ সং�ঠিত, তাই ভােন ঐরেনক িয় না। 
দযটা প্রকৃত িাঢ় অঞ্চল, দসখানন রকন্তু ভােননি কথা দবরশ দশানা 
যায় না। সব িনচ্ছ পূব্চরেনক। এরেনক নেী অননকবাি তাি �রত 
পানল্টনছ, �রত িারিনয়নছ। এি িনল ভােন ও মৃৎক্য় িনচ্ছ। 
এগুনলা জলধািি ক্মতানক করমনয় দেয় এবং নেীি �ভ্চতলনক 
উঁরু কনি। দসটা প্রকৃরতি ব্াপাি, মানুনরি রকছু কিাি দনই। 
রকন্তু বািবাি নেীি পাড় যরে বানানত িয় তািনল কত দকাটি 
দকাটি টাকা ব্য় িনব, তাি পরিমাপ কিা যানব না। দযখানন 
দজায়াি-ভাটা দখনল, দসখানন একটা অবনিাধ ততরি িয়। যখন 
দজায়াি িয়, তখন মাে�াট দভনস যায়। এিকম প্রায়ই িয়। জল 
নেীনত দযনত পানি না, উনল্টারেনক রনল যায়। তাই দজায়ানিি 
জনলি সনঙ্ বৃরষ্টজরনত জলধািা যরে দযনত রায়, দসখানন 
দস বাধা পায়। দকিনল এবানি িয়নতা এটাই িনয় থাকনব। 
আনিকটা ব্াপাি িল অপরিকরল্তভানব ন�িায়ন, জবিেখল। 
দম�নাে সািা বনলরছনলন দয, দিলওনয় এমব্াঙ্কনমন্ট দযভানব 
কিা িনয়নছ, তাি তলা রেনয় দয প্ানসজ আনছ, দসটা দমানটই 
পয্চাপ্ত নয়। দসটা জনলি অপসািনিি পনথ বাধা িনয় োঁড়ানচ্ছ। 
আনিকটা িনচ্ছ বাঁধ দথনক জলছাড়া। িোৎ দেখা দ�ল, রিরভরস 
দথনক জল ছাড়া আিম্ভ িনয় দ�ল, ময়ূিাক্ী রেনয় জল আসনত 
লা�ল। নেীনত দস জলধািি কিাি ক্মতাই দনই। রকন্তু বাঁধনক 
সুিক্াি জন্ জল ছাড়নত বাধ্ িনত িনচ্ছ, এগুনলা অননকটাই 
মনুর্কৃত বলা যায়।
কািি আন� থাকনত আমিা যরে প্রস্তুরত রননত পািতাম, তািনল 
রকন্তু এভানব জল ছাড়াি প্রনয়াজন িত না। বন্া কতটা তীব্র, 
দসটা রনভ্চি কনি জনলি স্তি কতটা উঁরুনত এবং কতক্ি ধনি 
তাি স্থারয়ত্বকাল—  এ দুনটাি ওপি রনভ্চি কনি বন্াি প্রাবল্। 
নেী যত উঁরু িনব বন্াি প্রাবল্ তত দবরশ িনব, ক্রতও দবরশ 
িনব। সিকাি রিনসব দযটা কনি দসটা িল, কত দলাক �ৃিিীন 
িল, কত দলানকি প্রািিারন �টল, কত সম্রত্ত নষ্ট িল, এইসব 
রিনসব কনি বন্াি প্রাবল্ রনধ্চািি কনি। তািনল দেখা যানচ্ছ, 
প্রনত্কটি বন্াই রকছুটা মনুর্কৃত, রকছুটা প্রকৃরতজাত। রকন্তু 
দকানটা দবরশ প্রবল, দসটাি দকাননা সাধািিীকিি িয় না। দসটা 
মানুরই কনিনছ। প্রনত্কটিনক আলাোভানব রবনলেরি কিনত 
িনব। এভানব দকাননা রটজলরে রসধিানন্ত আসাটা যুরক্যুক্ নয়। 
রকন্তু বন্াি পিবততী পরিরস্থরতি জন্ যরে প্রাক্ – প্রস্তুরত দনওয়া 
িয়, তািনল বন্াি দয ক্রতকি রেকটা, দসটা অননকটাই 
এড়াননা সম্ভব।  

৬

দকিালায় সম্প্ররত দয বন্া িনয়রছল দস কথায় আসরছ। দসখানন 
দেখা যানচ্ছ ১ জুন ও ৯ আ�নস্টি মনধ্ সাধািি দয িানি বৃরষ্টপাত 
িয়, তাি দথনক ৪২ শতাংশ দবরশ বৃরষ্ট িনয়রছল। ৯ দথনক ১৫ 
আ�নস্টি মনধ্ ২৫৫ শতাংশ দবরশ বৃরষ্ট িনয়রছল এবং ১৭ আ�স্ট 
৪২৪ শতাংশ বৃরষ্টপাত িনয়রছল। এি কািি অপরিকরল্তভানব 
ন�িায়ন, পয্চটন দকন্দ্র ততরি কিাি জন্ দকাননািকম বাছরবরাি 
না কনি, নেীি এনকবানি ধাি পয্চন্ত বাঁধ দেওয়া। বৃরষ্টি  প্রাক্ –
 পূব্চাভাস, দসটানতও নজি দেওয়া িয় রন। বাঁধ কীভানব িাখনত 
িনব, পানড়ি কীভানব সংিক্ি কিা উররত, দসগুনলা পারলত 
িয় রন। দসখানন ৪৪টা বাঁধ দথনক একসনঙ্ জল ছাড়া িনয়রছল। 
তাি ওপি তারমলনাড়ুি একটা বাঁধ দথনকও জল ছাড়া িনয়রছল। 
এসব রমরলনয় দকিালাি বন্া এত প্রবল ও ভীরি আকাি ধািি 
কনিরছল। ২০০০ সানল পরচিমবনঙ্ দয বন্া িনয়রছল দসটা 
সিকারি মনত দম�ভাো বৃরষ্ট। ময়ূিাক্ী, োনমােি, বিাকি, 
অজয়, ভা�ীিথী দসখানন দম�ভাো বৃরষ্ট িনয়রছল। ১০০০-
১৪৮০ রমরল পয্চন্ত বৃরষ্ট রতন দথনক রািরেননি মনধ্ িয়। দয 
সমস্ত ব্ানিজ রছল, তানত রছল ৩.৮০ রকউনসক পরিমাি জল। 
বীিভূনমি মনতা খিাপ্রবি অঞ্চনল �ত ১৫০ বছনি এত প্রবল 
বৃরষ্ট আি কখননা িয় রন। রকন্তু ভািতীয় আবিাওয়া রবভা� এই 
তথ্ মাননত িারজ িয় রন। দসটা রননয় একটা রবতক্চ আনছ। 
ভূতত্ত্বীয় কািনি পরচিমবনঙ্ নেীি তীিভূরমি ক্য় একটা প্রধান 
কািি। ভূতত্ত্বীয় ভঙ্ুিতা, ভূকম্নজরনত রবপয্চয়, রার কিাি 
দয প্রথা দসটাি পরিবত্চন। এি িনল সমস্ত পরল নেী�নভ্চ র�নয় 
সরঞ্চত িনয় নেীি ধািিক্মতা কনম র�নয়রছল। একটা জনস্বাথ্চ 
মামলা িনয়রছল, িাইনকাট্চ একটা করমটি ততরি কনিরছল। রিভাি 
রিসার্চ ইনরস্টটিউট নানম একটি প্ররতষ্ান আনছ দসটানক দঢনল 
সাজাি কথা বলা িনয়রছল, দসখানন যতটুকু কাজ কিাি কথা 
ততটুকু কাজও িয় রন। সমস্ত সংরলেষ্ট রবভা� এবং সংস্থানক এক 
ছাতাি তলায় আননত িনব। উপগ্রি ররনত্রি মাধ্নম নেীি দয 
�রতপ্রকৃরত দসটানক অনুধাবন কনি বন্াসংক্রান্ত সমস্ত তথ্ 
সনঙ্ সনঙ্ জানাি দরষ্টা কিনত িনব। এভানব সংিত প্রনরষ্টা না 
িনল বন্াি এই তীব্রতানক প্রশরমত কিা যানব না। দয সমস্ত 
প্রকল্ িানত দনওয়া িনয়নছ, দসগুনলানক তাড়াতারড় দশর 
কিনত িনব। এি মনধ্ েী�্চসূত্রতাি দকানও অবকাশ দনই। এবং 
দযগুনলা িানত দনওয়াি কথা দসগুনলা যানত িানত দনওয়া িয় 
দসটা দেখনত িনব। দসটা অবশ্ই দকন্দ্রীয় সিকানিি আরথ্চক 
আনুকূনল্ি ব্াপাি, তাি জন্ রাপ সৃরষ্ট কিনত িনব। বন্াি 
তীব্রতা প্রশমননি একটা পধিরত িনচ্ছ, বন্াি জনলি দয �রত 
তানক করমনয় দেওয়া, দসইসনঙ্ যানত ভূরমক্য় না িয় দসটা 
দেখা। এি জন্ নেীনত দছাট দছাট বাঁধ ততরি কিাি কথা বলা 
িনয়রছল এবং যানত কনি দসনরি সুরবধা িয় নেীনত মাটিি দয 
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আদ্র্চতা রবনশর কনি পরচিমবনঙ্ি দজলাগুনলানত দযন থানক। 
দয সমস্ত বাঁনধি জলাধাি আনছ তাি ধািিক্মতা অনধ্চক িনয় 
র�নয়নছ, তাি িনল বাঁনধি অরস্তত্ব রননয় সংশয় দেখা যানচ্ছ। িনল 
জল ছাড়নত িনচ্ছ, এগুনলা দথনক পরল দতালা িয় না। এছাড়া 
দেখনত িনব দিলওনয় এবং িাস্তাি দয এমব্াঙ্কনমন্ট আনছ তাি 
তলায় দয কালভাট্চ আনছ দসগুনলা যথাযথ এবং পয্চাপ্ত রকনা। 
দকন্দ্রীয় সিকানিি WISDOM নানম একটি সংস্থা আনছ। দসই 
ওনয়বসাইট ww w.indiawater.com-এি সবে্বিাি কিনত 
িনব। আমানেি একটা আমিতৃপ্ত ভাব আনছ— বন্া আনস 
আসুক। রকছু ত্রাি, রত্রপল পাঠিনয় রেনলই িনয় যানব!  এটা বন্া 
রননিানধি প্রস্তুরত নয়। এি জন্ একটা েী�্চস্থায়ী পূব্চপ্রস্তুরত 
রননত িনব। নেীি স্বাস্থ্নক দিিানত িনব। আমিা, যািা নেীি 
কাছাকারছ থাকনত রাই, নেীি জল ব্বিাি কিনত রাই, দেখা 
দ�নছ তািাই বন্াি িনল ক্রতগ্রস্ত িয়। আমানেি দকনন্দ্রি 
স্বিাষ্ট্র েপ্তি তথ্ রেনয় দেরখনয়নছ, ১৯৫০ সাল দথনক ২০১৬ 
পয্চন্ত বন্াি প্রনকাপ সবনরনয় দবরশ িনয়নছ পাঞ্জানব, তািপিই 
পরচিমবনঙ্। দকিালাি স্থান িনচ্ছ সপ্তম স্থানন। বন্াি জনলি 
পরিমাি কত, তা িানলি তথ্ দথনক জানা েিকাি। ভরবর্নত 
যরে দকাননা পরিকল্না কিনত িয় তািনল প্রনত্ক বছি তা 
আপনিট কিনত িনব। 
বাংলায় অসংখ্ নেী। তানেি জলধািি ক্মতা এক নয়। দকাননাটা 
রিমালয় দথনক উদ্ভূত, দকাননাটা সরন্নরিত দকাননা মালভূরম দথনক 
এনসনছ। দকাননা দকাননা নেী স্থায়ী, যানত সািা বছি জল থানক, 
দকাননাটা বর্চাকানল সজীব িয়। আমানেি এখানকাি প্রধান 
জলরন�্চম প্রিালী িনচ্ছ  হু�রল-ভা�ীিথী। এছাড়া বাংলানেনশ 
রকছু নেী আনছ। রকছু নেী এখান দথনক দবরিনয় বাংলানেনশ 
র�নয় পনড়নছ অথবা বাংলানেশ দথনক এখানন আসনছ। শুধু দয 
পরচিমবঙ্ দথনক শুরু িনয় দসখাননই পনড়নছ তা নয়। সুতিাং এই 
নেীগুনলাি রবনলেরি কিনত িনল শুধু আমানেি রননজনেি তথ্ 
নয়, বাংলানেনশি তনথ্ি সনঙ্ও আোনপ্রোন িওয়া েিকাি। 
সমস্ত বঙ্ভূরমি নেীপথ এখনও রনধ্চারিত িয় রন, তািা দকবলই 
এঁনকনবঁনক রলনত রায় সবনরনয় অনুকূল ঢাল দখাঁজাি তার�নে 
এবং দযখানন দস সবনরনয় কম বাধা পায় দসখান রেনয় দস রনল। 
নেীনক আমিা যরে রনজতীব মনন করি তািনল রকন্তু আমিা ভুল 
কিব। নেী সজীব, প্রািময় এই ভাবনাটা যরে মানুনরি মনধ্ না 
দঢাকাননা যায় তািনল রকন্তু রকছুই কিা যানব না। দকানও রকছুই 
অকািনি িনচ্ছ না। প্রনত্কটাি দপছনন একটা কািি আনছ। 
দসই কািিগুনলা আন� খুঁনজ দবি কিা েিকাি। নানািকম 
বাধা আনছ। সব রমরলনয় পরিরস্থরতটা খুব জটিল। বৃরষ্টপানতি 
পরিমািও সব সময় সমান নয়। �ড়পিতা আন্দানজি ওপি 
রনখুঁত পূব্চাভাস দেওয়া এনকবানি অসম্ভব। নেীি ভূ– সংস্থাননি 

দয পরিবত্চন, বাষ্ীভূত িনচ্ছ কীভানব, মাটিি পরিবারিতা, 
নেী কতটা জল শুরনত পানি, এসব জানা েিকাি। এসব 
তথ্ না জাননল সঠিক রবনলেরি কিা যায় না। ভািনতি রিভাি 
দবরসননি সীমা িনচ্ছ ৮,৬১,৪০৪ ব�্চ রকনলারমটাি। দসখানন 
পরচিমবনঙ্ি অংশ িনচ্ছ ৮.৩ শতাংশ, ব্রহ্মপুনত্রি ৭০ িাজাি 
৯০০ ব�্চ রকনলারমটাি। পরচিমবনঙ্ি নেীগুনলা িনচ্ছ উত্তিরেনক 
রতস্তা, দতাস্চা, জলঢাকা, িায়িাক, মিানন্দা— এিা পািাড় 
দথনক এনস পুনিাপুরি ব্রহ্মপুনত্রি রনয়ন্ত্রনি থানক। পরচিমরেনকি 
নেীগুনলা ময়ূিাক্ী, অজয়, োনমােি, রশলাবতী, বোিনকবেি, 
কংসাবতী— এগুনলা িয় সিাসরি �ঙ্ায় ভা�ীিথীনত পড়নছ 
অথবা অন্ নেীি মাধ্নম পড়নছ। মধ্ পরচিমবনঙ্ জলঙ্ী এবং 
রূিতী। এনকবানি েরক্নি সুন্দিবন। দসখানন ইছামতী, িায়মঙ্ল, 
মাতলা, রবে্াধিী। সুন্দিবনন অসংখ্ খাল ও নেী আনছ।
এবাি রিরভরস সম্নন্ধ রকছু বলা যাক। রিরভরস অধ্াপক 
দম�নাে সািাি মরস্তষ্প্রসূত। রতরন আনমরিকাি দটননরস 
ভ্ারলি অনুকিনি োনমােি ভ্ারলি নামকিি কনিরছনলন। 
বনলরছনলন, বাঁধ ততরি কিনত িনব। দকান জায়�ায় কিনত িনব, 
তাি জায়�া ঠিকমনতা রনব্চারন কিনত িনব। বনসৃজন কিনত 
িনব, যানত কনি ভূরমক্য় দিাধ কিা যায়। জলাধানি দয পরল 
জমনত পানি দস সম্নন্ধ সতক্চ কনিরছনলন। দম�নাে সািা এবং 
তাঁি বন্ধু কমনলবেি িায় একনযান� নেীি ওপি ১১টা দপপাি 
রলনখরছনলন। োনমােি ভ্ারল প্রনজক্ট ততরি কনিরছনলন ভুিিুইন 
নানম একজন প্রযুরক্রবে। দুনটা পয্চানয় এটা কিাি কথা রছল। 
প্রথম পয্চানয় রািনট বাঁধ িনব মাইথন, পানঞ্চত প্রভৃরতনক রননয়। 
রবেতীয় পয্চানয় িনব রতনটি। বলা িনয়রছল, তাি ধািিক্মতা িনব 
২৯ লক্ ৯১ একি িুট। রািনট ি্াম যখন কিা িল, প্রথম পয্চানয় 
দেখা দ�ল, দসখানন জলধািি ক্মতা রছল ১৫.১ লক্ একি িুট। 
রকন্তু আসনল দেখা দ�ল, এই ক্মতাটা কনম োঁড়াল ১৪.১ লক্ 
একি িুনট। এখন যা োঁরড়নয়নছ তানত দেখা যানচ্ছ, ৬.৬ লক্ 
একি িুট। দকাথা দথনক দকাথায়! দু�্চাপুনিও ব্ানিজ আনছ। 
তািনল প্রথম প্র্ িনচ্ছ, পনি দয রতনটি ি্াম কিাি কথা বলা 
িনয়নছ, দসটা কিনল রক কায্চকি িনব? জলধািি ক্মতা দযখানন 
এতটা কনম র�নয়নছ, দসখানন রতননট বাঁনধ কুনলানব রকছু? এ 
প্র্টা রকন্তু খুব গুরুত্বপূি্চ। প্রযুরক্রবেনেি এটা দেখা উররত। 
নেীি �রতপথ, আরিি এবং অববারিকাি ররিত্র এত বছি পনি 
অননকটাই বেনল র�নয়নছ। এখন একটা প্র্ প্রায়ই ওনে, বড় 
বাঁধ না দছাট বাঁধ – দকানটা কিা উররত? বড় বাঁধ িল যানত 
কনি অন্তত ১৯ লক্ রকউরবক রমটাি জল ধনি। রকন্তু দছাট বাঁধ 
িনল দবরশ জল ধিনত পানি না। বন্া প্রশমননি দয ব্বস্থাি কথা 
ভাবা িয় দসটানক কিা সম্ভব নয়। পরিনবশরবেিা বলনছন এনত 
কনি সমস্ত অববারিকাি ররিত্র বেনল দেওয়া িনয়নছ। আমিা 
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পরিনবনশি ক্রত কিরছ, নেীি স্বাভারবক �রতনক ব্ািত কনি 
এই ধিননি রবশাল বাঁধ কিাি দকানও যুরক্ দনই। কত কম 
বাধায় নেীি দথনক আমিা দবরশ সুরবধা দপনত পারি দসটাই ভাবা 
উররত। দমাদ্া কথা, বড় বাঁধ ততরি কিাি আন� সমস্ত িকম 
রবকল্ আমানেি দেখা উররত সরত্ই বড় বাঁধ অপরিিায্চ রক না।
িিা্া ব্ানিজ রননয় অনননকি দকৌতূিল আনছ। িিা্ানত 
ব্ানিজ কিা িল। একটা রিিাি ক্াননল রেনয় অবরুধি জলনক 
রননয় ভা�ীিথীনত দিলা িল। এই রননয় বাংলানেনশ প্ররণ্ড 
রবনক্াভ আনছ। বাংলানেনশি সনঙ্ ভািনতি রববাে জলবণ্টন 
রননয়। বাংলানেশ রায় তাি কৃররি জন্ জল আি ভািত রায় 
তাি জল হু�লী নেীনক সঞ্জীরবত কিাি জন্। আেনত িিা্া 
ব্ানিজ নাম রছল না। আন� নাম রছল Improvement for the 
Port of Calcutta. কলকাতায় জািাজ রলনত দ�নল হু�লী 
নেীি নাব্তা বাড়াননা েিকাি রকন্তু অরতরিক্ জল যরে না 
রননয় দনওয়া যায় তািনল তা িনব না। উইলকক্স বনলরছনলন, 
এখানন রূিতী বা জলঙ্ীনত বাঁধ দেওয়া দিাক, দসই জলটা রননয় 
এনস ভা�ীিথীনত পড়ুক। রকন্তু দসটা িয় রন। িিা্াি দয আনেৌ 
উন্নরত িয় রন দসটা দজাি কনি বলা উররত নয়। �ঙ্া রবভারজত 
িনয় ক্রমশ সনি এনসনছ, দসটা এক জায়�ায় রস্থি থানকরন। 
ভাটাি সময় জািাজ হু�লী নেীনত দযনত পানি না, দজায়ানিি 
জল বাড়নল তখন জািাজ দযনত পানি। রনিবরচ্ছন্নভানব 
৪০,০০০ রকউনসক জল েিকাি প্ররতরেন, এি দকানও রবকল্ 
দনই। এটা কনিরছনলন দুজন রবনেশী রবনশরজ্। যরে ৪০,০০০ 
িাজাি রকউনসক জল দিাজ পাওয়া যায় তািনল ১৯৩৬ সানল 
�ঙ্াি দয অবস্থা রছল দসই অবস্থায় রিরিনয় আনা যানব। এখন 
িনচ্ছ ১০ রেননি রক্র ( সাইনকল) । বাংলানেশ ১০ রেন জল দবরশ 
পানব, ১০ রেন কম পানব। নেীি জনলি পরিমাি যরে ক্রমা�ত 
এভানব বেলায়, তািনল নেীি পরলসংবিননি ররিত্রটাই পানল্ট 
যায় এবং তাি িনল নেীি আরিনিি নানািকম পরিবত্চন িয়। 
কত পরল আনস? ১৫০ লক্ টন পরল প্ররত বছি হু�রল রেনয় 
আনস। দজায়ানিি সময় পরলগুনলা ওপনিি রেনক উনে আনস 
ভাটাি সময় দননম যায়। যখন নেী দস্রাতিীন থানক তখন ঐ 
পরলগুনলা নেী�নভ্চ পনড়।
বাঁধ রেনলই বন্া রক দেকাননা যানব? এটা রক অরবরম্ সুরবনধ? 
যখন বাঁধ দেওয়া িনচ্ছ, তখন পরলবারিত দয জল দসটা র�নয় 
ধা্া মািনছ বাঁনধ, তানত পরলগুনলা রবযুক্ িনয় আবাি 
নেী�নভ্চই পড়নছ। তািনল বাঁধ রেনয় বন্া িয়ত দেকাননা যায়, 
রকন্তু নেীি ধািিক্মতা অননক কনম যায় পনিানক্। তাি িনল 
সুন্দিবননি ভূরমি ররিত্রটাই পানল্ট দ�নছ। ম্াননগ্রাভ আনছ 
বনলই সুন্দিবননি উপকূনলি দয পরিনবশ তা পাল্টায় রন। 
উত্তিবনঙ্ রতস্তা নেী সবনরনয় দবরশ বন্াপ্রবি। ব্রহ্মপুনত্র বন্াি 

কািনি ক্য়ক্রতি প্রবিতা �ঙ্াি দরনয় অননক দবরশ। তাি কািি 
িনচ্ছ, ব্রহ্মপুনত্রি �ড় উচ্চতা ৩৬০০ রমটাি। ঐ উচ্চতা দথনক 
১৫০ রমটাি দননম যানচ্ছ প্রায় জলপ্রপানতি অবস্থা। দসখানন তাি 
মাটি ক্য় কিাি ক্মতাও অননক দবরশ। এসব রননয় রবরভন্ন করমটি 
িনয়নছ, প্রকল্ ( রস্ম)  ততরি িনয়নছ। রকন্তু তাি রূপায়ি কিনত 
প্ররুি টাকাি প্রনয়াজন। দক দেনব এত টাকা? দকন্দ্রীয় সিকাি 
শুধু পরচিমবনঙ্ি জন্ এত টাকা ব্য় কিনব তা প্রত্ারশত নয়।  
অগ্রারধকানিি রভরত্তনত টাকা রাওয়া উররত। রববে উষ্ায়ন িনল 
তুরািশশল ( দলেরসয়াি)  �লনব, িনল সামুরদ্রক জনলাচ্ছাস িনব, 
দসটাই স্বাভারবক। এি িনল সমুনদ্রি দমািনাি কাছাকারছ দযসব 
নেী, দযখানন দজায়াি– ভাঁটা দখনল দসসব নেী দবঁনর থাকনব। 
তাই হু�লী নেীি ভরবর্ৎ রননয় দুরচিন্তাি দকাননা কািি আনছ 
বনল মনন করি না। 
লবিাক্ জনলি অনুপ্রনবশ রননয় আনলারনা কিা েিকাি। স্বাদু 
জল দযটা উজান দথনক আনস, তাি পরিমাি যরে বাড়াননা যায়, 
তািনল লবনিি পরিমাি কনম যানব। তািনল ১০০০– এ ২০ 
ভা� দবনড় যায় এি িনল একটা density gradient ততরি 
িয়, তাি জন্ পরল দবরশ জমাি প্রবিতা থানক। পরল জমাটাই 
দতা সমস্া। যখন দঢউ আনস, তাি একটা ঊর্্চ�ামী রাপ থানক। 
ভােন িনল পাথি দিলাি প্রবিতা দয কতটা অশবজ্ারনক, 
দসটা বুিনত িনব। যখন জলতল ( ওয়াটাি দলনভল)  ওপনিি 
রেনক থানক, তখন রকন্তু ভােন িয় না। পরল আটকাবাি িাঁে 
কিনত িনব। নেীি মনধ্ একটা অঞ্চল, দযখানন সব পরল জমা 
িয় রনয়রমত তানক পাল্টানত িনব যানত মাটি দভনে নেীনত না 
পড়নত পানি। অরনয়রন্ত্রতভানব দরেরজং কিনল কানজি কাজ িয় 
না। দরেরজং কিনল নীরু িনয় যায় দসখানন আবাি পরল জমনব। 
বািবাি দরেরজং কিনল দকাটি দকাটি টাকা ব্য় িয়। 
অপরিকরল্তভানব সব রকছু িনচ্ছ। নেীি স্বভাব ও তাি মরজ্চ বুনি 
রলনত িনব। রজ এল মরিস বনলনছন, দয সমস্ত বাঁনধি জলাধাি 
এক– পঞ্চমাংশ জলাধানিি ক্মতা অনধ্চক িনয় যায়। পানঞ্চত 
জলাধানিি ক্মতা অনধ্চক িনয় যানব ২০২১, মাইথনন ক্মতা 
অনধ্চক িনব ২০৫৪ সানল। পরচিমবনঙ্ অজস্র জলাশয়। পুকুি 
আনছ ২৭৬ িাজাি।
নেী �নবরিা দকন্দ্র যরে সরক্রয় না িয়, নেীসংক্রান্ত তথ্ যরে 
সঠিকভানব না থানক তািনল রকছুই কিা যানব না। তািনল 
ভরবর্ৎ রক পরচিমবনঙ্ি? ভা�ীিথীি স্বাস্থ্ আন� দেখা েিকাি। 
মননারবেিা দযমন মানুনরি মননি অরন্ধসরন্ধ খুঁনজ দেখাি দরষ্টা 
কনিন নেীরবনশরজ্নেিও নেীি অরন্ধসরন্ধগুনলা বুিবাি দরষ্টা 
কিনত িনব। িপািপ বাঁধ ততরি কিনল বন্া দেকাননা সম্ভব 
নয়। সুতিাং একটা সংিত, সুপরিকরল্ত প্রনরষ্টা না রননল বন্ানক 
দতা এড়াননা যানবই না, নেীি স্বাস্থ্ও রবপন্ন িনব। উ েটা
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১)  ‘ বাঁধ বন্া রবপয্চয়’  সঙ্কলনটিি  
 উনবোধন কিনছন তনপাব্রত  
 সান্াল। পানশ ররত্ত সামন্ত।

২)  উনবোধনী সঙ্ীনতি �ারয়কা  
 কানবিী িায়

৩)  স্ািক বক্ৃতা রেনচ্ছন   
 তনপাব্রত সান্াল

৪)  দপ্রক্া�ৃনিি বাইনি রলনছ  
 বইনয়ি রবরকরকরন

৫)  বাইনি রা দখনত দখনত আড্া

স্ািক বক্ৃতাি রকছু মুিূত্চ

১ ২

৪

৩

৫
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রসরেন সকালনবলায় একটা দিায়াটসঅ্াপ দমনসজ দপনয় 
রমনক উেলাম! দয পাঠিনয়নছ, দকউ আবাি তানক পাঠিনয়নছ। 
তাই উৎস ধিা দ�ল না। �টনাটা সরত্ রকনা জাননত গু�ল 
জ্াোি শিিাপন্ন িনত িল। তানত দুনটা রবররত্র ধমতীয় প্রথাি 
িরেশ দপলাম। পােনকি সনঙ্ তা ভা� কনি রননত এই দলখা।

এঁয়টটা পটাতটাে গড়টাগজড় 
এটা সবাি জানা দয, েরক্ি ভািনত মরন্দনিি ছড়াছরড়। দকবল 
সংখ্ায় নয়, প্রারুনয্চি রেক দথনকও েরক্ি ভািনতি দকাননা 
দকাননা মরন্দি দেনশি দয দকাননা মরন্দিনক দট্া দেনব। 
কি্চাটনকি উরেরপনত দতমনই অখ্াত মরন্দনিি নাম ‘ কুন্ 
সুব্রহ্মি্ম’ । এখানন প্ররত বছি ননভম্ি– রিনসম্নি ‘ রম্া 
রষ্ী’  উৎসৱ িয়। দসই উৎসনবি অন্তম আকর্চি ‘ মানে 
স্ান’ । মূলত রিন্দুনেি মনধ্ই সীরমত এই উৎসব। দুপুনি 
ভক্নেি দভা�– প্রসাে, েরক্ি ভািতীয় দমনু কলাপাতায় 
পরিনবশন কিা িয়। দসখানন সাধুসন্ত ও ব্রাহ্মনিিা আন� 
খান, তািপি বারকিা। সাধুসন্তনেি খাওয়া িনয় দ�নল 
দিনল– যাওয়া এঁনটা পাতাি ওপি রনরুজানতি ভনক্িা 
�ড়া�রড় দেন। তািপি মরন্দনিি কাছ রেনয় বনয় যাওয়া 
কুমািধািা নেীনত স্ান কনিন। এই িল র�নয় ‘ মানে 
স্ান’ । এই (কু)প্রথা রনল আসনছ ৫০০ বছি ধনি। স্থানীয় 
মানুনরি রববোস, এনত রম্চনিা� সানি, সন্তানলাভ িয়। 
এছাড়াও নানান তেব মািানমি্ি �ল্ শুননত পাওয়া যায়।
মানে স্ান রননয় রবতনক্চি দশর দনই। বহু মানুর ও সং�েন এই 
প্রথানক কুসংস্াি ও অস্বাস্থ্কি বনল মনন কনিন। কি্চাটনকি 
‘ অনুন্নত দ্িী  সনরতনতা দিািাম’  োসপ্রথাি সনঙ্ তুলনা দটনন 
মানে স্ান রনররধি কিাি োরব তুনলনছ। তািা মনন কনি, এই 
প্রথা রনম্নবন�্চি মানুনরি ওপি উচ্চবন�্চি মানুনরি এক ধিননি 
অত্ারাি। মজাি কথা িল, সব বন�্চি রিন্দুনেি মানে স্ানন অংশ 
রননত দেখা যায়। িানজ্ি উচ্চ আোলত কি্চাটনকি ‘ অনুন্নত 
দ্িী সনরতনতা দিািাম’ – এি কিা মামলায় এই প্রথা টিরকনয় 
িাখাি পনক্ িায় রেনয়নছ। সুরপ্রম দকাট্চ অবশ্ দসই িানয়ি 
ওপি স্থর�তানেশ দেয়। মামলাটি এখন আোলনতি রবরািাধীন। 

কি্চাটনকি আরেবাসী সম্প্রোনয়ি সং�েন আবাি এই প্রথা রালু 
িাখাি স্বপনক্ আোলনতি বোিস্থ িনয়নছ। ওনেি যুরক্, রিন্দু 
সম্প্রোনয়ি মানুর দস্বচ্ছায় মানে স্ানন দযা� দেয়, যা তানেি 
ভাবানব� ও ধমতীয় রববোনসি সনঙ্ জরড়নয় িনয়নছ। সুতিাং এনক 
যুরক্ রেনয় রবরাি কিা উররত নয়।
মানলকুরেয়া আনিকটি উপজারত সম্প্রোয়। এই সম্প্রোনয়ি 
ভক্নেি ওপি মরন্দনিি িথ সাজাননাি োরয়ত্ব থানক।  তািাও 
রায় না দয এই প্রথা রনররধি দিাক। তািা হুমরক রেনয়নছ, মরন্দি 
কতৃ্চপক্ যরে মানে স্ান বন্ধ কিনত উনে্া�ী িয় দতা তািা সমস্ত 
িকম অসিনযার�তা কিনব। িাজ্ সিকাি জনস্বানস্থ্ি কথা দভনব 
এই প্রথানক রনররধি কিাি কথা দভনবরছল। মরন্দি কতৃ্চপক্ এবং 

সিকাি দকউই এই প্রথা রালু থাকুক তা রায় না। রকন্ত ভক্নেি 
রানপ স্থানীয় প্রশাসন নরতস্বীকাি কনি বনস আনছ। একরেনক 
বুরধিজীবী ও বামপন্থী িাজশনরতক েনলি যুরক্ ও োরব এ প্রথা 
বন্ধ দিাক। আবাি অন্রেনক িনয়নছ ভক্নেি ধমতীয় ভাবানব� 
এবং ৫০০ বছনিি পুিননা ঐরতি্। ‘  সবাি ওপনি দভাট সত্’ ; 
শ্াম িারখ, না কূল িারখ অবস্থা। এিই মনধ্ আোলতনক এরড়নয় 
রবধানসভায় একটি কুসংস্ািরবনিাধী রবল আনাি দরষ্টা কনিও 
সিকাি ব্থ্চ িয়। তাই সবই দযমন রছল দতমরন িইল! এনতও 
অবাক িবাি রকছু দনই। এত কানণ্ডি পনিও িানজ্ি নানান প্রান্ত 
দথনক েনল েনল ভনক্িা এই উৎসনব দযা� রেনত আসনছ আি 
এঁনটা কলাপাতায় �ড়া�রড় রেনচ্ছ। 

 যুরক্ তন্া ট্্ারিশন
ররত্ত সামন্ত
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উ েটা

ভয়ক্ে েটাথটাে নটােয়কল ভটাঙটা
‘ পনিি মাথায় কাঁোল ভাো’  জনরপ্রয় প্রবাে। দস না িয় 
দবািা দ�ল। তাই বনল নািনকল! ি্াঁ, নািনকল। দশানা যায়, 
সানিরব আমনল তারমলনাড়ু (তখন মাদ্রাজ) জুনড় দিললাইন 
পাতাি কাজ রলরছল। গ্রামবাসীিা তানেি সুরবনধি জন্ 
�রতপথ সামান্ বেলাবাি অনুনিাধ কনিরছল।
সানিবিা নারক মজা কনিই বনল, তা িনত পানি, তনব 
িাস্তায় পনড় থাকা পাথি যা নািনকনলি মতই দেখনত, তা 
মাথায় েুনক িাটানত িনব। সিজ সিল গ্রামবাসীনেি কানছ 
সানিনবি বলা মানন রননে্চশ এবং দসইমনতা কাজ। দসই শুরু। 
যা পুনজায় রূপান্তরিত িনত দবরশ সময় লান� রন। রবররত্র 
ও মািামিক এই পুনজা! কারুি, দকানয়ম্ানটাি ও মাদুিাই 
দজলাি রবরভন্ন অংনশ ছরড়নয় পড়ল এই প্রথা। কারুি শিনি 
মিাোনাপুিম গ্রানম মিালক্ষীআম্ান মরন্দনি প্ররত বছি 
জুলাই– আ�স্ট মানস স্থানীয় ‘ আরে’  উৎসনবি সময় মাথায় 
নািনকল িাটাননা রালু িয়। দু রেন ধনি রনল এই উৎসব। 
িাজািখাননক ভনক্ি সমা�ম িয়। সকাল সকাল রানটান 
কনি রনিারমর দখনয় ভনক্িা মরন্দিরত্বনি অনপক্া কিনত 
থানকন। দিা�মুরক্, জীবনন সািল্, োরিদ্র ্য দথনক মুরক্— 
ভক্নেি নানািকম রারিো। তেবকৃপা দপনয় (?) দেবতানক 
কৃতজ্তা জানানতও আনসন অননক ভক্। দছনল– বুনড়া, 
এমনরক মরিলানেিও দেখা যায়। পুনজা দসনি পুনিারিত 
(এখানন সাধািিত অব্রাহ্মি দ্িীি ) লাইন কনি মাথা রনরু 
কনি বনস– থাকা ভক্নেি মাথায় নািনকল িাটানত থানক। 
সবাি মাথায় নািনকল িাটাননা িনয় দ�নল পুনজাও দশর 
িয়। অনননক মাথায় নািনকনলি �া দখনয়ও দসাজা দেঁনট 
রনল যান। ভাবখানা দেখান, দযন রকছুই িয়রন!  দকউ আবাি 
মাথায় িাত দবালানত থানকন। কানিা কানিা মাথা দিনট 

িক্ িিনতও দেখা যায়। পানশই 
অ্াম্ুনলসি– সি দমরিনকল ইউরনট 
িারজি থানক। রকন্তু ভনক্িা মাথা 
দিনট িক্ািরক্ িনলও রররকৎসা 
কিানত িারজ িন না। কাটা জায়�ায় 
িলুে আি রবভূরত লার�নয় দেন।

এই প্রথা দয কতটা রবপজ্জনক তা দবানি শুধু িাক্াি আি 
মানবারধকাি করমশন। এই কুপ্রথা বন্ধ কিনত মানবারধকাি 
করমশন অননক দরষ্টা কনিনছ। তিশর কিাই সাি। সিকানিি 
কানন জল দঢানকরন। দভাট বড় বালাই। সব েল তানকই 
পারখি দরাখ কনি দিনখনছ। তাই দতা ইোনীং দশানা যানচ্ছ 
দয, জন�নিি আনবন�ি সনঙ্ সঙ্রত দিনখই আোলনতি িায় 
দেওয়া উররত। এই অবস্থায় অন্ধ ভক্নেি মাথায় নািনকনলি 
বেনল পাথি ভােনলও রকসু্ িনব না !
তনব ররত্রটা সবটাই দয দনরতবারক তা রকন্তু নয়। সম্প্ররত 
েী�্চ লড়াইনয়ি পি আোলত মুম্ইনত িারজ আরল েি�ায় 
মরিলানেি প্রনবশ রনরচিত কনিনছ। শবিীমালায় ররিকুমাি 
আয়াপ্পাি দযৌন সুড়সুরড় উনপক্া কনিও আোলত সব 
বয়নসি দমনয়নেি মরন্দনি প্রনবনশি পনক্ িায় রেনয়নছ। তা 
সনত্ত্বও দকাননা দকাননা িাজশনরতক েল এই িায় না মানাি 
জন্ দযন উনেপনড় দলন�নছ। দসও দতা ঐ দভানটি জনন্ই। 
তনব আমিা আশাবােী।

পুনঃ মাথায় নািনকল িাটাননাি রভরিও সুলভ। তানত 
ভক্নেি মাথায় দযভানব নািনকল িাটাননা িনচ্ছ, দবািাই 
যানচ্ছ তাি মনধ্ রকছু কারিকুরি আনছ। একবাি দমনি 
নািনকল িাটিনয় ওভানব জল বাি কিা সিজ নয়। কিনত 
দ�নল যত ‘ দমাটা’  মাথাি ভক্ই দিাক, মাথা গঁুরড়নয় 
যানব। সম্ভবত ওিা নািনকনল রকছু কারিকুরি কনি িানখ। 
তানত অল্ আ�ানতই দিনট জল রারিরেনক ছরড়নয় পনড়। 
তনব নািনকল বনল কথা, তাই দসইটুকু আ�াতও কম নয়। 
তানতও কািও মাথা জখম িওয়াি সম্ভাবনা দরানলাআনা। 
আি িয়ও।— সঃ
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বস্তুবােী ও দলাকায়ত েশ্চন তথা নারস্তক্বােী 
বা রনিীবেিবােী মতােশ্চ দয ভািতীয় ঐরতনি্ি অরত মূল্বান 
ও অনচ্ছে্ অংশ তা ভািনতি প্রারীন গ্রন্থারে দথনক যুরক্, তথ্, 
প্রমানিি সািানয্ সুপ্ররতরষ্ত কনিরছনলন অধ্াপক দেবীপ্রসাে 
রনট্াপাধ্ায় (১৯১৮-১৯৯৩)। বত্চমান ভািনত রকছু মানুর 
ভািতীয় ঐরতনি্ি এই রেকটি উনপক্া ও অস্বীকাি কনি, প্রারীন 
ভািনত নানা রবররত্র োশ্চরনক ররন্তা ও তবজ্ারনক তৎপিতানক 
রবকৃত কিনছ, তানত দেবীপ্রসানেি এই �নবরিামূলক কাজনক 
বত্চমান প্রজন্ম ও রববেজ্জননি কানছ তুনল ধিাটা অরত প্রনয়াজনীয়। 
এই প্রনয়াজনীয় কাজটিই িল �ত ১৯– ২০ ননভম্ি, এরশয়াটিক 
দসাসাইটিি রবে্াসা�ি কনক্। এরশয়াটিক দসাসাইটি ও অল 
ইরন্য়া রপপলস সানয়সি দনটওয়ানক্চি দযৌথ উনে্ান� আনয়ারজত 
দুরেনব্াপী জাতীয় আনলারনাসভা ও কম্চশালায়। ভািনতি ১৪টি 
িানজ্ি প্ররতরনরধ ও বক্ািা এনত অংশগ্রিি কনিন। সমগ্র 
কম্চকানণ্ডি সংনযাজনা ও পরিরালনা কনিন িঃ অরুিাভ রম্। 
দেবীপ্রসানেি কন্া অরেরত রনট্াপাধ্ায় তাঁি রপতাি 
স্পষ্টবারেতা, সততা, ঋজু ব্রক্ত্ব ও মানরবক নানা রেনকি 
ব্রক্�ত স্ৃরতরািি কনিন। আনলারনাসভাি প্রািরম্ভক বক্া 
রছনলন িামকৃষ্ ভট্ারায্চ। ভািনতি রবরভন্ন রববেরবে্ালয় ও 
রশক্াপ্ররতষ্াননি মূলত েশ্চননি প্রখ্াত পরণ্ডত ও অধ্াপনকিা 
দেবীপ্রসানেি জীবন, কাজ ও িররত গ্রন্থারে রননয় �নবরিাধমতী, 
তথ্সমৃধি বক্ব্ দপশ কনিন। মূল সুিটি রছল, প্রারীন ভািনতি 
রবজ্ান ও সমাজনক দবািাি দক্নত্র দেবীপ্রসানেি অবোন। 
উনলিখ্, ‘ সানয়সি অ্ান্ দসাসাইটি ইন অ্ানরসনয়ন্ট ইরন্য়া’  রননয় 
তাঁি মূল্বান �নবরিাগ্রন্থ আনছ। অননক বক্াই দেবীপ্রসানেি 
মূল দয বক্ব্ তথা বস্তুবােী েশ্চননি রেকটি বত্চমান ভািনতি 
উনবে�জনক পরিরস্থরতনত স্িি কিাি এবং তাি ধািাবারিকতায় 
আনিা অগ্রসি িওয়াি গুরুনত্বি কথা বনলন। এই প্রসনঙ্ দযমন 
অন্ধ্রপ্রনেনশি  আরায্চ না�াজু্চন রববেরবে্ালনয়ি অধ্াপক এন 
আনজাইয়া জানান, ‘ রিন্দুত্ব’  শব্দটি আেনত দকাননা ধম্চ দবািানত 
ব্বহৃত িত না, তাি মূল সম্ক্চ রছল এলাকাি সনঙ্। 
রাল্চস গ্রান্ট নাম এক ইংনিজ কম্চরািী ১৭৮৭ সানল প্রথম 
‘ রিন্দুইজম’ -দক রবনশর ধনম্চি সনঙ্ সম্রক্চত কনিন। (আসনল 
রিন্দু শব্দটিও রবনেরশনেি অবোন— পািরসকিা ‘ স’ দক ‘ ি’  
বনল উচ্চািি কিত, তা দথনকই এনসনছ রিন্দু শব্দটি) একইভানব 

�ীতানকও ভািতীয়নত্বি প্রতীক কিাটা দয অশনরতিারসক, 
তথাকরথত রিন্দুনেি মনধ্ও তা রননয় অননক রবনিাধ ইত্ারে 
প্রসঙ্। এই ধিননি বহু মন্তব্ ও তথ্ আনলারনাসভায় উনে 
এনসনছ। 
কম্চজীবননি শুরুনত দেবীপ্রসাে রনট্াপাধ্ায় করবতা ও দছাটনেি 
জন্ রবজ্ান দরতনাি নানা বই রলখনলও পিবততীকানল েশ্চননি 
অধ্াপক রিনসনব �নবরিাি দক্ত্র দবনছ দনন ভািতীয় েশ্চননি 
মনধ্কাি বস্তুবােী ও দলাকায়রতক দযসব রেক ততটা পরিররত 
নয় বা উনপরক্ত তানক ঐরতিারসক ময্চাোয় প্ররতরষ্ত কিা। আি 
এ কানজি জন্ই রতরন দেনশ– রবনেনশ স্বীকৃত, সম্ারনত। 
এরশয়াটিক দসাসাইটিি এই আনলারনাসভাি সবটাই রছল 
ইংনিরজনত এবং দ্াতা– বক্া সবাই রছনলন অধ্াপক, �নবরক 
বা সমানজি উচ্চরশরক্ত মানুর। তাই দেবীপ্রসানেি মূল কানজি 
রেকটি দেনশি বত্চমান পরিরস্থরতনত তৃিমূলস্তনি সাধািি 
মানুনরি মনধ্ প্ররাি ও প্রসাি কিাি অসীম গুরুত্ব অনুভব 
কিা যায়। এরশয়াটিক দসাসাইটি তাি রননজি পরিসনি োঁরড়নয় 
এই মূল্বান কম্চসূররটি রননয়নছ।  রকন্তু অল ইরন্য়া রপপলস 
সানয়সি দনটওয়াক্চ ও �িরবজ্ান আনন্দালননি অন্ান্ রকছু 
কমতী অধ্াপক দেবীপ্রসাে রনট্াপাধ্ানয়ি এই জন্মশতবারর্চকী 
অনুষ্ানন উপরস্থত রছনলন তাঁিা এই কাজটি কিনবন, তা আশা 
কিা অন্ায় নয়। (প্রসঙ্ত উনলিখ্, উৎস মানুর পরত্রকা ও তাি 
প্ররতষ্াতা সম্ােক অনশাক বনন্দ্াপাধ্ানয়ি সনঙ্ দেবীপ্রসাে 
রনট্াপানধ্ি �রনষ্ আরমিক সম্ক্চ রছল। উৎস মানুর প্রকাশনাি 
তাঁি ‘ দয �নল্ি দশর দনই’  বইটি প্রকানশি সময় দথনক আজও 
সমান জনরপ্রয়।  এছাড়াও পােনকি কানছ দেবীপ্রসানেি 
সম্ােনায় উৎস মানুনরি ‘ প্ররতনিাধ’  বইটিি রারিো এতটুকু 
কনমরন।

জন্মশতবনর্চ দেবীপ্রসাে স্িি
ভবানীপ্রসাে সাহু

উ েটা
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আয়গে সংখ্টাে পে

উদলিখ্ আন� পতঞ্জরল কাজ কিত ট্াস্ট রিনসনব। ২০০৬ 
সানল িামনেব এনক কনপ্চানিশন রিনসনব দিরজর্রি কনি। আন� 
রপ্রয়াঙ্কা পােক– নািায়নিি কথা বলা িনয়রছল। ২০১৬ সানল 
মুম্ইনয়ি এই সাংবারেকনক রেরলিি জুন�িনট বুকস োরয়ত্ব দেয় 
িামনেনবি জীবনী দলখাি, রতরন দলনখনও। রকন্তু মামলা কনি 
িামনেব তাি রবরক্র বন্ধ কনি দেয়। কািি বইটিনত রপ্রয়াঙ্কা 
িামনেনবি রকছু িিস্ময়, সনন্দিজনক কাজ ও অপিানধি 
কথা তুনল ধনিন। দযমন ২০০৫-০৬ সানল একজন আয়ুনব্চে 
রররকৎসনকি দিরজন্রিশন ও লাইনসসি ব্বিাি কনি িামনেব ও 
বালকৃষ্ িরিবোি আ্নমি আয়ুনব্চে িাম্চারস রালাত, দস ব্বসাি 
অংশীোিও িয়। এই রররকৎসক িোৎ িিস্জনকভানব খুন 
িন। তাি রকনািা এখনও িয় রন এবং িামনেব-বালকৃষ্নক 
অরভযুক্ও দকউ কনি রন।
রবেতীয় িিস্জনক �টনা ২০০৭ সানলি। তখন শঙ্কি দেব নানম 
একজন আ্নমি মখু্ গুরু রছনলন। একরেন িামনেব যখন 
রবনেনশ, শঙ্কি আ্ম দথনক রনরুনদ্শ িনয় যান। রলনখ যান, 
‘ আরম ট্ানস্টি জন্ দতামাি  (িামনেনবি) কাছ দথনক রকছ ুটাকা 
ধাি কনিরছলাম, তা দশাধ কিনত পািরছ না, েয়া কনি আমানক 
ক্মা কনিা। আরম রললাম।’  এিপি এই গুরুি আি দকানও িরেশ 
দমনল রন!  সাত বছি পনি সিকারিভানব মামলা বন্ধ কিা িয়।
আনিকটি �টনা �নটরছল ২০১০-এ। িামনেনবি িাজশনরতক রমত্র 
িাজীব েীরক্ত একসময় িামনেনবি রবনিাধী িনয় ওনেন। এই 
সময়, ঐ বছনিি ৩০ ননভম্ি, মাত্র ৪৩ বছি বয়নস িোৎ ‘িাট্চ 
অ্াটানক’ তািঁ মতুৃ্ িয়। িামনেব তািঁ প্ররত দুব্্চ বিাি কনিনছন 
বনল গুজব িনট। রকন্তু পুরলশ দকাননা তেন্তই কনি রন।
অন্রেনক িামনেনবি ভাই িামভ�ত োোি দস্িচ্ছায়ায় পতঞ্জরলি 
সবাি ওপি ছরড় দ�ািাননাি অরলরখত োরয়ত্ব দনয়। ২০১৩ 
সানল পতঞ্জরলি এক িক্ীনক রুরিি অপবাে রেনয় অপিিি ও 
আটনক িাখাি অরভনযান� তাি রবরুনধি দগ্রপ্তারি পনিায়ানা জারি 
িনয়রছল, িামনেব এটিনক তাি রবরুনধি রড়যন্ত্র বনল, সাক্ীিাও 

পারল্ট দখনয় যায়। িনল িামভ�নতি রকচু্ছটি িয় রন। তনব 
২০১৫– ি দম মানস একটু িানমলায় পনড়রছল; পতঞ্জরলি খাে্ 
প্ররক্রয়াকিি রবভান�ি ট্াকরালকনেি সনঙ্ িক্ীনেি �ণ্ডন�াল 
িনয়রছল। এক ট্াকরালক মািাও যান। রভরিওনত িামভ�তনক 
িক্ীনেি উস্ারন রেনত দেখা যায়। িনল তাি ১৪ রেননি দজল 
দিিাজত িয়। রকন্তু তাি রবরুনধি দকাননা অরভনযা�ই োনয়ি িয় 
রন। জনমাননস ও িাজশনরতক স্তনি গ্রিিনযা�্তাি কািনি এই 
সব �টনায় িামনেনবি রেনক আেুল ওোি পনিও তাি রকছইু 
এনস যায় রন। িাজনীরতি দনৌনকায় ওোি দকৌশলও তাি ভালই 
জানা। একসময় দস রছল ক্মতাসীন কংনগ্রনসি কাছাকারছ। 
রকন্তু দুনতীরতি অরভনযান� কংনগ্রস টালমাটাল িওয়াি সময় 
রননজি ভাবমরূত্চনক কানজ লার�নয় ২০১০ সানল নতুন েল �নড় 
সব দজলায় প্রাথতী দেওয়াি ও সারব্চক রবপ্নবি (!) কথা দ�ারিা 
কনি। দুনতীরতি রবরুনধি ২০১১– ি ৪ জুন রেরলিনত এক রবশাল ধন্চা 
সমানবনশি আনয়াজন কনি, সনঙ্ তাি অনশন ধম্চ�ট। ৪০ িাজাি 
দলাক িনয়রছল। রকন্তু আইনশঙৃ্খলাি অবনরত িওয়াি সম্ভাবনা 
এবং সনঙ্ সিকানিি রবরুনধি �িম �িম কথাবাত্চাি দজনি পুরলশ 
সমানবনশ অরভযান রালানল পেরপষ্ট িনয় একজন মািা যায়। আি 
িামনেব মরিলাি দপাশাক পনি ছদ্মনবনশ পালাননাি দরষ্টা কনি। 
(সব্চত্া�ী সন্ন্াসীি এমন পলায়ননি দরষ্টা!)
এরেনক এটিও ক্রমশ দবািা যায় দয, সন্ন্াসী, দযা�গুরু, পতঞ্জরল–
 ব্বসায়ী, দ�রুয়াধািী িামনেবনক জনসাধািি ঠিক িাজশনরতক 
দনতা রিনসনব গ্রিি কিনছ না। িনল িামনেব ব্বসায় দবরশ 
কনি মননারননবশ কনি। এস দক পাত্র নানম এক খাে্রবনশরজ্নক 
পতঞ্জরল আয়নুব্চনেি মখু্ আরধকারিক (রসইও) রিনসনব রননয়া� 
কনি। উরন অত্ন্ত েক্তাি সনঙ্ িামনেনবি বাসনা অনযুায়ী 
বহুজারতক প্ররতষ্াননি সিল প্ররতনযা�ী রিনসনব পতঞ্জরলনক 
প্ররতষ্া কিা, কািখানাি কাজ– সি পনি্ি গুিমান, রবপিন 
ইত্ারেি জন্ করমটি �েন কিা, রবনেশ দথনক রবনশরজ্ রননয়া� 
কনি নানা রবভান�ি কাজনক আনিা উন্নত পয্চানয় রননয় যান।
প্রকৃতপনক্ এই সময়কানলই পতঞ্জরলি ব্বসারয়ক উত্ান 

দবরনয়া-রশনিামরি বাবা িামনেব
একই সনঙ্ ধুিন্ধি িাজনীরতকও

ভবানীপ্রসাে সাহু
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সবনরনয় দবরশ িয় এবং পনি্ি সংখ্া দবনড় ৫০ দথনক ৫০০ িয়, 
আয় রতুগু্চি বৃরধি পায়। রকন্তু এই ব্রক্নকই তাি প্রাপ্ টাকাি 
অনধ্চক পারি্রমক রেত িামনেব। এ কািনি ২০১৪ সানল শ্রী 
পাত্র পতঞ্জরল ত্া� কনিন। আি এই ২০১৪– দতই িামনেব তাি 
আসল রমত্র খুনঁজ পায়। ঐ অনশন ধম্চ�নটি পি কংনগ্রনসি সনঙ্ 
তাি রবনচ্ছে �নট। রকন্তু দস বুিনত পানি, এখন জনতা পাটি্চই 
তাি আসল জায়�া। আসনল রিন্দনুত্বি িনস জারিত ভািতীয় 
ঐরতি্, জাতীয়তাবাে ইত্ারেি মনতা কথাবাত্চা এই রিন্দতু্ববােী 
িাজশনরতক প্ররতষ্াননি সনঙ্ই দমনল।
২০১৪– দতই িামনেব কট্ি রিন্দতু্ববােী িাজশনরতক দনতানেি 
সনঙ্ দযৌথভানব দভানটি প্ররাি শুরু কনি। এমনই এক 
িাজশনরতক সভায় রনব্চারননি প্রাথতী তানক টাকা দতালাি প্রসঙ্টি 
মনন করিনয় দেয়, তখন সংবােমাধ্নমি ক্ানমিা রালু রছল। 
িামনেবনক দিন� বলনত দশানা যায়, ‘তুরম রক দবাকা? দেখছ 
না ক্ানমিায় ছরব উেনছ, এ সময় দকউ টাকাি কথা বনল?’ 
সব্চসাধািনিি কানছ িামনেনবি গুনিি পরিরররত এবং তাি উপি 
রববোসনক কানজ লা�ানল টাকা দতালাি দয সুরবধা িনব, তা এই 
দনতানেি বুিনত বারক দনই। রবনজরপ রজতল, দমারে প্রধানমন্ত্রী 
িল। িামনেব োরব কিল, এই রবিাট িাজশনরতক পটপরিবত্চননি 
রভরত্ত দস-ই প্রস্তুত কনিনছ।
ধম্চরনিনপক্ ভািত দথনক রিন্দতু্ববােী রিন্দসু্থানন পরিবত্চন! 
ব্াপািটি আংরশকভানব িনলও সরত্ বনটই। দমারে বুিনত 
পািল, দযা� আি আয়নুব্চেনক কানজ লা�ানল এ দেনশি এমন 
সব জনসাধািনিি মনধ্ ধমতীয় ও জাতীয়তাবােী আনব� রার�নয় 
দতালাি পথ মসৃি িনব। দস রননজ নানািকম কায়ো কসিত 
দেরখনয় দযা�ব্ায়াম কিা শুরু কিল আি তাি ছরব ইনলক্ট্ররনক 
প্ররািমাধ্নম রেনত থাকল  জারতসঙ্ঘনক ‘আন্তজ্চারতক দযা� 
রেবস’ দ�ারিা কিাি জন্ উনে্া� রনল এবং সিলও িল। 
দযা�নকরন্দ্রক রররকৎসা দকন্দ্রনক কি– ছাড় রেল। দয মন্ত্রনকি 
অধীনন পতঞ্জরলি আয়নুব্চে পি্নক রনয়ন্ত্রি কিা িয় তথা দযা� 
ও আয়নুব্চেনক দেখভাল কিা িয়, ঐ মন্ত্রকনক ক্ারবননট পয্চানয় 
উন্নীত কিল।
িামনেব বনল, দমারে তাি �রনষ্ বনু্ধ, রকন্তু এই বনু্ধনত্বি রবরনমনয় 
দস রকছ ুসুনযা�সুরবধা দনয় রন। রকন্তু ২০১৭– য় িয়টাি পরিনবরশত 
এক প্ররতনবেন দথনক জানা যায়, দমারে ক্মতায় আসাি পি 
রবনজরপ পরিরারলত রবরভন্ন িানজ্ জরম দকনাি ব্াপানি পতঞ্জরল 
কম কনি ৪ দকাটি ৬০ লক্ িলানিি ট্াক্স ছাড় দপনয়নছ। নতুন 
কািখানা আি ওররধি রার কিাি কথা বনল পতঞ্জরল কম কনি 
২০০০ একি জরম এই সময় সংগ্রি কনিনছ।
িামনেব রননজনক সন্ন্াসী বনল, দপাশাক– আশাকও ঐ ধিননি। 
রননজি নানম রবিাট দকাননা সম্ে– সম্রত্তও িানখ রন। তনব 

িরিবোনি দযখানন থানক, দেওয়াল দ�িা ঐ রবশাল জায়�ায় সাো 
সাো অননক �ি। রবশাল রসংিেিজা। দসািা,  আিামনরয়ানি 
সাজাননা রেরয়ংরুম। ঐ বারড়নত আনমরিকান সাংবারেক দবন 
দক্রয়াি িামনেনবি সাক্াৎকাি দনন। রতরন সন্ন্াসীি এমন 
বারড়�ি আি পাশাপারশ িরিবোনিি িাস্তা�ানট িামনেনবি 
মনতা দ�রুয়াধািী অসংখ্ রভরখরিি প্রসঙ্ তুলনল  িামনেব 
জারননয়রছল, ভািনতি দকাননা ধম্চগ্রনন্থ ও শান্রি সন্ন্াসীনক 
রভরখরিি মনতা থাকনত িনব এমন কথা দকাথাও দলখা দনই। 
দবন দক্রয়াি ঐ রবিাট দরৌিরদ্নত দেনখরছনলন প্ররুি ‘দমৌমারছ, 
প্রজাপরত আি অ্রিধািী পািািাোি।’ সন্ন্াসীনক সশ্রি 
পািািাোি র�নি থাকনত পািনব না, এমন কথাও ভািনতি 
ধম্চগ্রনন্থ মনন িয় দলখা দনই। রকন্তু সন্ন্াসীি দপাশাক পিা আি 
সব্চত্া�ী সন্ন্াসী রিনসনব োরব কিা একজননক দকন সব সময় 
অ্রি িানত পািািা রেনয় িাখনত িনব, দস প্র্ মনন জান�ই। 
অন্রেনক িামনেব– ভক্ িরিয়ানা সিকানিি পক্ দথনক 
িামনেবনক িরিয়ানায় র�নয় থাকাি অনুনিাধ কিা িনয়রছল। বলা 
িনয়রছল তানক ক্ারবননট মন্ত্রীি সমময্চাোয় িাখা িনব, �ারড়, 
বাংনলা, কম্চরািী, রনিাপত্তা সব দেওয়া িনব। সিকারি এক 
মুখপাত্র স্থানীয় দটরলগ্রাি সংবােপত্রনক জারননয়রছনলন, বাবা 
িামনেব বনলনছন, সন্ন্াসী রিনসনব রতরন এসব রননত পানিন না। 
আসনল িরিয়ানা সিকাি দেনখরছল, িামনেনবি মনতা দলাক ঐ 
িানজ্ থাকনল িানজ্ি িাজশনরতক ও অথ্চশনরতক অননক সুরবধা 
িনব। রকন্তু িামনেব যথাসম্ভব দেনখরছল, িরিবোি িনচ্ছ ভািনতি 
দকাটি দকাটি রিন্দুনেি কানছ পরবত্র এক তীথ্চস্থান (রবষু্ি পেররনি 
নারক পনড়রছল)। িরিবোনি আ্ম কনি থাকাি তাৎপয্চ আলাো, 
তানত রননজি ইনমজ আি পতঞ্জরলি ব্বসা ঠিক িাখা যায়।
২০১৭ সানল িরিবোনি প্রধানমন্ত্রী দমারে ‘পতঞ্জরল রিসার্চ 
ইনরস্টটিউট’– এি উনবোধন অনষু্ানন সভাপরতত্ব কনিন। এই 
সংস্থা পতঞ্জরলি রবশাল সাম্ানজ্ি দকারিনিূ। এখানন পাচিানত্ি 
আধুরনক, রবজ্ানসম্ত ঔরধ �নবরিা�ানিি �নবরিা ও গুিমান 
রনধ্চািনিি পধিরত অনসুিি কনি কাজ িনব। (না, আধ্ারমিক বা 
ঐবেরিক অনলৌরকক ক্মতায় নয়!)
দমারে ঐ রবশাল সভায় দ�ারিা কনিন, ‘স্বামী িামনেনবি ওররধ 
�াছ�াছড়া আপনানেি সব সমস্া দূি কিনত সািায্ কিনব।’  
(ি্া,ঁ এইিস, কাসিাি, ছরুল দথনক শুরু কনি অনািাি,  অধ্চািাি, 
দবকািত্ব, �রুিািাননা পয্চন্ত সব সমস্া!) পানশ তখন িারসমনুখ 
তৃপ্ত িামনেব বনস! তািপি সিাসরি িামনেনবি রেনক তারকনয় 
দমারে বনলন, ‘আরম আমাি রননজি উপি যত না রববোস করি, 
তাি দরনয় দবরশ রববোস করি আপনাি ও জন�নিি আশীব্চানেি 
শরক্ি উপি।’ 
‘ি্ানশ’ ‘ ‘ি্ানশ’ মাসতুনতা ভাই।    উ েটা
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সটালটা ১৯৭৮-৭৯। রবড়লা রমউরজয়ানম রাকরি করি। 
দসখাননই আলাপ রনবািি সািাি সনঙ্। �্ালারি অ্ানটনন্ন্ট। 
বারড় দকাররবিানি। কলকাতায় থাকনতন ৯ নং কারত্চক দবাস 
দলনন, রশয়ালো তবেকখানা বাজানি। এক দছনল, রতন দমনয়। 
রাকরিি িাঁনক বইবাঁধাইনয়ি ব্বসা কিনতন। দোতলা 
বারড়। টারলি রাল। �নিি সামনন আক্রিক অনথ্চই িুলন্ত 
বািান্দা। িাঁটনল দুলত। এক ররলনত �ি ভরত্চ কা�নজি িম্চা 
আি বইনয়ি স্তূনপ। একপানশ িাঁরড়, কলসী, দস্টাভ। িানত 
রাটাইনয়ি ওপি �রড়নয় দনওয়া।
রনবািিোি সনঙ্ �রনষ্তা িয় পনি। একসময় রবড়লা 
রমউরজয়ানমি এিুনকশন অরিসাি ও �াইি দলকরািািিা 
রমনল একটা পরত্রকা প্রকাশ কিত ‘রবজ্ানী’ নানম। রনয়রমত 
এবং বহুরেন দবরিনয়নছ। আরম ওনেি েনল রভড়লাম। এই 
সূনত্রই রনবািিোি সনঙ্ �রনষ্তা। কািি, ছাপা, বাঁধাই সবই 
ওনক কিত িত।

রনবািি সািা (জন্ম– , মৃতু্ ২০১৮)
১৯৭৮-৭৯ না�াে অনশাক বনন্দ্াপাধ্ায় এল �াইি 
দলকরািাি িনয়। আলাপ িল। বন্ধুত্বও। ক্ারন্টনন অনশাকোই 
রবজ্ান পরত্রকা প্রকানশি প্রস্তাব রেল। ১৯৮০– ি জানুয়ারি 
দবনিাল ‘মানুর’। তখন না আনছ পরত্রকাি অরিস, না রকছু। 
দস্টশনন, পানক্চ বনস দলখারলরখ না িয় িল। ছাপাই, বাঁধাই, 
িম্চা িাখা?  সব রকছুি সমাধান কনি রেল রনবািিো। আপাত 
কৃপি, শীি্চকায় মানুরটাি দভতিটা দয অত বড় তাি আন� 
জাননতই পারি রন। ওি এক ররলনত �নিই আ্য় জুনটরছল। 
কী অত্ারািই না কনিরছ। আমানেি দরনয় পরত্রকানক দকাননা 
অংনশ কম ভালবাসত না। যতরেন দবঁনররছল উৎস মানুর 
রছল ওি প্রাি। সব কাজ দিনল আমানেি কাজ কনিনছ। 
রনবািিোি সারন্নধ্ না দপনল অনশানকি স্বনপ্নি ‘মানুর’– এি 
জন্ম িত রক না সনন্দি। তাই ওি প্রয়ানি আপনজন রবনয়ান�ি 
ব্থায় মনটা রবরণ্ণ িনয় দ�ল। 

পবন েুয়খটাপটাধ্টাে

 েটানুষ– এে প্রজতপটালক
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গরিবগুনব্চাি দিা�নভান�ি দবািা িালকা কিাি লনক্্ জনেিেী 
সিকািবািাদুি সম্প্ররত নব অবতানিি স্বাস্থ্রবমাি (আয়ুষ্ান 
ভািত) কথা ঢাকনঢাল রপটিনয় দ�ারিা কনিনছন। জন�নিি 
অরভভাবকনেি কাছ দথনক জন�িনক সুস্থ িাখাি কথা, নীনিা� 
থাকাি উপানয়ি কথা, আমিা বড় একটা শুরন না। এরেনক 
দিা� িবাি সমস্ত উপাোন, আমানেি রুগ্ ি কিাি পরিমণ্ডল 
সারজনয়– গুরছনয় আনষ্টপৃনষ্ জরড়নয় দিনখনছ। এই দিান�ি সনঙ্ 
বসত কিাি ব্াপািটাি জন্ আমানেি অজ্তা, আমানেি দুব্চল 
অথ্চশনরতক ঐরতি্ আি িাষ্ট্রীয় মেনত (মতান্তনি উোসীনতায়) 
বহুজারতক মুনািানখাি রররকৎসা ব্বসায়ীনেি স্বাথ্চিক্াি 
প্রবিতানক োয়ী কিা যায়। পরচিমী দুরনয়া তানেি অরজ্চত জ্ান 
ও তীক্ষ্ণ দূিেরশ্চতায় রবজ্াননি প্রনয়ান�, দ�াষ্ী�তভানব নিান�ি 
রনবািিনক একমাত্র উপায় দমনন রননয় প্ররতনিাধমূলক রররকৎসা 
প্রযুরক্ি প্রনয়ান� ইোনীংকানল প্রায় ৪০ শতাংশ হৃেনিা� 
রনবািি কিনত সমথ্চ িনয়নছ। স্বাস্থ্িক্াি রবরনয় (রররকৎসাি 
রবরয় আলাো) উন্নত দুরনয়াি রবপিীনত দেঁনট ভািতসি তৃতীয় 
রবনবেি দেনশ হৃেনিান�ি প্রাদুভ্চাব ও হৃেনিান� মৃতু্িাি এখন 
ঊর্্চমুখী।
িাষ্ট্রনায়ক�ি দসইসব উন্নত দেনশি রররকৎসা– প্রযুরক্ রড়া মূনল্ 
দকনাি বাজাি বজায় দিনখ, স্বাস্থরবমাি টাকায়, মানন আমানেি 
পনকনটি টাকা রবমাব্বসাি সমীকিনি সংগ্রি কনি, আমানেি 
মনতা (যািা দসই স্বাস্থরবমা ক্রয় কিনত পািনব) অথ্চশনরতকভানব 
রপরছনয় না– পড়া আবাি এর�নয়ও না– থাকা মুরষ্টনময় মানুনরি 
কল্ানিি কথা ভাবনছন। স্বাস্থ্রবমাি টাকা দজা�ানড় অসমথ্চ 
সংখ্া�রিষ্ মানুনরি কথা উি্ দথনকই দ�ল। অথবা তাঁিা 
িয়ত অন্ রকছু ভাবনছন, রকন্তু আমানেি অনননকই এটা দবশ 
একটা কল্ািকি প্রয়াস বনলই িয়ত ভাবরছ। দসই প্রয়ানস 
আনেৌ হৃেনিান�ি আসন্ন মিামািী দেকাননা যানব বনল মনন 
িয় না। কনলিা, বাি্চ ফু্, আরন্ত্রক বা দিরঙ্ি মনতা মিামািী 
িাষ্ট্রনায়কনেি বড় দবকায়োয় দিনল, কািি দসগুনলাি ক্য়ক্রত 
তাৎক্রিক। সনরতন জন�ি তানেি সীরমত অনুভনবি পরিসনি 
দসই নাটকীয় পরিিরত দেনখ রব�নড় যায়। হৃেনিান�ি মিামািীি 
ক্য়ক্রত তাৎক্রিক নয়,

দতমন নাটকীয়ও নয়। বিং আমানেি দসই ক্রতনত িাঁ– রকরনক 
পাঁরতািা দিানটল সদৃশ দবসিকারি িাসপাতানলি স্বাথ্চিক্া িনয় 
যায়। হৃদ্ দিা� রনবািি সিল বনল প্রমারিত সস্তা এবং এক 
িাষ্ট্রীয় ও দ�াষ্ী�ত উনে্া�। এনত রররকৎসাপনি্ি ব্বসাি স্বাথ্চ 
পূিি িবাি উপায় দনই।
হৃেনিান� মৃতু্ ও দভা�ারন্ত এড়াননাি রররকৎসা  বনাম 
 প্ররতনিানধি রতনটি স্তি। দয স্তিটিি সনঙ্ আমিা পরিররত, 
দসটাি জন্ আমিা স্বাস্থ্ বনাম রমরলটারি খানত বানজনটি ভা� 
বানটায়ািা রননয় �লাবারজ করি, ভারব একটু দবরশ শতাংনশি 
বানজট বিাদ্ িনলই বুরি মুশরকলআসান িনয় যানব। এই 
স্তিটা তৃতীয়স্তনিি রররকৎসা। অত্ন্ত খরুনর এই রররকৎসায় 
নামী োরম দবসিকারি িাসপাতানলি গুরু�ম্ভীি পরিনবনশ বা�া 
বা�া রবনশরজ্ িাক্াি�ি যনমি সনঙ্ প্ররণ্ড যুধি কনি মিিাপন্ন 
হৃেনিান� আক্রান্ত অসিায় মানুরনক দকাননামনত বাঁররনয় 
দতানলন। হৃেনিান�ি লক্ি দেখা দেবাি পনি এি প্রনয়া� বনল 
এই রররকৎসাি নাম দসনকন্ারি রপ্রনভনশন। আমানেি মনধ্, 
যানেি সামথ্চ্ আনছ, রররকৎসারবমাি পরলরস দকনাি সময় এই 
দিান�ি রররকৎসাি খিনরি কথা মাথায় দিনখ রপ্ররময়ানমি অঙ্ক 
রনধ্চািি করি। অথ্চাৎ সম্ভাব্ হৃেনিান�ি সুিক্াি জন্ আমিা 
এই তৃতীয়স্তনিি রররকৎসাি বাইনি ভাবনত রশরখরন। আমানেি 
অরভভাবক রিসানব িাষ্ট্রও এি বাইনি িয় দশনখরন বা রশখনত 
রায়রন। 
তৃতীয়স্তনিি আন�ি আি একটা স্তি আনছ, দযটা আজকাল 
মুরষ্টনময় সনরতন সচ্ছল না�রিনকিা দেরিনত িনলও ভাবনত 
বাধ্ িনচ্ছন। মনন করুন, আপরন একটু দমাটা আি িাস্তায় িাঁটাি 
সময় আপরন দিাঁরট দখনলন।  আন� িয়ত সামলানত পািনতন, 
এখন শিীিটা দতমন বনশ দনই বনল আছাড় দখনলন। আপনাি 
দ�াড়ারল মরনক দ�ল। আপরন িাক্ানিি কানছ দ�নলন। 
দ�াড়ারলি রররকৎসা কিাি সময় িাক্াি প্রথামারিক আপনাি 
িক্রাপ দমনপ বলনলন, আপনাি নারক িাই দপ্রশাি। িক্পিীক্া 
কনি দেখা দ�ল, আপনাি িনক্ সু�ািও দবরশ। আপরন গু�ল 
কিনলন দমাবাইনল, রনল দ�নলন আিও বড় িাক্ানিি কানছ। 
িাক্াি আপনানক িনক্ি রাপ আি সু�াি রনয়ন্ত্রনিি জন্ ওরুধ 

সাধািনিি হৃেনয়ি সুিক্া একমাত্র পথ
দ�ৌতম রমর্রি
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রেনলন। উরন আবাি িনক্ি দকানলনস্টিল কমাননািও ওরুধ 
রেনলন। মরকাননা দ�াড়ারলি দেৌলনত আপনাি তেরনক এক �াো 
ওরুধ খাওয়াি খির আি ির্ রননয় মুরনড় পড়নলন এই দভনব 
দয, এই ওরুনধি দবািা আপনানক সািা জীবন বনয় দবড়ানত 
িনব। এই শুকননা িানমলাি জন্ আপনাি দকাননা কষ্ট না িনলও 
আপনানক এই ওরুধগুনলা ব্বিাি কনি দযনত িনব, আপনাি 
রপ্রয় মাটন রবরিয়ারন আি িাবরড় খাওয়া ছাড়নত িনব, রনয়ম 
কনি অ্ালাম্চ বারজনয় সকানল �ুম দথনক উনে পাড়াি পুকুিটানক 
রতন র্ি পাক দখনত িনব। িাক্াি বনলনছন, গু�লও বনলনছ, 
এসব কিনল নারক িাট্চ অ্াটাক, মাথাি দ্রিাক, রকিরন দিরলওি 
ইত্ারে ভয়ঙ্কি দিা�গুনলা আটকাননা যানব। সবাই যখন বলনছ, 
তখন এগুনলা রমনথ্ নয়। এটা রবেতীয়স্তনিি সুিক্া।
এই দয উচ্চ িক্রাপ, িায়ানবটিস, িনক্ মাত্রারতরিক্ 
দকানলনস্টিল, দমেবহুল দরিািা, িাঁটািাঁটিি 
অনভ্স না থাকা, ধূমপান কিা— এমন 
ছ– সাত িকনমি তবরশষ্ট্ দথনকই হৃেনিান�ি 
মনতা ঐ সব মািিামিক দিা�নভান�ি প্রস্তুরত 
শুরু িনয় যায় দসই রকনশাি বয়স দথনকই। এই 
দিা�গুনলা যনথষ্ট সময় দেয় আমানেি সাবধান 
িবাি জন্। এই দিা� সৃরষ্টি তবরশষ্ট্গুরলনক 
পরিভারায় ‘ রিস্ ি্াক্টি’  বনল উনলিখ কিা িনয় 
থানক। বুরধিমান মানুনরি হুঁশ দেরিনত িনলও 
এই রিস্ ি্াক্টনিি রররকৎসা িল রবেতীয়স্তনিি 
সুিক্া। হৃেনিা� আমানেি ছুঁনয় দেবাি আন� 
এই সুিক্া প্রনয়া� কিা িয় বনল পরিভারায় 
এি নাম ‘ প্রাইমারি রপ্রনভনশন’ । এই রররকৎসা 
দকবল জল রেনয় কনয়কটা ট্াবনলট খাওয়াই 
নয়, সনঙ্ স্বাস্থ্কি খাবানিি অভ্াস আি 
রনয়রমত অ্ানিারবক ব্ায়ামও (মরন্চং ওয়াক, 
দট্ি রমনল িাঁটা, সাঁতাি কাটা ইত্ারে) আি 
তামানকি ব্বিাি বজ্চনও আনছ। সািাজীবননি 
জন্ এই রবেতীয়স্তনিি সুিক্াি বায়না্া 
মািিামিক দিা�গুনলানক দেরকনয় রেনত পানি, 
এটা রনরচিতভানবই জানা দ�নছ। তনব রকনা এটা দবশ খিনরি 
আি সািা জীবন এই বায়না্া বনয় দবড়াননাি োয় দথনক যায়।  
এি দরনয় সস্তাি আি কম িানমলাি উপায়ও আনছ। দসটা 
িল প্রাথরমকস্তনিি সুিক্া। প্রাথরমকস্তনিি সুিক্াি নানমই 
একটা রবভ্রারন্তি আভাস আনছ। আন�ি পরিনচ্ছনে উরলিরখত 
রবেতীয়স্তনিি সুিক্া িল প্রাইমারি রপ্রনভনশন। এই সুিক্ায় 
প্ররানিি আনলা যত দবরশ পনড়, তত দবরশ ওরুধ ব্বসাি লাভ।
নানমি রবভ্রারন্তনত আমজনতাি কানছ প্রাইমারি রপ্রনভনশননি 

আন�ি সস্তাি সুিক্াি রবরয়টা রাপা পনড় যায়। প্রাইমারি 
রপ্রনভনশননি আন�ি অথ্চাৎ আমাি স্তিরবভা� অনুযায়ী এই 
রবেতীয়স্তনিি সুিক্াি আন�ি, অবনিরলত আসরল সুিক্াি 
স্তিটি িল ‘ প্রাইমরি্চয়াল রপ্রনভনশন’ । প্রাইমরি্চয়াল রপ্রনভনশন 
সুিক্াি স্তি রবভাজননি কাোনমাি মনধ্ সবনরনয় দমৌরলক, সস্তা 
ও কায্চকাি ‘ প্রাথরমকস্তনিি সুিক্া।’  
প্রাথরমকস্তনিি সুিক্াি জন্ ব্রক্�তস্তনি অরতরিক্ দকাননা 
খির দনই। দকবল প্রনয়াজন িাষ্ট্রীয় অথবা দ�াষ্ী�ত উনে্া�। 
এই সুিক্ায় রবেতীয়স্তনিি সুিক্ায় উরলিরখত িঁুরকি কািিগুরলনক 
আটনক দেওয়াি দরষ্টা কিা িয়, যানত অত্ন্ত খিনরি সািা 
জীবননি ওরুধ খাওয়াি রবড়ম্না দথনক মুরক্ দমনল। মনন করুন, 
আপনাি ররলিশ বৎসি বয়নস উচ্চ িক্রাপ বাড়ল, িনক্ শক্চিা 
আি দকানলনস্টিলও স্বাভারবনকি ঊর্্চসীমা ছারড়নয় দ�ল (এসব 

িানমলা আবাি একসনঙ্ই আনস)। আপরন 
অন্তত আিও ৩০ বছি বাঁরনত রাইনল (দসটা 
আবাি আপনাি ইনচ্ছি ওপি রনভ্চিশীল নয়) 
আপনানক বারক জীবনন আপনানক অন্তত রতন 
লাখ টাকাি ওরুধ দখনত িনব। ক্রমবধ্চমান 
ওরুনধি সংখ্া, তাি ক্রমবধ্চমান োম, রি বছি 
িক্পিীক্া কিাি খির আি িাক্ানিি রিনয়ি 
কথাটা রিসানব আনলাম না। কম্চজীবন দথনক 
অবসি দনবাি পনি রবরভন্ন খানত দপনশননি 
টাকাি বিানদ্ি রিসাবটা দকমন দযন গুরলনয় 
যায়। অথর প্রাথরমকস্তনিি এই সুিক্ারবরধ 
আশাতীতভানব সিল বনল প্রমারিত।  
প্রাথরমকস্তনিি সুিক্াি প্ররতনিাধটাও আবাি 
সু্নলি প্রাথরমক ক্ানস বা তািও আন�, মানন 
নাস্চারি ও রকন্াি�ানট্চন ক্াস দথনকই প্রনয়া� 
কিনত িয়। 
স্বাস্থ্কি খাে্াভ্াস, শিীনিি ওজন রনয়ন্ত্রনি 
িাখা, রনয়রমত অ্ানিারবক শিীিরর্চা ইত্ারেি 
জন্ আমানেি আলাো কনি অভ্াস �নড় 
তুলনত িয়। পৃরথবীি কনয়কটি জনজারতনত 

এই অনভ্স আলাো কনি ততরি কিনত িয় না, তনব দসিকম 
জনজারত ন�ি্। দসটা ন�ি্ বনলই ওরুধরশল্ এখনও একটি 
লাভজনক ব্বসা। হৃদ্ দিা� রনবািনিি জন্ প্রাথরমকস্তনিি 
সুিক্া রববেব্াপী প্রযুক্ িনল ওরুধরশল্ অলাভজনক িনয় 
পড়নব। ওরুধ ও বৃিত্তি রররকৎসা ব্বসায়ীনেি এটাই ভিসা, 
এই তবপ্রবক পরিবত্চন খুব শীঘ্র রবশালভানব প্রনয়া� িবাি 
সম্ভাবনা দনই। দসটা দুঃখজনক িনলও দসটাই বাস্তব!   
ম্ানলরিয়া িনল কুইরনননি বরড় দখনয় সামাল দেওয়া যায়, দসটা 

প্রাথরমকস্তনিি সুিক্াি 
জন্ ব্রক্�তস্তনি 

অরতরিক্ দকাননা খির 
দনই। দকবল প্রনয়াজন 
িাষ্ট্রীয় অথবা দ�াষ্ী�ত 
উনে্া�। এই সুিক্ায় 
রবেতীয়স্তনিি সুিক্ায় 

উরলিরখত িুঁরকি 
কািিগুরলনক আটনক 

দেওয়াি দরষ্টা কিা িয়, 
যানত অত্ন্ত খিনরি 
সািা জীবননি ওরুধ 

খাওয়াি রবড়ম্না দথনক 
মুরক্ দমনল।
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তৃতীয়স্তনিি রররকৎসা। মশারি খাটিনয় দশাবাি বনন্দাবস্ত কিনল 
ম্ানলরিয়া প্ররতনিাধ কিা যানব, দযটা িল রবেতীয়স্তনিি সুিক্া। 
মশাি বংশ রনব্চংশ কিনত পািনল মশারি ছাড়াই ম্ানলরিয়া 
প্ররতনিাধ কিা যানব, মশারিি জন্ খির বা খাটুরন কিনত িনব 
না। এটাই প্রাথরমকস্তনিি সুিক্া বা ‘ প্রাইমরি্চয়াল রপ্রনভনশন’ । 
এই প্রাইমরি্চয়াল রপ্রনভনশননি জন্ উন্নত দেনশও এখনও 
দকাননা সাব্চজনীন িাষ্ট্রীয় প্রনরষ্টা শুরু িয়রন।
প্রাইমরি্চয়াল রপ্রনভনশননি পনক্ এমনই একটি অরত কু্দ্র, মূলত 
পিীক্ামূলক কম্চকানণ্ডি কথা উনলিখ কনি আমাি কথাটা দশর 
কিব। এই ধিননি আিও দবশ রকছু রবরচ্ছন্ন প্রনরষ্টা অবশ্ রালু 
আনছ। এই কম্চকানণ্ডি আসল উনদ্শ্ 
িল প্রাথরমকস্তনিি সুিক্া বা প্রাইমরি্চয়াল 
রপ্রনভনশননি ন�াষ্ী�ত উনে্ান�ি সিলতা 
প্ররতরষ্ত কিা। 
আনমরিকা রনবাসী দস্পননি এমন এক 
রররকৎসনকি নাম ভ্ানলরন্টন িুস্টাি (Val-
entin Fuster, American-Spanish 
cardiologist)। আনমরিকা ও সািা রবনবেি 
রবেগ্ধ রররকৎসক মিনল এই দপ্রৌঢ় রশক্ক–
 রররকৎসনকি খ্ারত আনছ। উরন দবশ 
কনয়কটি নামজাো হৃেনিা� রবনশরজ্নেি 
দ�াষ্ীি সাম্ারনক পে আনলারকত কনিনছন 
ও কিনছন (American Heart Associa-
tion, World Heart Foundation, In-
stitute of Medicine of the National 
Academy of Sciences)। উরন কনয়কবাি কনয়কটি রররকৎসা 
রবজ্াননি পরত্রকাি সম্ােনাি োরয়নত্ব রছনলন (Editor-in-
Chief of the Journal of the American College of Car-
diology)।
মানুনরি অভ্াস �নড় ওোি সময় তাি তশশব। ‘ তশশনবই 
মানুনরি অনভ্স রনম্চাি িয়, হৃদ্ দিা� রনবািনিি জন্ 
প্রনয়াজনীয় প্ররশক্ি ঐ তশশনবই রেনত িনব’ — এই মনত 
রতরন দকবল রববোসীই নন, এটা তাঁি দৃঢ় প্রত্য়। ওঁি মনত, এই 
ধিননি উনে্ান� রশশুনেি রনশানা কিা উররত। ওঁি পরিরারলত 
দুটি প্রকনল্ দস্পনন ২০ িাজাি ও কলরম্য়ায় ২৫ িাজাি রতন 
দথনক ছয় বৎসি বয়নসি রশশুনেি উরন হৃদ্ দিা� রনবািনিি জন্ 
দবনছ রননয়নছন। ঐ রশশুনেি সনঙ্ তানেি বাবা– মা, অরভভাবক 
ও তানেি সু্নলি রশক্কনেি সারমল কনিনছন স্বাস্থ্কি খাবাি, 
অ্ানিারবক শিীিরর্চা ও সমন�াত্রীয় দখলাধুলায় দপ্রিিাি 
উনন্মনরি বহুরবধ কম্চকানণ্ড। মানপট িাক্াি নানম একটি ররিনত্রি 
সৃরষ্ট কনি দটরলরভশন ও রবরভন্ন অনুষ্াননি মাধ্নম ৪০ দথনক ৭০ 
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�ণ্টাি এক কম্চকানণ্ড এই রশশু ও তানেি সনঙ্ জরড়ত সাবালক 
মানুরনেি সারমল কিা িনয়নছ ও এখনও িনয় রনলনছ। রশশুনেি 
িাট্চ আি শিীি সম্নন্ধ ওনেি মনতা কনি, দখলাি ছনল সুস্থ 
থাকাি িিস্ দবািাননা িনচ্ছ এই প্রকনল্। আনমরিকা, দস্পন 
আি কলরম্য়ায় বারিনয়া রসসানমা (Barrio Sésamo, Eng-
lish: Sesame Neighborhood ) নানম একটি দটরলরভশন 
রসরিয়াল (https://youtu.be/w-VRcSpqI3w) সম্প্রসািি 
এই প্রকনল্ি একটি অঙ্।
তশশনব অনভ্স �নড় ওোি সময় হৃদ্ দিা� রনবািনিি বীজ 
রতরন বপন কিাি দরষ্টাি মাধ্নম প্রাথরমকভানব দেখানত সমথ্চ 

িনয়নছন, পাশাপারশ অন্ সু্নলি রশশুনেি, 
যানেি ঐ কম্চকানণ্ড সারমল কিা িয়রন 
তানেি দরনয় প্ররশক্িপ্রাপ্ত রশশুনেি 
স্বাস্থ্কি সুঅভ্াস রনম্চাি আশাব্ঞ্জক। 
এই রশশুিা যখন প্রাপ্তবয়স্ িনব তানেি ও 
তানেি পিবততী প্রজনন্মি কানছ স্বাস্থ্কি 
অভ্াস একটি সাবলীল রক্রয়ায় পরিিত 
িনয় যানব। অনুমান কিাই যায়, এই 
প্রকল্, দযটা রকনা রনখিরায় হৃেনিা� সৃরষ্ট 
িবাি রিস্ ি্াক্টিগুনলা দেরকনয় দেনব, 
তখন উচ্চিক্রাপ, িায়ানবটিস, হৃেনিা�, 
দসরিব্রাল দ্রিাক ইত্ারে দিা� বহুলাংনশ 
প্ররতিত িনয় যানব। বলাই বাহুল্, দসই 
উন্নত পৃরথবীনত শিনিি দবসিকারি বড় 
বড় িাসপাতালগুনলা ব্বসা দ�াটানব, 

কনিানারি অ্ারঞ্জওপ্ারস্ট আি িানট্চি বাইপাস অপানিশননি 
প্রনয়াজন রবিল িনয় পড়নব। 
বহুজারতক দস্টন্ট প্রস্তুতকািক দকাম্ারনগুনলা লালবারত 
জ্ালনব। একরেনক িানষ্ট্রি তিি দথনক আপাতভানব জনরপ্রয় নয় 
এমন একটি কম্চকানণ্ড মানুনরি অভ্াস বেনলি কঠিন প্রনরষ্টা, 
যাি সুিল দপনত অনপক্া কিনত িনব অন্তত ৩০ দথনক ৪০ 
বছি, আবাি অন্রেনক িাসপাতাল আি তৃতীয় ও রবেতীয় স্তনিি 
রররকৎসাি (secondary and primary prevention) সিঞ্জাম 
উৎপােনকািী ব্বসায়ী দ�াষ্ীি স্বানথ্চ আ�াত— এই রবেরবধ 
প্ররতকূল কািনি ও সনব্চাপরি অজ্ানতাি কািনি িাষ্ট্রীয় এবং 
দ�াষ্ীয়স্তনি প্রাথরমক স্তনিি সুিক্া (primordial preven-
tion) একটা স্বপ্ন রিসানবই দথনক যানব ততরেন পয্চন্ত, যতরেন 
না অস্বাস্থ্কি জীবনশশরলি মািি থাবা আমানেি দৃষ্টান্তমূলক 
আ�াত কনি।
সে্সমাপ্ত একটি আন্তজ্চারতক হৃদ্ দিা� রবনশরজ্নেি সনম্লনন 
উন্নত দেনশি রররকৎসা রবজ্ানীনেি সাম্প্ররতক কম্চকানণ্ডি 
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উ েটা

িালিরককত শুননত র�নয়রছলাম। তৃতীয়স্তনিি রররকৎসা (িানট্চি 
দিা� শুরু িনয় পনি দযটা কিা িয়) ও হৃদ্ দিান�ি উপকিি 
(রিস্ ি্াক্টি) শিীনি বাসা বাঁধনল দসটাি রররকৎসা বা হৃেনিান�ি 
প্রাইমারি রপ্রনভনশননি জন্ দজািোি রিস্ ি্াক্টনিি (উচ্চ 
িক্রাপ, িায়ানবটিস, িনক্ উচ্চ মাত্রায় দকানলনস্টিল, ধূমপান, 
স্থূলতা, পরি্ম– রবমুখতা ইত্ারেি) রররকৎসা রননয় আনলারনা 
রলরছল। প্র্ কিলাম, আপনািা প্রাইমরি্চয়াল রপ্রনভনশন বা রিস্ 
ি্াক্টি দেকাননাি কথা কম বনলন দকন? উত্তিটা আমাি জানাই 
রছল— রররকৎসা– রবজ্ানরর্চা ওরুধ দকাম্ারনি েয়াোরক্ি্, 
আরথ্চক সিায়তা রবনা িয় না। সিকারি মননানযা�, উৎসাি ও 
অথ্চ– আনুকূল্ এই সকল কম্চকানণ্ড রেনশিািা েশ্চনকি ভূরমকায় 
থানক মাত্র। তা, দয রররকৎসারবজ্ানীি উনদ্নশ প্র্ কিা িল, 
রতরন একবানক্ সিজ সিল সত্টা বনলই দিলনলন, ‘ স্বাস্থ্কি 
খাবাি, উপযুক্ শািীরিক ্ম/শিীিরর্চা কিনল আি ধূমপান 
না কিনল রবিল কনয়কটি রজন�টিত দক্ত্র ছাড়া,  হৃদ্ দিান�ি 
অরস্তত্ব পৃরথবীনত খুঁনজ পাওয়া দযত না।’  
হৃদ্ দিান�ি সমস্াি প্রায় ৯৯ শতাংশ মানুনরি কুঅভ্ানসি 
িল। স্বাস্থ্কি অভ্াস �নড় দতালাি উপযুক্ সময় প্রাথরমক 
সু্নল যাবাি আন�ই। দপ্ সু্ল ও রকন্াি�ানট্চন সু্নলি রশশুনেি 
এই অভ্াস �নড় দতালাি োরয়ত্ব তানেি বাবা– মা, পরিবানিি 
বয়স্িা ও সু্নলি রশক্ক– রশরক্কানেি উপনি রনভ্চি কনি। 
প্রাথরমক সু্নলি পাে্ক্রনম স্বাস্থ্কি অভ্ানসি একটা পাে 
থানকই। প্রনয়াজন এই পাে্ক্রনম স্বাস্থ্কি খাবাি ও শািীরিক 
পরি্নম গুরুত্ব আনিাপ। রশশুিা স্বভাবজাত ভানবই সে্ অনুভব 
কিা পৃরথবীি তবররত্র্ জাননত দবরশ উৎসািী থানক। এমরননতই 
তািা ছটিনট। ছুনট দবড়ানত রায়। দটরলরভশন, দমাবাইল দিান, 
রনকানলট, শরক্ ও রভটারমনন ভিপুি নকৌটা ও বাক্স ভিা রটজলরে 
রশশুি খাবাি ইত্ারে রশশুি োরয়নত্ব– থাকা অরভভাবকনেি কাজ 
সিজ কনি দেয় বনট, রকন্তু রশশুি ভরবর্নতি স্বাস্থ্ নষ্ট কিা 
শুরু কনি দেয়, ি্াঁ, ঐ তশশনবই। আজ দয প্রাপ্তবয়স্ মানুরটিি 
হৃেনিা� ধিা পড়ল, তাঁি দিান�ি সূত্রপাত রকন্তু শুরু িনয় দ�নছ 
তশশনবই, তাঁি অজানন্ত। 
মানুর উইনপাকানক ব্ঙ্ কনি বনলস ‘ রপপীরলকাি পাখা ওনে 
মরিবাি তনি’ ।  মানুনরি কুঅভ্ানসি পাখা ক্রমশই তাি রবস্তাি 
বাড়ানচ্ছ। আধুরনক রররকসারবজ্ান, তাি উপলব্ধ রবে্া মানুরনক 
স্বাস্থ্িক্াি রেশা দেখানত সমথ্চ; তা সনত্ত্বও দসটাি সাব্চজনীন 
প্রনয়ান� �াটরত দথনক যায়। সুস্থ থাকাি জন্ প্রনয়াজন কনয়কটি 
সিজ অভ্ানসি রনম্চাি—  
(১) তেরনক অ্ানিারবক শিীিরর্চা ( সপ্তানি নূ্নতম ১৫০ রমরনট, 
মািারি দথনক তীব্র মাত্রায় একনা�ানড় িাঁটা বা দেৌড়িাঁপ কিাি 
দখলা অথবা ব্ায়াম) 

(২) খাবানি তন্তু  (িাইবাি) সমৃধি জটিল শক্চিাি শস্োনা, িল, 
দলগুম ( দছালা, িাজমা), কাঁরা বাোম, না– ভাজা িরেন সবরজ ও 
না– ভাজা মানছি প্রারুয্চ। তজব দতল থাকনব ক্ানলারিি মানপ 
৩০ শতাংনশি মনতা আি তানত থাকনব সনব্চাচ্চ শতকিা ৭– ১০ 
শতাংশ সম্ৃক্ ি্াট। বজ্চন কিনত িনব প্ররক্রয়াকৃত সিল 
শক্চিা (রররন, পারলশ কিা সাো রাল, ময়ো), ১০ শতাংনশি দবরশ 
সম্ৃক্ ি্াট ও ট্াসি ি্াট।
এই ধিননি খাবানি তশশব দথনক অভ্স্ত িনল, মানুর 
প্রাপ্তবয়নসও স্বাস্থ্কি খাবাি উপনভা� কিনত পািনব। 
(৩) সব িকনমি তামাক ও  রস�ানিনটি ব্বিাি বজ্চন। 
এইগুনলা সিল ও সাব্চজনীনভানব প্রনয়ান�ি জন্ দকাননা 
ব্বসারয়ক প্ররতষ্াননি লাভ িনব না। জনরপ্রয় নয়, েিকাি সঠিক 
জ্ানন পুষ্ট দূিেশতী জনরিতকি িানষ্ট্রি দৃঢ় পেনক্প।  এটাই 
একমাত্র উপায়।
স্বাস্থ্খানত বানজট বারড়নয় বা স্বাস্থ্রবমা নামক আি একটা 
ব্বসানক িঙ্মনঞ্চ দটনন আননলও রনবািিনযা�্ রকন্তু আসন্ন 
হৃেনিান�ি মিামািী দেকাননা যানব না। প্রাথরমকস্তনিি সুিক্া 
বা প্রাইমরি্চয়াল রপ্রনভনশন ছাড়া সাধািি মানুনরি হৃদ্ দিান�ি 
দবািা কমনব বনল মনন িয় না।

বারিরজ্ক নয় মানরবক

স্বানস্থ্ি বৃনত্ত
স্বাস্থ্, দিা�, রররকৎসা, রবজ্ান ও সমাজ 
রননয় আপনাি সিমমতী রবেমারসক পরত্রকা

প্রটাজতিস্টান: পারতিাম, বুকমাক্চ, রপপল্ স বুক 
দসাসাইটি, বইররত্র, অম্ান েত্ত বুক স্টল (রবধানন�ি 
পুিসভা), ্রমক-কৃরক তমত্রী স্বাস্থ্নকন্দ্র (দরঙ্াইল), 
িাঃ শুভরজৎ ভট্ারায্চ (উরুমপুি রমরনবাস স্ট্ানন্ি 
কানছ, আ�িপাড়া), দশয়ালো দমন দসকশননি 
রবরভন্ন বইনয়ি স্টল। 
পােক এবং এনজন্টনেি দযা�ানযা� কিাি রিটান 
নম্বে: ৯৮৪০৯-২২১৯৪ বা ৯৩৩১০ -১২৬৩৭।
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ধূপ আমানেি জীবনন দবশ গুরুত্বপূি্চ অঙ্। এনক সুন্দি �ন্ধ, 
তায় পুনজাআর্চায় লান�, তাই ধূপ সম্নক্চ একটা ভরক্ভাবও 
ততরি িয়। করবিা নানাভানব রূপক রিসানব ব্বিাি কনি এি 
দ�ৌিব আিও বাড়ান। দযমন, িবীন্দ্রনানথি রবখ্াত এক �াননি 
করল, ‘ আমাি এ ধূপ না দপাড়ানল �ন্ধ রকছু নারি ঢানল’ , নজরুল 
রলখনছন, ‘ আপনাি মনন পুরড়ব একাকী �ন্ধরবধুি ধূপ’ , আধুরনক 
�াননি লাইনন পাই ‘ ধূপ ররিরেন নীিনব জ্নল যায়, প্ররতোন 
দস রক পায়! ’  ইত্ারে ইত্ারে। এটানক রননয় আমিা দবশ 
সংনবেনশীলও। �ন্ধ ভানলা না িনল দোকারনি সনঙ্ ি�ড়াও 
বাধাই। িবীন্দ্রনাথ তাঁি �ানন রননজি জীবনধূনপি কথা বনলনছন। 
তা আমাি আনলার্ নয়, আরম রননভ্চজাল ধূনপি কথাই বলব।
পােক িয়ত বলনবন, ধূপ রননয় আি বলাি রক আনছ!  এ দতা 
সাধািি একটা কাঠি, �ানয় মসলা মাখাননা। জ্ালানল খারনক 
দধাঁয়া আি সুন্দি �নন্ধ মানতায়ািা কনি 
দতানল। োকুি– দেবতাি পুনজায় লান�। 
প্রয়াত কানিা ছরবি সামনন ্ধিা জানানতও 
জ্ারল। কখনও এমনই �ি সু�নন্ধ ভিানত। 
এনত দতা রবপনেি নাম�ন্ধও দনই!  
স্বীকাি কিরছ, আপাতভানব এনত দকাননা 
রবপনেি �ন্ধ দনই। রকন্তু সু�নন্ধি রননরই 
রাপা পনড় আনছ �ভীি রবপে। দসই 
রবপনেি কথা আমাি কল্নাপ্রসূত নয়, বলনছন রবজ্ানীিা। El-
sevier, Wiley, Springer ইত্ারে স্বনামধন্ রবজ্ান পরত্রকায় 
প্রকারশত দবশ রকছু �নবরিাপনত্র �নবরনকিা ধূনপি সু�নন্ধি 
দপছনন লুরকনয়– থাকা রবনরি প্রভাব রননয় যা তথ্ রেনয়নছন, তা 
দবশ ররন্তাি রবরয়, উনবেন�িও। 
ধূপকাঠিি ব্বিাি আমানেি মনতা প্রানর্ি দেনশ একনরটিয়া। 
শুধু ভািত নয়, পূব্চ ও েরক্ি– পূনব্চি দেশগুরল দযখানন রিন্দু, 
দবৌধি এবং ইসলামধনম্চি রবনশর প্রভাব িনয়নছ, দসই সব 
দেনশও ধূপকাঠিি ব্বিাি লক্িীয়। পরচিনমি দেশগুরলনত এি 
ব্বিাি দসিকমভানব দেখা যায় না, তাই এসনবি অপকারিতা 
বা উপকারিতা রননয় ওিা দতমন মাথাও �ামায় না।

ধূপ ততরি কিনত দমাটামুটিভানব লান� (ওজন– অনুপাত 
রিসানব)— কানেি গুঁনড়া ও দভরজ উপাোন (২১%), �ন্ধদ্রব্ 
(৩৫%), আোনলা পোথ্চ (১১%) এবং বাঁশ বা নািনকল পাতাি 
কাঠি (৩৩%)| ধূনপি দধাঁয়াি িাসায়রনক রবনলেরি কিনল 
এি রবরাক্ রেকটিি একটা আভাস সিনজই পাওয়া যায়, 
কািি এি অরধকাংশ বায়বীয় উপাোন িয় রগ্রন িাউস �্াস 
নতুবা কারস্চননানজরনক জটিল তজব দযৌন�ি আওতায় পনড়। 
তাইওয়াননি র্াং কুং ইউরনভারস্চটি এবং আনমরিকাি ইস্ট 
দটননরস দস্টট ইউরনভারস্চটিি দযৌথ �নবরিায় সে্ উনে– আসা 
িাসায়রনক রবনলেরিটি এইিকম– ১. রগ্রন িাউস �্াস— (CO, 
CO

2
 , NO, SO

2
 ); ২. উবোয়ী তজবনযৌ� (দবনরজন, টলুইন, 

জাইরলন, অ্ারডিিাইি এবং পরলসাইরক্ক অ্ানিাম্াটিক 
িাইনরোকাব্চন)।

এই িাসায়রনক �েন রকন্তু বহুল ররন্তাি 
রবরয়। ধূমপাননি আনুররঙ্ক দ্রনব্ও রকন্তু 
এগুনলা থানক। তিাত দকবল রননকাটিননি 
উপরস্থরতনত। উনল্টারেনক ধূনপ– থাকা দবশ 
কনয়কটি রবরাক্ উপাোন রকন্তু রস�ানিট বা 
রবরড়নত থানক না। ভাবনছন, রস�ানিনটি 
প্ানকনটি �ানয় দতা কক্চট দিা�গ্রস্ত 
িুসিুনসি ভয়াল ছরব এবং সাবধানবাত্চা 

থানক, এরেনক ধূনপি বানক্স দকবল িুনলি বা দেবনেবীি ছরব 
দকন? এ প্রন্ি উত্তি রনধ্চািি পােনকি ওপনিই দছনড় রেলাম। 
ধূমপাননি প্রসঙ্ই যখন উেল, তখন একটা তুলনা রকন্তু সিনজই 
রনল আনস। কািি দুনটা রজরননসি প্রভানবি দপছননই কািি 
একটাই— দধাঁয়া । প্র্ উেনতই পানি, দুনটাই রক সমান ক্রত 
কনি? কিনলও কী কী ভানব কনি? আসুন দজনন রনই দয, ধূনপি 
দধাঁয়াি দকান দকান প্রভাব আমানেি স্বানস্থ্ি ওপি পনড়। 
দয দকাননা দধাঁয়াি, রবনশরত দয সব দধাঁয়ায় জটিল তজব দযৌন�ি 
উপরস্থরত রবনশরভানব লক্িীয়, তানেি মানবশিীনিি ওপি 
প্রভাব মূলত দুই জায়�ায় পনড়, ১. বোসনালী এবং ২. িুসিুস।
ধূমপান বা দস্ারকংনয়ি দুনটা ভা� কিা িয়— অ্ারক্টভ ও 

রবর যখন ধূনপি দধাঁয়ায়
অি্চব দ�ার
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প্ারসভ। রস�ানিনটি কথা ধরুন। রযরন সিাসরি রস�ানিট 
টাননছন রতরন অ্ারক্টভ দস্ারকং কিনছন। দধাঁয়া সিাসরি 
রস�ানিট দথনক তাঁি নাক রেনয় ঢুনক বোসনালী ও িুসিুনস 
যানচ্ছ। আি রযরন রস�ানিট টাননছন না, রকন্তু ধূমপায়ীি পানশ 
িনয়নছন, দধাঁয়া তাঁি নাক রেনয়ও দভতনি ঢুকনছ। রতরন পনিাক্ 
ধূমপায়ী। এই পনিাক্ ধূমপাননকই বনল প্ারসভ দস্ারকং। 
বনল িাখা ভানলা দয, বহুলপ্রররলত প্ারসভ দস্ারকং দথনক 
ক্রতি ধািিাটি দবশ দ�ালনমনল। দস যাই দিাক, �নবরিায় এটা 
প্রমারিত, অ্াকটিভ দস্ারকং দবরশ ক্রতকািক। ধূনপি দধাঁয়াি 
দক্নত্র পুনিা ব্াপািটানকই রকন্তু প্ারসভ দস্ারকং বলা রনল। 
আি তানতই দস যা ক্রত কিাি কনি। এি ক্রতি পরিমাি 
‘ টাইম অি এক্সনপাজাি’, মানন কতক্ি দধাঁয়াি মনধ্ থাকা 
িনচ্ছ, তাি সনঙ্ সমানুপারতক। বোসনালী এবং িুসিুনসি ওপি 
দধাঁয়াি প্রভাবটা মূলত দুনটা রজরননসি ওপি রনভ্চিশীল, প্রথমত, 
বস্তুকিাি পরিমাি এবং রবেতীয়ত, উপরস্থত বায়বীয় উপাোননি 
িাসায়রনক ধম্চাবলী। ধূনপি দধাঁয়ায় উপরস্থত বস্তুকিাি 
পরিমািটি দমাটামুটি ৪৫ রমগ্রা/গ্রা (রস�ানিনটি দরনয় ৪.৫ গুি 
দবরশ)। স্বানস্থ্ি ওপি এি প্রভাবগুরল রনভ্চি কনি, বস্তুকিাগুরল 
সাধািিত মানব বোসযনন্ত্রি মনধ্ কত �ভীনি প্রনবশ কিনছ, 
দসই অনুযায়ী দ্িীবধি কিা িয়। সাধািিত, দয কিাগুরলি 
ব্াস ১০ মাইনক্রা রমটানিি দরনয় কম, ররন্তা দসগুনলানক রননয়ই 
দবরশ, কািি তািা শুধু িুসিুনসি �ভীনি প্রনবশই কনি না, 
দসখানন র�নয় আস্তানাও বাঁনধ। সাধািিত ১০– ২.৫ মাইনক্রা 
রমটাি ব্ানসি কিাগুনলানক রররকৎসাি ভারায় ‘ দথািারসক দকাস্চ 
পাটি্চকল্ স’  বলা িয়। ২.৫– ০.১ মাইনক্রা রমটানিি কিাগুরলনক 
বলা িয় ‘ িাইন পাটি্চকলস’  এবং ০.১ মাইনক্রা রমটানিি রননরি 
ব্ানসি িনল ‘ আলট্া– িাইন’  বলা িয়। 
মূল সমস্া রকন্তু এই দশনরি দুটিনক রননয়, কািি এিা িুসিুনসি 
�ভীিতম প্রনকানষ্ (আলরভওলাই) র�নয় জমা িয়। ধূনপি দধাঁয়া 
এই বস্তুকিা ও বায়বীয় পোনথ্চি এক রকমু্ভত রম্ি, তাই আলাো 
কনি শুধুমাত্র কিাগুরলি প্রভাব দেখাটা কঠিন, যরেও উপরস্থরতি 
িানি, ধূনপি দধাঁয়ায় ওই ‘ দথািারসক দকাস্চ পাটি্চকলস’  এবং 
‘ িাইন পাটি্চকলস’– ই দবরশ, তাই দুনয়-দুনয় রাি কিনত দবাধ 
িয় খুব মাথাি �াম দিলনত িয় না। 
এবাি রলুন আলাো আলাো কনি উপরস্থত বায়বীয় 
িাসায়রনকগুরলি প্রভাব রবনলেরি কনি দেখা যাক— ১. রগ্রন 
িাউস �্াস:  রববে– উষ্ায়ননি বাজানি এই ভয়াবি নামটিি 
সনঙ্ দয দকাননা ওয়ারকবিাল না�রিকই দবাধ করি পরিররত। 
এিা শুধু রববেসংসানি দয বিি �রলনয় আি তাপমান বারড়নয় 
রবপে বাড়ানচ্ছ, তাই নয়, আমানেি কারি্চওভাসকুলাি রিরজজ, 
পালনমানারি রিসিাংশন ইত্ারেি দপছননও এনেি েখলোরি 

লক্িীয়।
২. উবোয়ী তজবনযৌ�:  উবোয়ী তজবনযৌ�গুরলি দকিামরত 
রকন্তু আনিা আচিয্চ। এিা শুধু কারি্চওভাসকুলাি আি 
পালনমানারিনতই দথনম দনই, এিা এনকবানি িুসিুনসি 
দকানর– দকানর ঢুনক আিরবক স্তনি কাজকনম্া কনি। 
বংশ�রতি মূল একক রিনসনব আমিা রিএনএ– দক জারন। 
দকাননা িাসায়রনক অথবা রবরকিিজরনত অথবা রিএনএ– ি 
প্ররতরলরপ িক্িানবক্নিি ভািপ্রাপ্ত দকাননা উৎনসরনকি 
কম্চরবিলতাি েরুন দকাননা আিরবক পরিবত্চননক আমিা 
রবজ্াননি ভারায় ‘পরিব্রক্’  (রমউনটশন) বরল। এই পরিব্রক্ 
একটি প্রজনন্ম সীমাবধি থাকনত পানি, আবাি পিবততী প্রজনন্মও 
িস্তান্তরিত িনত পানি (দসনক্নত্র দসটি বংশ�ত িনয় যায়)। 
এই রমউনটশন দযমন অরভনযাজননি অন্তম কািি, দতমনই 
দয দকাননা ক্াসিাি বা অন্ান্ দজননটিক দিান�ি মূলও বনট। 
একটি �নবরিায় দেখা দ�নছ দয, দয সব দসবাইনতিা মরন্দনিি 
বধি কনক্ অরতরিক্ সময় কাটান, তাঁনেি মনধ্ িুসিুনসি 
কক্চট দিা� দশর ১০ বছনি সব্চারধক এবং দিান�ি প্রাদুভ্চানবি 
দপছনন ‘ টাইম অি  এক্সনপাজাি’ এক রবনশর ভূরমকা পালন 
কনি। এখানন অনননক প্র্ তুলনত পানিন দয ধূপকাঠিি 
ব্বিাি দতা কনয়কনশা বছি ধনি প্রররলত, তািনল দশর ১০ 
বছনি িোৎ কনি এনক খলনায়ক রিনসনব োওিাননা িনচ্ছ 
দকন? এ প্রসনঙ্ জানাই, রররকৎসারবজ্াননি অগ্র�রত এবং 
রক্রনকাল রিসার্চ, রবনশরত কক্চট দিা� সম্ন্ধীয় �নবরিা দশর 
১০ বছনি যত িনয়নছ, তা আন� িয়রন (রবনশরত প্রানর্)। 
এি আনিা একটি রেক িনয়নছ| দশর ১০ বছনি রববেস্তনি এক 
রবশাল আথ্চ– সামারজক পরিবত্চননি আমিা সাক্ী। রববোয়ন 
এবং এই ‘ দসারসও– ইকনরমক বুম’ দক দবাধিয়  দকাননাভানবই 
অগ্রাি্ কিা রনল না। পনি্ি বাজািীকিি এবং তাি ব্বিাি 
বহুলাংনশ দবনড়নছ, ধূপ তাি ব্ারতক্রম নয়। শুধুমাত্র তাই নয়, 
উপাসনাস্থনল ভক্সমা�ম এবং উৎসনবি প্রারুয্চ রেনন রেনন 
দবনড় রনলনছ, এই সত্তানকও দবাধিয় অগ্রাি্ কিা রনল না।   
দিান�ি কািি রবনলেরি কিা দতা িল, এবাি দিান�ি তবররনত্র্ি 
ওপনিও রকরঞ্চৎ আনলাকপাত কিা যাক। মূলত রনম্নরলরখত 
দিা�গুরল অরতরিক্ ধূনপি দধাঁয়াি কািনি িনয় থানক বনল 
সনন্দি কিা িয় (দয সম্নক্চ অবশ্ই তথ্প্রমাি আনছ)— 
১. রবরভন্ন প্রকাি বোসজরনত অ্ালারজ্চ। আমানেি তেরিক 
প্ররতনিাধতনন্ত্রি রক্রয়াকলানপি ওপি রভরত্ত কনি তানক অননক 
িকম ভান� ভা� কিা যায়, যাি মনধ্ িসসংক্রান্ত প্ররতনিাধ বা 
রিউমিাল ইরমউরনটি অন্তম। অ্ালারজ্চ জাতীয় দিান�ি সানথ 
ইরমউননানলোরবউরলন টাইপ– ই ও রবরভন্ন িকনমি ইন্টািরলরঙ্কং 
অিু রবনশরভানব জরড়ত। এনেি পরিমাি দকাননা কািনি 
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দবনড় দ�নল রবরভন্ন িকনমি অ্ালারজ্চক প্ররতরক্রয়া দবনড় যায়। 
ইনন্দাননরশয়াি একেল তবজ্ারনক তাঁনেি �নবরিায় দেরখনয়নছন, 
ধূনপি দধাঁয়াি অরতরিক্ সংস্পনশ্চ �ভ্চবতী মা ও সন্তাননি 
রবরভন্ন িকম অ্ালারজ্চ�ত জটিলতা এবং প্রাপ্তবয়স্নেি মনধ্ 
িাঁিারনজরনত সমস্া ও অ্ালারজ্চক িাম্চাটাইটিস বৃরধি দপনয় 
থানক।
২. কক্চট দিা�:  কক্চট দিান�ি দপছনন ধূনপি ভূরমকা আন�ই 
আনলারনা কনিরছ। সব বয়নসি িুসিুসজরনত কক্চট দিা� ছাড়াও 
িক্জরনত কক্চট দিান�ি দপছননও এি ভূরমকা পাওয়া দ�নছ। 
এছাড়াও দধাঁয়ায় উপরস্থত N-Nitroso দযৌ� রবনশর স্ায়রবক 
তনন্ত্রি কািরসননানজন রিনসনব পরিররত এবং রশশুনেি দব্রন 
টিউমাি, দ্রিাকাইটিক রলেওমা এবং রপ্ররমটিভ রনউনিাএনক্টািাম্চাল 
টিউমানিি জন্ োয়ী।

সনরতনতাি নানম আমানেি ভাঁড়ানমাি দশর দনই। জশনক এক 
টিরভ র্ানননল সনন্ধ িনলই শুরু িয় তেরনক আতঙ্ক– পালা। 
দযখানন জল দখনলও মৃতু্ িনত পানি এবং দবঁনর থাকাটাও 
দয একটা রবস্য়কি ব্াপাি, তা রননয় জ্ান�ভ্চ আনলারনা 
িয়। সবজান্তা সঞ্চালক দথনক দিামিানরামিা রবজ্ানী, িাক্াি 
সকনলই দরাখ পারকনয়, দ�াঁি িুরলনয় ভয় দেখান। েশ্চকমিল 
দথনকও উদ্ট সব প্র্বাি ছুনট আনস। একরবংশ শতাব্দীনত 
মানবসভ্তাি অগ্র�রতি এক সাম্প্ররতক রনেশ্চন (পড়ুন প্রিসন) 
আি রক। ওসব যাঁিা দেনখন, দেখুন। আতঙ্ক– রবলাস দভা� 
কিনত িয় করুন। তানত ব্া�াত �টানত রাই না। তবু বরল, 
একটু দরাখ– কান দখালা িাখাি সময় এনসনছ। সতক্চ িওয়া 
ছাড়া উপায় দনই। রবনরি দছাবল দথনক কািও দিিাই দনই, 
মুনকশ আম্ারন বা িতন টাটা িনলও নয়। তাই সাবধানন থাকুন, 
সুস্থভানব বাঁরুন ও বাঁরনত রেন। ধনম্চি নানম দতা অননক রকছুই 
িল, এবাি না িয় রস�ানিনটি সনঙ্ সনঙ্ ধূপকাঠিটানকও ছাড়ুন, 
দস্া�ানটা পানল্ট দবাধিয় ‘ দস্াক ইজ ইনজুরিয়াস টু দিল্ থ’  
িওয়া উররত। 

Water, water everywhere, Nor any drop to drink; 
স্ামুনয়ল দটলি দকালরিনজি করবতাি এই রবখ্াত লাইনটা 
রকছুনতই মুখস্থ িরচ্ছল না কলকাতাি এক অরভজাত সু্নলি 
বছি ১৪– ি পড়ুয়াি। পড়ায় মগ্ন িনয় দস ভুনলই দ�রছল দয 
ওয়াটাি রপউরিিায়ািটা �ত ১০ রমরনট অন িনয়ই িনয়নছ; 
অনিানি িনি পড়নছ পরিস্রুত পানীয় জল। অপিরেনক তাি 
পড়াি �নিি জানলা রেনয় দরানখ পড়নছ প্রায় একই �টনা— 
অনকনজা এক টিউবওনয়নলি পানশই উপনর পড়নছ টাইম কনলি 
দবলা�াম জল। ছন্দপতন �টানচ্ছ িাজপথ রেনয় পাি িনয় যাওয়া 
এক লরি, যাি দপছনন দমাটা িিনি জ্লজ্ল কিনছ: ‘ ভাড়া কম 
রেও না দসানা, জল বানে সবই দকনা!’  
অথ্চনীরতি ছাত্র িওয়াি সুবানে পড়াি প্রথম রেনকই দরাখ 
বুরলনয়রছ ‘ Water-Diamond Paradox’ – এ, যা বনল— 
জীবনধািনিি দক্নত্র জল িীনিি দরনয় দবরশ মূল্বান িনলও 
এক টুকনিা িীনি �ড়া– �ড়া জনলি দরনয় দবরশ োরম। এি 
কািি? জনলি তুলনামূলক দজা�ান নারক িীনিি দরনয় দবরশ। 
তনব বাস্তনবি জলাভাব রকন্তু দযন অন্ ইরঙ্ত কিনছ।
২০১৫– ি ওয়াডি্চ ইকনরমক দিািাম ‘ জলাভাব’ দক রবনবেি 
সবনরনয় ভয়ানক িঁুরক আখ্া রেনয়নছ। যাি সনঙ্ সাযুজ্ 
দিনখই উনে আসনছ রববেব্াপী আতঙ্ক ছরড়নয় দেওয়াি মনতা 
সব পরিসংখ্ান। তনব দকবল পরিসংখ্ান নয়, পৃরথবী দয 
এক োরুি সঙ্কটনক দিনক আননছ, তাি আভাস পাওয়া যায় 
শতাব্দীি দ�াড়ানতই বরলরভয়ায় েী�্চ সময় ধনি রলনত থাকা 
‘ জল’ দক র�নি ততরি িওয়া এক �ৃিযুধি দথনক। অননক দক্নত্রই 
পিিাষ্ট্রনীরতি দরাখিাোরনি প্রধান কািি িনয় োঁরড়নয়নছ এই 
ভীরি জলসঙ্কট। তাই জনলি এই রবপুল �াটরত তৃতীয় রববেযুনধি 
ইন্ধন দজা�ানব বনল মনন কনিন দবশ রকছু ররন্তারবে।
আি রববেব্াপী এই সমস্াি মানররনত্র অররনিই জায়�া কনি 
রননয়নছ ভািত। নীরত আনয়ান�ি সাম্প্ররতক রিনপাট্চ অনুযায়ী 

একটু জল পাই 
দকাথায় বলনত 

পানিন!
নীলাভ িায়

ইনন্দাননরশয়াি একেল তবজ্ারনক তাঁনেি 
�নবরিায় দেরখনয়নছন, ধূনপি দধাঁয়াি 

অরতরিক্ সংস্পনশ্চ �ভ্চবতী মা ও সন্তাননি 
রবরভন্ন িকম অ্ালারজ্চ�ত জটিলতা এবং 

প্রাপ্তবয়স্নেি মনধ্ িাঁিারনজরনত সমস্া ও 
অ্ালারজ্চক িাম্চাটাইটিস বৃরধি দপনয় থানক।

উ েটা
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উ েটা

ভািত আজ ইরতিানসি সবনরনয় ভয়ানক জলসঙ্কনটি 
মুনখামুরখ। রববে স্বাস্থ্ সংস্থাি ( হু)  মনত, ২০৪০ সানলি মনধ্ 
সািা দেনশ দকাননা পাননযা�্ জল আি অবরশষ্ট থাকনব না। 
প্রনত্ক বছি প্রায় দু লাখ ভািতীনয়ি মৃতু্ি কািি িনব এই 
জনলি �াটরত। অথ্চনীরতরবেনেি একাংশ মনন কনিন দয, ২০৩০ 
সানলি মনধ্ জনলি রারিো দজা�াননি রবেগুি িনত পানি যা 
ভািতীয় অথ্চনীরতনক এনকবানি টরলনয় দেওয়াি ক্মতা িানখ। 
দেনশি এই দুরে্চনন দয িানজ্ি পরিরস্থরত সবনরনয় দশারনীয়, 
দসই িাজ্ িল পরচিমবঙ্। দকন্দ্রীয় সিকানিি ২০১৭– ি এক 
সমীক্া বলনছ দয, দেনশি প্ররত পাঁরজননি মনধ্ দয একজন 
পরিস্রুত পানীয় জল দথনক বরঞ্চত, দসই মানুরটি পরচিমবনঙ্ি 
বারসন্দা। দেনশি দয সমস্ত গ্রামীি জনপে পানীয় জনলি আকানল 
রেন গুজিান কিনছ, তা রননয় দকাননা তারলকা ততরি িনল 
িাজস্থাননি পনিই নাম উনে আসনব পরচিমবনঙ্ি নাম। িাজধানী 
ন�িী কলকাতাও তাি প্ররণ্ড ব্স্ত দিাজনামরাি মানিও দটি 
পানচ্ছ এই জলসঙ্কনটি। কলকাতা িল দসই শিি, দযখানন �ড় 
মাথারপছু তেরনক জনলি ব্বিাি প্রায় ৬০০ রলটাি, যা জাতীয় 
�ড়নক (১৩৫ রলটাি) দপছনন দিনল রেনয়নছ। েরক্ি কলকাতাি 
টারল�ঞ্জ, যােবপুি ও দবিালাি একারধক এলাকায় বারসন্দানেি 
অরভনযা�, পুিসভাি কনল জনল আসনছ ঠিকই, রকন্তু জনলি 
রাপ এতই কম দয পয্চাপ্ত জল পানচ্ছন না দকউই। উত্তিও এই 
দভা�ারন্তি কথা এনকবানি নাকর কনি রেনচ্ছ না। অথর শিি 
কলকাতায় জনলি দজা�ানন দকাননা কমরত দনই, এমনটাই 
বািংবাি োরব কনি আসনছ কলকাতা পুিসভা (যা এরশয়ান 
দিনভলপনমন্ট ব্ানঙ্কি সিনযার�তায় ২০২৬– এ কলকাতানক 
মনিল দম�ারসটিনত পরিিত কিবাি পরিকল্না কনিনছ।) রকন্তু 
তবুও আজ প্রবল জলাভানব ধুঁকনছ শিি।
এি প্রধান ও অন্তম কািি িল রনরব্চরানি জনলি অপব্বিাি 
ও জনলি রবশাল অপরয়। যরেও ন�িায়ননি িাত ধনি �নড়–
 ওো ফ্্াট কালরাি জলস্তিনক ক্রমশ রনম্নমুখী কিনছ, তনব 
না�রিক সভ্তানক এর�নয় রননয় দযনত দ�নল এই মারল্টনস্টারিি 
রবরডিংগুনলা এক অরবনচ্ছে্ অঙ্ বনলই মনন কনিন অনননক। 
অন্রেনক একথাও ঠিক দয, এই জনলি অপরয় দিাধ কিনল 
পনিাক্ভানব এই না�রিক সভ্তানকই আমিা বাঁরানত পারি। 
রকন্তু একবাি কলকাতা বা শিিতরলি পনথ িাঁটনলই নজনি 
আসনব, িাস্তাি কল দথনক �রড়নয় পড়নছ অরবিাম জনলি 
ধািা। আবাি শিনিি আিাম দথনক দবরিনয় মিস্বল বা গ্রানমি 
রেনক তাকানলই দভনস উেনছ পিস্পি রবনিাধী দুটি জলছরব: 
প্ররণ্ড বর্চায় দয গ্রামগুনলা টইটম্ুি িনয় ওনে রতস্তা, োনমােি 
বা ভা�ীিথীি জনল, দসখান দথনকই আবাি রকছু মাস পনিই 
দভনস আনস দুরব্চরি পানীয় জলকনষ্টি িািাকাি, কািি 

দবরশিভা� জলই তখন আি পাননযা�্ থানক না। সনঙ্ দোসি 
িয় আনস্চরননকি িানা। এনেি মনধ্ মানি মানিই খবনিি 
রশনিানানম উনে আনস পুরুরলয়া।  দযখানকাি ছরবটা িাজস্থাননি 
দরনয় রকছুমাত্র আলাো নয়। অনশাক গুলাটি ও �ায়ত্রী দমািননি 
সাম্প্ররতক কানলি একটি রিনপাট্চ অনুযায়ী বত্চমান ভািনতি 
সবনরনয় বড় সমস্া িল কৃররনক্নত্র অবানধ জনলি অপরয়, যা 
দেনশি ৭৮ শতাংশ রবশুধি জল ব্বিাি কনি। অবশ্ এই �ভীি 
সমস্া দথনক রনস্তাি দপনত সিকাি সারজনয় দিনখনছ একগুচ্ছ 
প্রকনল্ি িারল। যানেি মনধ্ উনলিখনযা�্ পািারড় এলাকাি 
জন্ ‘ িন্চাধািা’ , ‘ জল ধনিা, জল ভনিা’ – ি মনতা বৃরষ্টি জল 
সংিক্ি প্রকল্, রবজ্ানমনঞ্চি তার�নে আনয়াজন কিা িনচ্ছ 
সনরতনতা রশরবনিি, বজ্চ্ জল দশাধন কনি �নি �নি পানীয় 
জল সিবিাি কিা, আবাি প্রত্ন্ত এলাকায় মানুরনক সমস্াি 
�ভীিতা দবািানত উপস্থাপন কিা িনচ্ছ পথনাটিকা। রকন্তু 
শহুনি মানুর দযমন জলসংিক্নিি রবরয়টিনক দ�ঁনয়া বনল 
মনন কিনছ, দতমরন গ্রানমি মানুরও এই রননয় ভাবনত নািাজ। 
দকাননা প্ররক্রয়াই আমানেি কানন জল দঢাকানত অক্ম, দকন না 
কথানতই আনছ ‘ জনলি েি’ । 
যখনই এই রবিাট জলসঙ্কনটি রকরঞ্চৎ আঁর কিনত পািরছ 
আমিা, ২৪ রক খুব দবরশ িনল ৭২ �ণ্টা জল সিবিাি বন্ধ থাকাি 
সুবানে, তখনই দরানখ আেুল োো িনয় ‘ নন্দ দ�ার’  বানারচ্ছ 
সিকািনক। তাই অথ্চনীরতরবেনেি দকউ দকউ মনন কিনছন, 
জনলি রমটাি বা জলকি িয়ত এই অপরনয়ি প্রবৃরত্তি রনবৃরত্ত 
�টানত পািনব। তনব দবরশিভা� মানুরই মনন কনিন, জলসঙ্কট 
একটি সমরষ্ট�ত সমস্া, দযখানন ব্রক্ি রকছুই কিাি থানক 
না। যা দথনক জন্ম রননচ্ছ এমন এক মানরসকতা দযন আমানেি 
স্ান�ি রকংবা িান্না�নিি কলটাও সিকাি দথনক এনস বন্ধ কনি 
রেনয় যানব! এই পিমুখানপক্ী মননাভাব আমানেিনক ভুরলনয় 
িাখনছ এই সত্নক— আমাি এই উোসীনতা পানশি বারড়ি 
মানুরটাি ওপি যতটা প্রভাব দিলনব, ঠিক ততটাই প্রভারবত 
কিনব আমানকও। ভুনল রলনব না দয প্রনত্কটি রক্রয়ািই সমান 
ও রবপিীত প্ররতরক্রয়া িনয়নছ।
জীবননি উৎসব আজও পালন কনি আসরছ আমিা, কািি 
জীবননি উৎস আজও, ‘ যখন রাই, তখন পাই’ , রকন্তু উৎসনবি 
দিশ খুব দবরশরেন স্থায়ী িনব না যরে না জনলি ব্বিানি আমিা 
আনিা দবরশ যত্নশীল িই। রবখ্াত তবজ্ারনক কস্তুরিিঙ্ননি মনত, 
মানুরনক দবািানত িনব দয পরিরস্থরতটা জটিল নয়, মািামিক— 
দয ভয়ানক রূনপি জন্ োয়ী আমানেি অসংনবেনশীল 
কায্চকলাপ। নইনল পনি সুকুমাি িানয়ি ‘ অবাক জলপান’– এি 
রাতক পরথনকি মনতা আমানেি প্রনত্ক মুিূনত্চ বনল উেনত 
িনব, ‘ োো, একটু জল পাই দকাথায় বলনত পানিন?’   
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রকটাদকা শাননল বা রত্ররস্তয়ঁ রেয়নিি নামারঙ্কত রবরবধ সু�ন্ধী ও 
রবলাসদ্রনব্ি জন্ ভুবননজাড়া দয দেনশি খ্ারত, দসই ফ্ানসিি 
মানুর রনয়রমত দয দ�াসল কিনবন, দসকথা বলাই বাহুল্। 
২০১৫– ি একটি মারক্চন সংস্থাি রিনসব বলনছ, প্রাত্রিক স্ানন 
িিারসিা একজন �ড় মারক্চন ও ভািতীয়ি সমকক্। তনব 
রুনল শ্াম্ু দেওয়াি বারতনকি জন্ তাঁিা রিনপাট্চটিনত ঈরৎ 
সমানলাররত িনয়নছন। তনব দস বাস�ৃিই দিাক বা কম্চস্থল, 
িাস্তা�াটই দিাক বা দোকানবাজাি— িিারসনেি পরিচ্ছন্নতা–
 বারতক সব্চজনরবরেত। রকন্তু প্র্ িল, িিারস সমানজ পরিচ্ছন্নতাি 
িাল– িরককত ররিকালই রক এমন রছল? নারক সমনয়ি সনঙ্ 
তাল দিনখ তাি বেল �নটনছ? আমিা স্বল্ পরিসনিই মধ্যু� 
দথনক আধুরনক যু� অবরধ ফ্ানসিি স্বাস্থ্রবরধ ও (অ)পরিচ্ছন্নতাি 
রববত্চননি ছরবটি তুনল ধিাি দরষ্টা কিব। 
জলপিীনেি মনতা সািাক্ি জলনকরল না কিনলও, জনল 
দয িিারসনেি অরুরর রছল না, তাি সাক্্ বিন কনি ফ্ানসিি 
মধ্যুন�ি শিিাঞ্চনলি বানিায়ারি স্ানা�ািগুনলা। সাধািিত 
দসখানন একই পরিবানিি পুরুর ও ্রিীনলানকি একসনঙ্ স্ান 
কিাি ব্বস্থা ও প্ররলন রছল। নগ্নতা রননয় আরেনখ্তা তখনও 
ইউনিানপি মজ্জায় দঢানকরন। শহুনি বাবু বন্ধুবান্ধবিা পরিবানিি 
দলাকজননি সামনন রেরব্ নগ্ন িনয় আেুি ররনবানত ররনবানত, 
তাসপাশা দখনল �ণ্টাি পি �ণ্টা বাথটানব কাটানতন।
িিারসিা জনলি এই ব্বিাি রশনখরছল দিামাননেি কাছ দথনক। 
দিামান সাম্ানজ্ি পতননি পি প্রায় আটনশা বছি অবরধ জারি 
রছল এই অব�ািন প্রথাি। জল সম্নক্চ ভীরতটা ততরি িল 
তাি একনশা বছি পি, রতুে্চশ শতনক। এক রবিাট মিামািীি 
িলশ্রুরতনত। দসই মিামািীনত সািা ইউনিাপ প্রায় উজাড় িনত 
বনসরছল। পিবততী পাঁরনশা বছি আি তািা জনলি ধাি মাড়ায়রন। 
মনন কিত, জলই এই মিামািীি অন্তম উৎস। স্ান দথনকই 
যত িানজ্ি অসুখ শিীনি এনস দজানট। তাছাড়া মধ্যুন� শুধু 

ধনীিাই উষ্ জনল স্াননি রবলারসতা দেখানত পািত। কািি 
কয়লা দতা দূিস্থান, কানেি আগুনও সাধািনিি সামনথ্চ্ি বাইনি 
রছল। সম্াট শাল্চমাইননি বন্ধু ও রশক্ক এইনিানি্চি রববিি 
দথনক জানা যায়, সম্াট বন্ধু– আমিীয় জুটিনয় একসনঙ্ ‘ িট বাথ’  
ও ‘ রস্টম বাথ’ – এি খুব ভক্ রছনলন। তনব �াঁ– �নঞ্জি রারাভুনরা 
মানুর গ্রীষ্কানল আশপানশি নেী বা পুকুনিই স্ান কনি রননতন। 
সপ্তেশ শতনক রতুে্চশ লুইনয়ি সমনয় এমনরক অরভজাতনেি 
বারড়নতও মলমূত্রত্ান�ি রনধ্চারিত দকাননা �ি বা স্থান রছল 
না। একানজি জনন্ দছাট দছাট পানত্রি ব্বস্থা থাকত। বাবু বা 
রবরবনেি সিসা দব� রনল এনল, দযনকাননা একটা �নি রকঙ্কি-
রকঙ্কিীনেি িাক পড়ত। পাত্র এর�নয় রেনয় তািা দসখাননই 
অনপক্া কিত। মিািাজা দতা কনমানি বনসই মন্ত্রী সান্ত্রীনেি 
সনঙ্ রমটিং সািনতন। বাথরুম পায়খানা, স্াননি জল, রনকারশ 
ব্বস্থা বনল রকছু রছল না। এখনকাি ভারায় পটি িনয় দ�নল, 
বারড়ি বাইনি রননয় র�নয় পাত্র খারল কনি আসা িত। দয দযখানন 
পািত, স্থানন-অস্থানন একটু িাঁকনিাঁকি দপনলই িালকা িনয় 
রনত। িাস্তা�ানট পরিচ্ছন্নতা বনল রকছু রছল না। মলমূত্র দতা 
বনটই, এঁনটা-কাঁটা, মড়া পশুপারখি পরা�লা দেি, এসবও 
যত্রতত্র পনড় থাকত। ভাস্চাইনয়ি িাজবারড়ও এি ব্রতক্রম 
রছল না। রতন িাজাি পারিরে সনমত িাজ পরিবানিি জন্ 
দুটি মাত্র খাটা– পায়খানা রছল। তাও দয খুব ব্বহৃত িত তা 
নয়। এক রববিি দথনক জানা যায়, বলনানরি আসনি জশনক 
কাউন্ট সানিব মিািানীি িাতখারন দছনড় দেওয়ানল সাঁটা মিা�্চ্ 
ওয়াল দপপানিি ওপনিই মূত্রত্া� কনি আবাি নারনত রিনি 
এনলন। উপযুক্ ব্বস্থাি মাধ্নম জঞ্জাল ও আবজ্চনা পরিিানিি 
ধািিাটাই রছল না তখন। প্রাসানেি খাটা– পায়খানাও তেরনক 
পরিষ্াি িত না। খুব উপনরটুপনর উেনল অননক সময় রপনপ 
ভরত্চ কনি রবষ্া রননয় দঢনল রেনয় আসা িত প্রাসাে– অঙ্ননই। 
কানলভনদ্র শিনিি বাইনি। 

শাননল-রেয়ি-এি দেশ 
এক (অ)পরিচ্ছন্নতাি ইরতবৃত্ত

তৃিাঞ্জন রক্রবততী
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রতুে্চশ শতনকি রবউবরনক দপ্� জরনত মিামািীি পি স্ান 
ব্াপািটা দতা প্রায় উনেই দ�ল। তনব অরভজাতিা সকালনবলায় 
�নি রকছুটা পরিষ্াি িবাি দরষ্টা কিত।  কীভানব? দছাট এক 
খণ্ড সাো পরিষ্াি কাপড় একটা বাটিি জনল সামান্ রভরজনয়, 
তা রেনয় মুনখ �ানড় খুব আলনতা কনি দবালাননা িত, পানছ 
রবরবধ িন্ধ্রপনথ দিান�ি ভূত শিীনি না প্রনবশ কনি। রবনশরত 
ভয় রছল, জনলি মাধ্নম দযৌননিা�, রবনশরত রসরিরলনস আক্রান্ত 
িবাি। দসইসমনয় আনিকটা অদ্ুত ধািিা রছল মানুনরি; ত্বনকি 
ওপি একটু ময়লাি আস্তিি থাকা নারক ভাল। দেিনক অননক 
অসুখরবসুখ দথনক তা িক্া কনি। মাথা দধায়াি প্ররলন রছল 
না। শ্াম্ুি দতা নয়ই। রুনল ভাল কনি ব্রাশ 
কিা িত। আি দেওয়া িত পাউিাি, রুনলি 
ররটররনট ভাব কমাননাি জন্।  স্াননি অভানব 
শিীনি স্বভাবতই দু�্চন্ধ িত। দু�্চন্ধ ঢাকনত 
বড়নলানকিা শিীনি িকমারি সু�রন্ধি বন্া 
বইনয় রেত ।  মনন কিা িত, সু�ন্ধ দু�্চন্ধনক 
রবতারড়ত কনি শিীিনক দিান�ি িাত দথনক 
িক্া কনি। কািি শিীনিি দু�্চন্ধ নারক 
অসুনখি সব দথনক বড় বন্ধু। 
দনাংিা নয় রকন্তু, দু�্চন্ধ! আি একটা রজরনস 
মনন িাখনত িনব এ প্রসনঙ্, দিা�– জীবািুি 
ধািিা তখনও ততরি িয়রন। মনন কিা িত, 
দিা� সঞ্চারিত িয় এক ধিননি অদৃশ্ বাষ্ বা 
দধাঁয়াি মাধ্নম। কনলিা, ম্ানলরিয়া ইত্ারে 
দযনকাননা দছাঁয়ানর দিা�ই বস্তুত একধিননি 
ভূতুনড় বাষ্। গ্রানমি রারাভুনরানেি 
পনক্ �িমজনল স্ান কিা, সু�রন্ধ ব্বিাি 
কিা স্বনপ্নি অতীত রছল। অতএব তানেি 
তেনরন্দন স্াননি �ল্ তবু একটা রছল। তনব 
তা এনকবানিই ঋতুরনভ্চি। অথ্চাৎ দস্রি 
গ্রীষ্টুকু বাে রেনল জল– সংসন�্চি প্র্ই ওনে না। জামাকাপড় 
সািা বছনি মাত্র দুবাি কারাি িীরত রছল। আি কারাকুরর খুব 
সুসাধ্ কম্চ রছল না। রেনরতনননকি কনম দসকাজ সমাধা িত না। 
পুরুরনেি দুনটাি দবরশ জামা থাকত না। তা কারা িত বসনন্ত 
আি দিমনন্ত, একবাি কনি। রবিাট কড়াইনয় জল �িম কনি 
তানত পরিবানিি সমস্ত জামাকাপড়, রােি ইত্ারে দিাটাননা 
িত, তািপি তাি দভতনি ছাই বা ক্াি জাতীয় পোথ্চ দিনল 
কারা িত। আমানেি দেনশ এই ছরব দমানটই অপরিররত নয়, বিং 
এক �টমান বত্চমান। কড়াইনয় কাপড় দিাটাননাি এই পয্চানয়ি 
নামকিি িনয়রছল ‘নিক’। নিনকি কুম্ভীপানক পাপী দযমন 
দসধি িয়, দপাশাক– আশানকিও দযনিতু দসই েশা। ‘নিক’ 

িনয় দ�নল জামাকাপড়নক রননয় যাওয়া িত ‘পাপক্ালন’– এ। 
দসখানন রলত উত্তম– মধ্ম দধালাই। প্রনত্ক গ্রানম, শিনি দতা 
বনটই, দধালাইখানা থাকত। দসখানন কাজ কিনতন প্রধানত 
দমনয়িা। শিনিি এমন এক দধারবখানাি বৃত্তান্ত পাওয়া যায় 
এরমল দজালাি রবখ্াত উপন্াস L’Assomoir (পানশালা)-এ। 
শিনি পরিনধয় বন্রিি শুভ্রতা আরভজানত্ি মাপকাঠি রিনসনব 
ধিা িত।  অথ্চাৎ ধনী অরভজাতিাই পরিষ্াি দপাশাক পিত, 
সাধািি দলানকি ওসনবি বালাই রছল না। 
রতুে্চশ লুইনয়ি সমনয় প্ারিস শিনিি পরিছন্নতাি রকছুটা 
উন্নরত �নট। শিনি �নড় দতালা িয় উপযুক্ রনকারশ ব্বস্থা, 

জল সিবিাি ব্বস্থা এবং দশ্ন নেীি ধাি 
বিাবি দনৌনকাি ওপি দধারবখানা। নেীি 
জনল শিনিি বজ্চ্ ময়লা সিাসরি র�নয় 
পড়াি িনল জলবারিত দিান�ি প্রাদুভ্চাব 
দেখা দেয়।  এসব দিান�ি রবরুনধি লড়াইনয়ি 
সম্ক িারতয়াি তখনও পয্চন্ত মানুনরি িানত 
আনসরন।  উপিন্তু টিরব, বসন্ত, টাইিনয়ি, 
আরন্ত্রক, দপ্ন� উজাড় িনয় দযনত থানক দেশ। 
মানুনরি �ড় আয়ু ২৫ দপনিাত রকনা সনন্দি! 
এখন তা ৮৫ ছুঁনয়নছ ! 
দস িাজাই দিাক বা প্রজা, দিা�– সংক্রমি 
কাউনক দছনড় কথা বনল না। রতুে্চশ লুই 
রননজই টাইিনয়ি আক্রান্ত িন। রকন্ত দবঁনরও 
যান ! মানুর রববোস কিত দয, িাজানক িক্া 
কনিন স্বয়ং ঈবেি! দসকানলি িাসপাতাল 
শুধু অরভজাত আি িাজ পরিবানিি জন্ 
সংিরক্ত রছল। দসখানন  িাক্ািিা অননক 
সময় দিা�ীি মূত্র মুনখ রননয় তাি স্বাে বুনি 
দিা� রনি্চয় কিনতন। দিা� সািাননাি দক্নত্র 
একটি সব্চজনীন পধিরত রছল। কনুইনয়ি কানছ 

বাহু দয জায়�াটায় ভাঁজ িয়, ছুরিি সািানয্ দসখানন সামান্ 
ররনি িক্পাত �টাননা। এই িক্ রন�্চমন– প্ররক্রয়াি জন্ অননক 
সময় দজাঁকও ব্বিাি কিা িত। মনন কিা িত, মানুর অসুস্থ 
িয় িনক্ দলেষ্া– রপত্তজরনত ধাতু তবরনম্ি কািনি। িক্ক্িনিি 
মাধ্নম দিা�ীি দেনি ধাতুসাম্ রিরিনয় আনা যানব। 
অষ্টােশ শতনকি দশরানধ্চ, িিারস রবপ্নবি পি, িিারস জীবন 
দথনক মিামািীি প্রনকাপ রকছুটা দূনি সনি যায়, জল পুনিায় 
স্বমরিমায় রিনি আনস। বারড়নত ধাতুরনরম্চত বাথটানবি প্ররলন 
িয়। এই বাথটাবগুনলা িালকা, স্ান িনয় দ�নল অন্ত্র সরিনয় 
িাখা যায়। তখন দতা বাথরুনমি রলন রছল না, স্ান কিনত 
ব্বহৃত িত বারড়ি দযনকাননা একটা �ি। বড়�নিি দলানকিা 

দছাট এক খণ্ড সাো 
পরিষ্াি কাপড় একটা 

বাটিি জনল সামান্ 
রভরজনয়, তা রেনয় মুনখ 
�ানড় খুব আলনতা কনি 

দবালাননা িত, পানছ 
রবরবধ িন্ধ্রপনথ দিান�ি 
ভূত শিীনি না প্রনবশ 

কনি। ধািিা রছল 
মানুনরি; ত্বনকি ওপি 
একটু ময়লাি আস্তিি 

থাকা নারক ভাল। দেিনক 
অননক অসুখরবসুখ দথনক 

তা িক্া কনি।
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স্াননি সময় জনল খারনকটা দুধ দঢনল রেত। তানেি ধািিা রছল 
দয, এনত ত্বনকি উপকাি িত দতা বনটই আনিকটা কাজও 
িত। স্াননি সমনয় বাবু– রবরবিা ইয়াি– বন্ধু জুটিনয় আড্াও 
রেনতন, কখননা বা দছাটখানটা রমটিংও সািা িত বাথটানব 
শুনয়। দুধ ঢালাি কািি রছল জলনক অস্বচ্ছ কনি দেওয়া, যানত 
অব�ারিত দেনিি নগ্নতা খারনকটা আড়াল পায়। তনব অতখারন 
জল �িম কনি, বনয় এনন বাথটানব দঢনল স্াননি িঞ্াট রছল 
রবস্তি। �ৃিপরিরািনকি সািায্ ছাড়া তা সম্ভব রছল না। অতএব, 
সাধািিত ধনী�ৃনিই এই অব�ািন স্ান সম্ভব রছল। রনকটবততী 
নেী বা জলাধাি দথনক জল বনয় রননয় এনস বারড় বারড় জল 
সিবিাি কিত ভািীিা। খুব মুরষ্টনময় মানুনরি �নি পাইনপি 
জল রছল। প্ারিনস এই পাইনপি জনলি রূপকানিি নাম জাক 
কঁস্তঁত্াঁ দপরিনয়।  ঊনরবংশ শতনকি দশরাধ্চ দথনক প্ারিনস 
পাইনপি জল �নি �নি দপৌঁনছ দযনত শুরু কনি। তনব গ্রানমি 
সমস্ত বারড়নত পাইনপি জল দপৌঁছনত ফ্ানসি আিও একনশা 
বছি, অথ্চাৎ রবংশ শতাব্দীি আরশি েশক অবরধ, অনপক্া কিনত 
িনয়রছল। 
গ্রানমি মানুর নেীনতই স্ান কিত। রকন্তু প্ারিনস দশ্ন নেী 
শিনিি যাবতীয় দনাংিা বনজ্চ্ি প্রভানব এতই কলুররত রছল 
দয দসখানন �া দিাবাননাই প্রায় অসম্ভব। তাই ততরি িনয়রছল 
বানিায়ারি স্ানা�াি। সাধািি মানুর ধীনি ধীনি এবাি সাবাননি 
ব্বিাি রশখল। প্রথম রেনক স্াননও ব্বহৃত িত কাপড়কারাি 
সাবান। স্ান কনি �ানয় পাউিাি লা�াননাি রল রছল।  
োঁতমাজাি গুঁনড়াি প্ররলনও িিারস রবপ্নবি পি দথনক। প্রথম 
মাজন রিনসনব ব্বহৃত িয় তামাক রেনয় ততরি আমানেি দেনশি 
গুড়াকু– টাইপ এক বস্তু। এই কালপনব্চ এক প্রকানিি োঁতমাজাি 
ব্রাশও প্রররলত িনত শুরু কনিরছল। 
ঊনরবংশ শতক ফ্ানসি রশল্রবপ্নবি শতক। খরন ও যন্ত্রাংশ 
রনম্চাি র�নি অননক শিি এই কালখনণ্ড �নড় উেনত থানক। 
ফ্ানসিি ্রমকন্িীও এই শতনকি িসল। অত্ন্ত দ্রুত িানি 
কলকািখানা পত্তননি সনঙ্ তাল দিনখ ্রমকসংখ্া বাড়নছ 
অথর দসই অনুপানত শিিগুনলাি পরিনরবাি উন্নরত িনচ্ছ না। 
রনোরুি অবস্থায় ্রমনকিা দবঁনর আনছন। এই সব্চিািা ্রমক–
 জীবননি জীবন্ত ররত্র এঁনকরছনলন রভক্ি উন�া, তাঁি অনবে্ 
উপন্াস ‘ দল রমনজিাবল’ – এ। 
তৃতীয় দননপারলয়ননি (১৮০৮-১৮৭৩) সময় দথনক শিনিি, 
রবনশরত, প্ারিনসি দভাল বেলানত শুরু কনি। তখনও 
প্ারিনসি বহু জায়�ায় কাো রটরনট অপরিসি িাস্তা�াট, র�রঞ্জ 
�রল, দনাংিা বরস্ত। দস সমনয়ি প্ারিনসি সাধািি এক বারড়ি 
ছরব এইভানব িুনট উেনছ দমাপাসঁি কলনম— ‘ জানলা রেনয় 
অন্ধকাি অপরিসি একটা উনোন দেখা যায়, অননকটা ররমরনি 

মত। �রিবগুনব্চানেি �নিি দু�্চন্ধ ওপি রেনক দেনল ওনে দসই 
ররমরন দবনয়।’  বা ‘ শিনিি একেম দকনন্দ্র দছাট্ এক অন্ধকাি 
�রলি মনতা জায়�া, দুই উঁরু পারঁরনলি মানি পাকঁভরত্চ এক 
দিাবা রবনশর। দসই �রলি দশর প্রানন্ত একটা জীি্চ কানেি েিজা, 
দুনটা দপনিনকি সনঙ্ জংধিা তাি রেনয় আটকাননা।’  তৃতীয় 
দননপারলয়ন �টনারনক্র দছনলনবলায় লন্নন রছনলন। রশল্ারয়ত 
লন্ননি রূপ তানঁক দমারিত কনিরছল। দসই মনিনল রতরন 
প্ারিসনক �ড়নত রাইনলন। ১৮৫৩ সানল বািঁ ওসমান নানম এক 
িাষ্ট্রননতাি িানত প্ারিসনক লন্ন বানাননাি গুরুোরয়ত্ব তুনল 
রেনলন সম্াট। ওসমান প্ারিসনক এনকবানি দঢনল সাজানলন। 
টানা রওড়া িাস্তা, আনলা– বাতাস দখলা বারড়�ি ততরি িল পুিননা 
�পুরর শিিনক দভনেরুনি। পুনরন্চরম্চত িল জল সিবিাি ও 
রনকারশ– ব্বস্থা। শিনি ধনী ও মধ্রবনত্তি �ি এবং শিিতরলনত 
্রমক আবাস। এই িল ওসমান মনিল। রবখ্াত করব শাল্চ 
দবােল্াি ব্রথত িনয়রছনলন প্ারিনসি এই দভাল বেনল, 
রননজনক রনব্চারসনতি মনতা দবাধ কনিরছনলন এই অনরনা শিনি। 
তািঁ ‘মিাল’ (Le Cygne) করবতাটি দসই রনব্চাসননি �ল্ বনল। 
ওসমান– পূব্চ যুন� বারড়নত একটা �নিি মনধ্ই দ�াটা একটা 
পরিবাি বসবাস কিত। িান্না দথনক দশায়া, সব কাজ এক �নি। 
এখন দশায়া, বসা, খাওয়া, কাজ অনুযায়ী �িগুনলা আলাো িনয় 
দ�ল। ্রমনকি �নি তখনও পাইনপি জল দপৌঁছয়রন। ্রমনকি, 
রবনশরত, খরন্রমনকি জীবনন স্ান দতা এক অবশ্কৃত্ এবং 
দস কানজি জন্ তাঁি রনধ্চারিত স্থানটি িল িান্না�ি, দসখানন 
বারড়ি র�রন্নি সিায়তায় সমাধা িয় তাঁি স্ানপব্চ।
এই পনব্চ রবজ্ান ও রররকৎসাশান্রিি অভূতপূব্চ উন্নরত িয়। লুই 
পাস্ত্ি দিা�সৃরষ্টি দপছনন, শিীি অভ্ন্তনিি ধাতু রবপয্চয় 
নয়, শিীনিি বাইনিি জীবািিু ভূরমকাি কথা প্রথম উনলিখ 
কনিন। এবং জীবািনুক রনমূ্চল কিাি পধিরত আরবষ্াি কনিন। 
পানস্তািাইনজশন নানম যা পরিররত। এ এক যু�ান্তকািী আরবষ্াি। 
এি আন� অসুস্থ দিা�ীনক রাপা বন্ধ �নি িাখা িত। মনন কিা 
িত, বাতাস দিা� বিন কনি আনন। পাস্ত্নিি তত্ত্ব ঠিক এি 
রবপিীত কথা বলল, বাতাস ভাসমান জীবািুনক তারড়নয় অন্ত্র 
রননয় যায়। এিপি দথনক �িবারড়ি অভ্ন্তি, বা বাইনি দযখানন 
মানরু একসনঙ্ কালারতপাত কনি, সব্চত্র বাতাস রলারনলি রেকটা 
বাস্তুরবজ্ানন গুরুত্ব দপনত থাকল। পরিচ্ছন্নতাি দক্নত্র জল ও 
বাতানসি ভূরমকা মান্তা দপল। ফ্ানসি দযমন ন�িায়ন এনসরছল 
তৃতীয় দননপারলয়ন ও বাি ঁ ওসমাননি িাত ধনি, পাস্ত্নিি 
িাত ধনি মানরু রশখল পরিচ্ছন্ন িনত এবং পরিচ্ছন্নতাি এক 
নয়া সভ্তা প্রবরত্চত িল শুধু ফ্ানসি নয় রশল্ারয়ত সমগ্র রবনবে। 
না�রিক স্বাস্থ্রবরধি দসই ট্্ারিশন আজও সন�ৌিব অব্ািত। 

উ েটা
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২০১৭– ি অথ্চশনরতক সমীক্া দথনক জানা দ�নছ, 
আমাদেি দেনশ �ি– পরিবিননি পরিবনত্চ ব্রক্�ত যান 
ব্বিানিি দিাঁক বাড়নছ। ২০১৬– য় িাস্তা শাসন কিনছ 
২২৯০ লক্ �ারড় এবং ২০১৬-১৭য় শুধু রািরাকাি নতুন 
�ারড় রবরক্র িনয়নছ ৩০ লাখ। এই রবপুল সংখ্ক �ারড় 
রিনজল ও দপনট্ালরারলত িওয়ায় বায়ুনত রমশনছ প্ররুি 
পরিমানি দূররত �্াস। দেনখ দনওয়া যাক, যানবািনগুনলা 
কতটা পরিমাি দূররত পোথ্চ রন�্চত কনি। দকন্দ্রীয় দূরি 
রনয়ন্ত্রি পর্চে দথনক দনওয়া তথ্ রবনলেরি কনি রেরলিি এক 
দবসিকারি প্ররতষ্ান দথনক প্রকারশত ‘ িাউন টু আথ্চ’ – এ 
কতৃ্চকা দ�ানয়ল দেরখনয়নছন, ৫০টি দুরাকাি বািন, ১৫টি 
ব্রক্ মারলকানাধীন রািরাকাি রিনজলরারলত �ারড়, ১৫টি 
ব্রক্ মারলকানাধীন রািরাকাি দপনট্ালরারলত �ারড় এবং 
২০টি বাস যথাক্রনম রেনন ২৫, ৫০, ১০০ রকরম রলনল 
একরেনন রন�্চত কাব্চন িাই– অক্সাইি ও পাটি্চকুনলট ম্াটাি 
(২.৫ ও ১০)– এি পরিমাি এইিকম:  কাব্চন িাই– অক্সাইি 
– ৫০টি দুরাকাি বািন (১০০– ২০০ রসরস, ৪ দ্রিাক) = 
২৪.৮২০ গ্রাম/রকরম x  ৫০ x  ২৫ রকরম = ৩১,০২৫ গ্রাম। 
১৫টি রািরাকাি রিনজলরারলত �ারড় (১৬০০ রসরস, রবএস 
IV) = ১৪৮.৭৬০ গ্রাম / রকরম x  ১৫ x  ৫০ রকরম = ৩১,০২৫ 
গ্রাম। ১৫টি রািরাকাি রিনজলরারলত �ারড় (১৪০০ রসরস, 
রবএস IV) = ১৭২.৯৫০ গ্রাম/রকরম x  ১৫ x  ৫০ রকরম = 
১,২৯,৭১২.৫ গ্রাম। ২০টি বাস (৬০০০ রসরস, রবএস IV) 
= ৬০২.০১ গ্রাম/রকরম x  ২০ x  ১০০ রকরম = ১২,০৪,০২০ 
গ্রাম। একরেনন রন�্চত দমাট কাব্চন িাই– অক্সাইনিি 
পরিমাি = ১,৪৭৬,৩২৭.৫ গ্রাম। পাটি্চকুনলট ম্াটাি— 
৫০টি দুরাকাি বািন (১০০) = ০.০২৮ গ্রাম/রকরম x  ৫০ x  
২৫ রকরম = ৩৫ গ্রাম। ১৫টি রািরাকাি রিনজলরারলত �ারড় 
(১৬০০ রসরস) = ০.০০৮ গ্রাম/রকরম x  ১৫ x  ৫০ রকরম= 
৬ গ্রাম। ১৫টি রািরাকাি রিনজল রারলত �ারড় (১৪০০ 

রসরস) = ০.০০২ গ্রাম/রকরম x  ১৫ x  ৫০ রকরম=১.৫ গ্রাম। 
২০টি বাস (৬০০০ রসরস) = ০.০৫১ গ্রাম/রকরম x  ২০ x  
১০০ রকরম = ১০২ গ্রাম। একরেনন রন�্চত দমাট পাটি্চকুনলট 
ম্াটানিি পরিমাি = ১৪৪.৫ গ্রাম।
বত্চমান রবরধ অনুযায়ী একটি দয দকাননা যাননি আয়ুষ্াল ১৫ 
বছি। ওই ১৫ বছনি কাব্চন িাই– অক্সাইি ও পাটি্চকুনলট 
ম্াটাি যথাক্রনম ১৪৭৬৩২৭.৫ গ্রাম x  ৩৬৫ x  ১৫ রকরম 
= ৮০৮,২৮,৯৩,০৬২.৫ গ্রাম এবং ১৪৪.৫ গ্রাম x  ৩৬৫ x  
১৫ রকরম = ৭৯১১৩৭.৫ গ্রাম রন�্চত িনব। এটা অনুমান কিা 
রবনশর কঠিন িনব না �ারড়ি সংখ্া কনয়কনশা রমরলয়ন িনল 
রন�্চত দূরনকি পরিমাি কত িনব। অপিরেনক রবইরভ দথনক 
রন�্চত দূরনকি পরিমাি শূন্। রববে স্বাস্থ্ সংস্থাি তারলকায় 
দসিা ২০টি দূররত শিনিি মনধ্ প্রথম ১৪টি ভািনতি 
িওয়াি অন্তম কািি রবপুল সংখ্ক জ্ালারন দতল রারলত 
যানবািন।
এই দূরি দথনক মুরক্ দপনত িনল পরিবিননি প্ররতটি স্তনি 
তবদু্রতক বািননি সংখ্া বাড়ানত িনব। কািি এটাই 
একমাত্র রবকল্। সিকারিস্তনিও তবদু্রতক �ারড়ি রারিো 
বাড়ানত একারধক সুনযা� ও ছাড় দেওয়াি পরিকল্না দনওয়া 
িনয়নছ বনল জানা দ�নছ। দসাসাইটি অি ম্ানুি্াকরািাি’স 
অি ইনলকট্রিক দভরিকল সূনত্র জানা দ�নছ, ২০১৬– ি 
৩১ মার্চ তবদু্রতক বািন বা ব্াটারি ইনলকট্রিক দভরিকল 
(রবইরভ) রারিো ৩৭.৫% দবনড়নছ। বত্চমানন সািা দেনশ 
রবইরভ– ি সংখ্া পাঁর লনক্ি মনতা। তনব রারিো বাড়নছ 
২০০%– িও দবরশ িানি। দসই রিসানব আ�ামী পাঁর বছনি 
দেনশ রবইরভ– ি সংখ্া ২০ লক্ ছারড়নয় যানব। সিকানিি 
পরিকল্না ২০৩০– এি মনধ্ সব যানবািনই িনব রবইরভ 
এবং ২০১৯– এি মনধ্ ১ রমরলয়ন রতনরাকাি রবইরভ ও ১০ 
িাজাি রবইরভ বাস রালাননা। তবদু্রতক �ারড়গুরলনক সিনজ 
রররনিত কিাি জন্ দেওয়া িনব সবুজ নম্ি দপ্ট।

পরিনবশবান্ধব তবদু্রতক �ারড়
নন্দন�াপাল পাত্র
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রবইরভ– দত শরক্ দজা�ায় ব্াটারি, এনত জ্ালারন দতল না 
থাকাি জন্ প্রনয়াজন িয় না এমন অননক যন্ত্রাংশ, যাি িনল 
তেনরন্দন রালাননাি ও দমিামনতি খির অননক কম। জ্ালারন 
দতলরারলত যানবািন বা ইন্টািন্াল কমবাশন ইরঞ্জন দভরিকনলি 
(আইরসইরভ) তুলনায় রবইরভ– ি োম দবরশ, তাি কািি ব্াটারি 
প্ানকি উচ্চ মূল্। ২০১২ পয্চন্ত ব্াটারি প্ানকি মূল্ রছল ইউরনট 
প্ররত ৬০০ িলাি, এখন তা ২৫০ িলানি পাওয়া যানচ্ছ। দযভানব 
প্রযুরক্ দক্নত্র �নবরিা ও উন্নয়ন রলনছ, আ�ামী ২০২৪– এ 
১০০ িলানি পাওয়া যানব বনল অনুমান কিা দযনত পানি। অরত 
সম্প্ররত রবক্রম সািাভাই দস্পস দসন্টাি আরবষৃ্ত রলরথয়াম– আয়ন 
ব্াটারি সিলভানব পিীক্া কিা িনয়নছ দুরাকা ও রতনরাকাি 
রবইরভ– দত। িনল আ�ামীনত রবইরভ– ি মূল্ অননকটাই কমনব 
এটা রনরচিত। পাশাপারশ আইরসইরভ ইরঞ্জন দথনক রন�্চত দূরনকি 
পরিমাি রনয়ন্ত্রনিি জন্ ভািত এন�ানচ্ছ দস্টজ রসনক্সি রেনক, দস 
দক্নত্র আইরসইরভ ইরঞ্জননিও পরিবত্চন আননত িনব। যাি িনল 
আইরসইরভ– িও মূল্ বাড়নব। আইরসইরভ দথনক রন�্চত দূরনকি 
রবরধ যত কঠিন িনব, ততই দক্রতািা রবইরভ দকনাি রেনক িুঁকনব। 
রবইরভ– ি রারজ্চং পরিকাোনমা আমানেি দেনশ এখনও ভাল কনি 
�নড় ওনে রন। দবঙ্ালুরু, পুনন, নয়িা, গুি�াঁওনত অননক অরিস 
বারড়নত রারজ্চং দস্টশন িনয়নছ।
আমানেি িানজ্ এ ধিননি রারজ্চং দস্টশন একটিই িনয়নছ, িাজািিাট 
রনউ টাউনন। রারজ্চং পরিকাোনমাসি বাড়ানত িনব আইরসইরভ 
ব্বিািকািীনেি সনরতনতা ও রবইরভ– ি োম সাধািনিি আয়নত্তি 
মনধ্ আননত িনব। তনবই বাড়নব রবইরভ– ি রারিো; কমনব দূরি, 
আমিা থাকনত পািব আিও ভাল।   

রেঘনটাদ সটাহটা স্েয়ে
বাে– পড়া রকছু কথা

�ত অনক্টাবি– রিনসম্ি সংখ্ায় ‘ আিিি’– এ প্রখ্াত 
রবজ্ানী ও বহুমুখী প্ররতভাি অরধকািী দম�নাে 
সািানক রননয় িাজ্সভাি সেস্ অধ্াপক িীনিন্দ্রনাথ 
মুনখাপাধ্ানয়ি একটি দলখাটি প্রকারশত িয়। দলখাটি 
প্রকানশি দনপনথ্ কনয়কটি রবনশর কািি রছল, 
অনবধানন দসটি উরলিরখত িয়রন, তাি জন্ আমিা 
দুঃরখত। দম�নাে সািাি জন্ম ৬ অনক্টাবি, ১৮৯৩ 
অধুনা বাংলানেনশি এক অখ্াত গ্রানম। প্রয়াত িন 
১৬ দিব্রুয়ারি ১৯৫৬, মাত্র ৬৩ বছি বয়নস। ওঁি 
জন্মশতবর্চ উপলনক্ ১৯৯৩– এ সািা ইনরস্টটিউট 
অি রনউরক্য়াি রিরজক্স, কলকাতা রববেরবে্ালয় এবং 
ইরন্য়ান অ্ানসারসনয়শন িি ে্ কারল্টনভশন অি 
সানয়সি সরম্রলতভানব একটি স্িরিকা প্রকাশ কনি। 
তানতই িীনিনবাবুি এই দলখাটি প্রকারশত িয়, যা 
দম�নাে– মূল্ায়ননি এক অমূল্ েরলল, সমাজ ও 
রবজ্ানরর্চাি এক রবনলেরিী উপস্থাপনাও। আি একটি 
কথাও উনলিখ্, স্িরিকায় একমাত্র িীনিনবাবুি 
দলখাটিই রছল বাংলায়। আমানেি সেস্ শ্ামল ভদ্র 
দম�নাে সািানক রননয় �নবরিা– সূনত্র দলখাটি দপনয় 
যান। সািা ইনরস্টটিউট তা মুদ্রনিি অনুমরত দেওয়ায় 
তাঁনেি কানছও আমিা কৃতজ্। বত্চমানন আমিা এক 
অরস্থি সমনয়ি মনধ্ রেনয় রনলরছ। রবজ্ান কংনগ্রস 
দথনক শুরু কনি রবজ্ান �নবরিা প্ররতষ্ান— সব্চত্র 
দযন অরবজ্ান রর্চাি ধুম পনড় দ�নছ!  প্রজ্া, দমধা ও 
দবৌরধিক সমাজমনস্তাি পরিসিটা ক্রমশ দছাট িনয় 
আসনছ। দলখক িীনিন্দ্রনানথি তা রননয় আনক্নপি 
অন্ত রছল না— ‘ আজকাল মানুনরি মন দকাথায় দযন 
িারিনয় দ�নছ, মানুনরি হৃেয় বনল বস্তু দনই, মানুনরি 
কলনজটা দকাথায়, তাি দকান ঠিকানা দনই।  এিকম 
একটা ভয়ঙ্কি িাহুি গ্রানসি মনধ্ রেনয় রনলনছ 
আমানেি সভ্তা।’  ২৫ বছি আন� প্রকারশত এই 
দলখাটি আমানেি রবজ্ানমনস্তা ও িাজশনরতক 
সনরতনতা সম্নক্চ নতুন কনি ভাবনত উৎসারিত 
কিনব বনল আমিা মনন করি। দস কািনিই পুনমু্চদ্রি। 

সম্ােক 

িরুজে জবজ্ঞজতি
বত্চমান িাকব্বস্থাি কথা প্রায় সবািই জানা। ররঠি বা 
দকাননা রকছু পাোনল তা আনেৌ প্রাপনকি িানত র�নয় 
দপৌঁছনব এমন রনচিয়তা দেওয়া যায় না। আমানেি অননক 
গ্রািনকিই, যাঁিা িাকনযান� পরত্রকা দনন, অরভনযা�, 
িানত পরত্রকা পান না। িনল আমানেি আবাি পাোনত 
িয়, িয়ত আবািও। এনত আমানেি দযমন িয়িারন িয়, 
গ্রািনকিও। অথর এ সমস্াি দকাননা সমাধান আমানেি 
িানত দনই। তাই গ্রািকনেি কানছ অনুনিাধ, সুনযা� 
থাকনল িানক না রননয় িানত পরত্রকা রনন। 
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রেনটা জবষে অয়েনটা িগৎ

অরিস– ক্ারন্টনন দখনত দখনত শঙ্কি �জ�জ কনি 
উেল, ‘ এই কানজি রেরেটানক রননয় আি পািা যানচ্ছ না।’  
ব্াপািটা কী!  ‘ আমানেি কাপড়কারা যন্ত্র দনই। বালরত 
কনি দভজানল কানজি রেরেই দকনর ছানে শুনকানত দেন। 
দোতলায় ছাে। রবস্তি েরড় টাোননা। িনল দকাননা সমস্া 
দনই। রকন্তু মুশরকল িল, রেরেনক বািবাি বলা সনত্ত্বও িরেন 
জামাকাপড় ছাওয়ায় না দমনল দিানে দেন, আি তানতই 
িনেি বানিাটা দবনজ যায়। রেরেি যুরক্, জামাকাপড়নক 
একটু দিাে না খাওয়ানল নারক দিা�জীবািু মিনব না!  
আমানেি স্বাস্থ্ররন্তা কিনত 
র�নয় োরম জামাকাপড়গুনলাি 
দয বানিাটা বাজনছ, দক ওঁনক 
দবািানব! ’  খারনকটা িতাশই 
দেখাল শঙ্কিনক।
মনন পড়ল, দছাটনবলায় মানক 
দেনখরছ, আমানেি িরেন জামা–
 প্ান্ট দকনর ছায়ায় শুনকানত রেত। 
আি দিাদ্ুনি রেনলও উনল্ট রেত, 
যানত বাইনিি রেকটায় দিাদ্ুি না লান�। তাছাড়া একটু 
রভনজ থাকনত থাকনতই দিাদ্ুি দথনক সরিনয় ছাওয়ায় 
রেত। রননজি িরেন শারড়ি দক্নত্রও তাই। িনল আমানেি 
জামাকাপড় পুিননা িনলও িে নষ্ট িত না। নতুননি মনতা 
দেখাত।
শঙ্কনিি সমস্াটা শুনন দয প্র্টা মাথায় �ুিপাক দখনত 
লা�ল, তা িল— িরেন জামাকাপড় কারাি পি দিানে 

শুনকানত রেনল সরত্ই িে জ্নল যায় দকন?  দিাে দলন�ই 
যরে িে নষ্ট িয়, তািনল দতা িাস্তায় দিাদ্ুনি িাঁটািাঁটি 
কিনলও িে নষ্ট িনয় যাওয়াি কথা। তাই িয় রক?
এই প্রন্ দঢাকাি আন� িনেি িেবারজ রননয় রকরঞ্চৎ 
রর্চা কিা যাক। সু্নলি পোথ্চ রবজ্াননি বইনত সকনলই 
পনড়রছ, কানলা দকাননা িে নয়। আি সাো সব িনেি 
রম্ি। রনউটন স্টিনকি মনধ্ রেনয় সাো আনলা দিনল 
দেরখনয়ও রেনয়রছনলন সাত িে। এছাড়াও দজননরছ, মূল িে 
রতননট— লাল, সবুজ ও নীল। এই রতননট িে রমরশনয়ই 

তাবৎ িনেি সৃরষ্ট। ইংনিরজনত 
সংনক্নপ ‘ আিরজরব’  বনল।  
ক্রমশ রবজ্াননি উন্নরতি সনঙ্ 
নতুন তথ্ জানা দযনত লা�ল। 
টমাস ইয়ং নানম এক রবজ্ানী 
প্রমাি কিনলন, আনলা দঢউনয়ি 
মনতা দধনয় আনস। এই দঢউনয়ি 
দুনটা তবরশষ্ট্— �রতনব�, মানন 
রনরে্চষ্ট সমনয় কতদূি দযনত 

পানি আি তিঙ্শে�্চ্। তিঙ্শে�্চ্ িল দুনটা দঢউনয়ি 
রূড়াি দূিত্ব। িে আি রকছুই নয়, আনলাি নানা তেন�্চ্ি 
তিঙ্  মাত্র। ইয়ং তা দমনপও দেখানলন। দস মানপি একক 
‘ ন্াননারমটাি’ । এক রমটানিি ১০ লক্ ভান�ি এক ভা�নক 
বনল ‘ মাইনক্রারমটাি’ । তাি িাজাি ভান�ি এক ভা� িল 
ন্াননারমটাি। দসই মানপি রনরিনখ আমিা দয আনলাি 
িে দেখনত পাই তাি তিঙ্শে�্চ্ দমাটামুটি ৪০০ দথনক 

 করেঁ েীপ জ্নল করেঁ িে

সমীিকুমাি দ�ার
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৭০০ ন্াননারমটাি। ৪০০ দথনক ৪৫০ ন্াননারমটাি িনল 
িেটা দেখব দবগুরন, ৪৫০– ৫০০ িনল নীল বা আকারশ, 
৫০০– ৫৭৫ সবুজ, ৫৭৫– ৫৯০ িলুে, ৫৯০ দথনক ৬২০ 
কমলা, আি ৬২০ দথনক ৭০০ লাল। সাত িে ও তানেি 
ক্রমনক মনন িাখনত দছাটনবলায় দশখা ‘ রভবরজওি’ – এি 
কথা মনন করুন। এি কম বা দবরশ তিঙ্শেন�্চ্ি আনলাও 
আনছ। তানক আমানেি দরাখ োিি কিনত পানি না। দযমন, 
৪০০– ি রননর িনল বনল অরতনবগুরন িরশ্ম। সূনয্চি আনলায় 
থানক। আমিা দেখনত না দপনলও রামড়া শুনর দনয়, ক্রত 
িয়। এক্স– দিি মাপ ১০–এি রননর। ওরেনক আবাি ৭০০–
 ি ওপনি িনল বনল ইনফ্া দিি, বাংলায় অবনলারিত িরশ্ম। 
মাইনক্রাওনয়ভ বা দিরিও তিনঙ্ি তে�্চ্ আবাি ৫০ িাজাি 
ন্াননারমটানিি দরনয়ও দবরশ। সব রমরলনয় দেখনল এটাই 
োঁড়ায়, রবরভন্ন তিঙ্শেন�্চ্ি আনলা আমানেি দরানখ পড়নল 
মরস্তনষ্ দয সনঙ্কত যায়, তানকই বনল িে। তাি দকাননাটা 
লাল, দকাননাটা নীল। এটা সাো আনলানক রভরত্ত কনিই 
বলা িয়। ধিা যাক, জবািুনলি িে লাল। তাি মানন তাি 
পাপরড়নত এমন িাসায়রনক পোথ্চ আনছ, যাি ওপি সাো 
আনলা পড়নল, দস নীল, সবুজ, িলুে ইত্ারে িে শুনর দনয়, 
আি লালটানক শুনর রননত পানি না বনল প্ররতিরলত কনি। 
দসই প্ররতিরলত আনলা দরানখ পড়নল আমিা জবানক 
লাল দেরখ। এই লাল জবাি ওপি নীল, সবুজ বা অন্ িে 
দিলনল তানক আবাি কানলা দেখানব। কািি জবাি পাপরড় 
লাল ছাড়া অন্ িে শুনর দনয়। দকাননা আনলা রিনি না 
আসায় তানক কানলাই দেখব। দয কািনি �নি নীল িনেি 
নাইট ল্াম্ জ্ালনল সব রকছুই কানলা কানলা দেখায়।
আমিা যানক িে জ্নল যাওয়া বরল বা ি্াকানশ িনয় যাওয়া 
বরল, তানক পরিভারায় বনল ‘ িনটারিনগ্রনিশন’ । িনেি 
মনধ্ আনলা শুনর দনওয়াি জন্ িঞ্জক থানক, তানক বনল 
দক্রানমানিািস। আমিা দয িে দেরখ, তা এি িাসায়রনক 
বন্ধননি ওপি রনভ্চি কনি। মানন দসটা রনরে্চষ্ট তিঙ্শেন�্চ্ি 
কতটা পরিমাি আনলা দশারি কিনত পানি ও প্ররতিরলত 
কিনত পানি।
সূনয্চি আনলায় দয অরতনবগুরন িরশ্ম থানক, তা িঞ্জনকি 
দভতনি থাকা িাসায়রনক বন্ধন দভনে দেয়। তাি েরুনই 
িে রিনক িনয় যায়। পরিভারায় ‘ রলিররং এনিক্ট’  বনল। রকছু 
রজরনস আনছ, যা সিনজ ি্াকানশ িনয় যায়, দযমন তজব 
িনে িাোননা কাপড় বা জলিে। অন্ রজরনসগুনলা দবরশ 

পরিমাি আনলা প্ররতিরলত কিনত পানি, যাি িনল তািা 
সিনজ ি্াকানশ িনয় যায় না। 
দপাশাকআশানকি িে ( িাই ও রপ�নমন্ট) রনরে্চষ্ট রকছু 
তিঙ্শেন�্চ্ি ( ওনয়ভ দলন্থ)  আনলানক শুনর দনয়, বারকটা 
রিরিনয় দেয়। িনেি অিু আনলাি দিাটন কিা শুনর 
দনওয়াি পি উনত্তরজত িয় পনড়। তাি িনল দবশ খারনকটা 
শরক্ ( এনারজ্চ)  ততরি িয়। তাি দজনিই শুরু িয় িাসায়রনক 
রবরক্রয়া। দভনে যায় িঞ্জক কিাগুনলা। অিুগুনলাি 
ইনলকট্ন– রবন্াস বেনল যাওয়াি জন্ তানেি দশারি 
ক্মতাও বেনল যায়। স্বল্ তিঙ্শেন�্চ্ি আনলা দশারনিি 
প্রবিতা দবনড় যায়। এই র্ংসামিক িসায়ন কতখারন িনব 
তা িনেি প্রকৃরতি ওপি রনভ্চি কনি। দকায়ান্টাম িটস বা 
অশজব িনেি দরনয় তজব িে অননক দ্রুত রবরক্রয়া কনি, 
অথ্চাৎ জ্নল দযনত পানি। 
লাল িে দ্রুত ি্াকানস িনয় যায়। কািি এটা স্বল্ 
তিঙ্শেন�্চ্ি আনলা, দসই সনঙ্ দবরশ এনারজ্চও  দশারি 
কনি। যত দবরশ এনারজ্চ দশারি ততনবরশ প্ররতরক্রয়া। 
অরতনবগুরন িরশ্মি প্রভাবও প্রবল। তাই িাস্তা�ানট দয সব 
রেক– রননে্চরশকা দেওয়া থানক, তাি ঔজ্জ্বল্ যানত নষ্ট না 
িয়, ইউরভ দেকাননা আস্তিি দেওয়া িয়।
িে জ্নল যাওয়া শুধু দপাশানকি একনরটিয়া ভাবনল ভুল 
িনব। বারড়�ি, এমনরক আসবাবপনত্রি িে রননয়ও একই 
সমস্া। এমনরক প্ারস্টনকি িরেন-দরয়াি দটরবলও িে 
দখায়ায়। বারড় বা েিজা-জানলাি ঔজ্জ্বল্ ধনি িাখনত িে 
দকাম্ারনগুনলা আধুরনক িসায়ন রবজ্াননি বোিস্থ িনচ্ছ। 
এমন  িে ততরি কিনছ, যাি অিুগুনলা সিনজ আনলাি সনঙ্ 
�লা�রল কনি না। রিরি দপাশাক আনলারনায়।  
কানলা িে রননয় আমানেি খুব মাথাব্থা। এটা রট কনিই 
রিনক িনয় যায়। তা দেকাননাি রকছু রনোন আনছ। দযমন, 
োণ্ডা জনল কারা। তািপি দু কাপ কড়া করি বা রা রমরশনয় 
রভরজনয় জল িরিনয় রননত িনব। রোয়াি িে নষ্ট কনি রেনত 
পানি, তাই ছাওয়াই ভাল। রভরন�াি বা নুন দমশাননা জনল 
রভরজনয় িাখনলও িে রট কনি রিনক িয় না।
জামাকাপড় দকনর দিাদ্ুনি রেনল িে জ্নল যায়। দিাদ্ুনি 
িাঁটািাঁটি কিনলও িে খারনকটা রনট। দসই রবখ্াত �াননি 
করল ‘ করেঁ েীপ জ্নল করেঁ রেল’ – এি মনতা বলনত িয় করেঁ 
েীপ জ্নল করেঁ িে।

উ েটা
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বাঁধ বন্া রবপয্চয়
রি বছি বর্চা মাননই বন্া। বন্া রননয় 
এি আন� আমানেি দুটি রবনশর সংখ্া 

প্রকারশত িনয়নছ। বন্া এখনও প্রাসরঙ্ক। 
তাই সমসময়নক ধনি উৎস মানুর প্রকাশ 

কিল নতুন সঙ্কলনগ্রন্থ।

৩১

উৎস মানুর পরত্রকায় দসনটেম্ি-রিনসম্ি ২০১৮ সংখ্ায় 
বরুি েনত্তি দলখা ‘ রিনবানারর ও তাি িিস্ সংখ্া’  পনড় 
ভাল লা�ল। এই সংখ্াি দ্িী ও তাি রবন্ানস প্রকৃরতসৃষ্ট 
�াছ, পাতা, িুল ও কানণ্ডি �েননি আচিয্চ সাদৃশ্ অবাক 
কনি দেয়।  রবরয়টা উনলিখ কিা জরুরি, তাি কািি 
রলয়নানে্চা রিনবানারর– সংখ্া বা দ্িীি প্রনয়া� বা আরবষ্াি 
১২০২ ররিষ্টানব্দ। আি ভািতীয় পরণ্ডত আরায্চ দিমরন্দ্র 
এই সংখ্া বা সংখ্ামালাি প্রনয়া� দেরখনয়রছনলন ১১৫০ 
ররিষ্টানব্দ। দক এই দিমরন্দ্র? রতরন রছনলন গুজিানটি রালুক্ 
িাজসভাি সভাপরণ্ডত, েশ্চন ও �রিতশা্রি রবশািে। প্রারীন 
তথ্ দথনক জানা যায় দয, এই ধিননি সংখ্া, সংখ্াি 
রবন্াস ভািতীয় েশ্চন ও সঙ্ীতরর্চায় রবরভন্ন রূনপ প্রনয়া� 
কিা িত। 
আনিা জানা যায়, ইতালীয় পরণ্ডত রিনবানারর তাঁি সমনয় 
ভািতীয় �রিতরর্চাি ইরতিাস সম্নক্চ অব�ত রছনলন।  
অথর দকাথাও তাি উনলিখ কনিনরন। বত্চমানন রবনেনশ 
কম্চিত �রিনতি অধ্াপক দবশ রকছু ভািতীয় রবরয়টিনক 
প্ররানিি আনলায় রননয় আনসন। এঁনেি মনধ্ অধ্াপক 
মঞ্জুল ভা�্চনবি নাম রবনশরভানব উনলিখনযা�্। অধ্াপক 
ভা�্চব বত্চমানন রপ্রসিটন রববেরবে্ালনয় অধ্াপনা কনিন। 
রতরন কনয়ক বছি আন�ই �রিনতি সনব্চাচ্চ পুিস্াি ‘ রিডি 
দমনিল’  দপনয়নছন। এই পুিস্ািনক দনানবল– এি সমতুল্ 
ধিা িয়। মঞ্জুল ভা�্চব আরায্চ দিমরনন্দ্রি কাজ দয ভািতীয় 
সঙ্ীত ও কাব্�ীরতি সনঙ্ রবনশরভানব সম্রক্চত, তা 
প্রমাি কনি দেরখনয়নছন। বত্চমানন এই অনঙ্কি দ্িী 
দিমরন্দ্র–  রিনবানারর সংখ্া বা দ্িী নানম পরিররত। শুধু 
তাই নয়, সম্প্ররত দকায়ান্টাম বলরবে্াি বইনত এভানবই 
উনলিখ কিা িনচ্ছ। তবলাি তাল দয দিমরন্দ্র– রিনবানারর 

সংখ্াি ক্রম অনুযায়ী রনল, অধ্াপক ভা�্চব তাও 
প্রমাি কনি দেরখনয়নছন। উস্তাে তবলররি কানছ তারলম 
রননয়নছন। বত্চমানন দিমরন্দ্র– রিনবানারর সংখ্া আন্তজ্চারতক 
স্বীকৃরত দপনয়নছ। তাঁি ‘ রবজ্াননি ইরতিাস’  (রবেতীয় খণ্ড, 
পৃঃ ৪৩) সমনিন্দ্রনাথ দসন উনলিখ কনিনছন দয, ইউনিাপীয় 
পরণ্ডনতিা রবরভন্ন সংখ্া ও েশরমক স্থানানঙ্কি প্রনয়া� 
সম্নক্চ আিবনেি উনলিখ কনি থানকন। অথর বহুরেন 
পয্চন্ত এই ভুনলি সংনশাধন িয়রন। এি কািি, আিবনেি 
বহুপূনব্চ রিন্দু সংখ্াি কথা দয ইউনিানপ দপৌঁনছরছল, দস 
রবরনয় দকাননা সনন্দনিি অবকাশ দনই। সুতিাং বনল 
দেওয়া যায় দয, আরায্চ দিমরনন্দ্রি দক্নত্রও আক্রিক অনথ্চ 
এই সত্ই প্ররতষ্া দপনয়নছ। 

শ্ামল ভদ্র

রিনবানারর নয়, পুনিাধা দিমরন্দ্র

জেঠিপত্র



 জানুয়ারি - মার্চ ২০১৯৩২

রবজ্াননক ভালবাসনত দশখানব
 রবজ্ান রননয় কনয়কটি �ল্ • আরশসকুমাি োশগুপ্ত • প্রকাশক 

ঋতাক্ি • োম ১৫০ টাকা  

জবজ্াননি দুরূি রবরয় রননয় �ল্ বলা সিজ কাজ নয়। আি 
তা বাংলায় িনল দতা কথাই দনই! দলখক আরশসকুমাি 
োশগুপ্ত দসই কাজটি দবশ মুনরশয়ানাি সনঙ্ কনিনছন। অঙ্ক ও 
পোথ্চরবজ্াননি দবশ খটমট রবরয়নক প্রাঞ্জল �নে্ রলনখ বাংলায় 
রবজ্ানরর্চাি দক্নত্র এক উনলিখনযা�্ কাজ কনিনছন। বত্চমানন 
এ ধিননি প্রয়াস বড় একটা দেখা যায় না। 
আনলার্ বইটিি প্রথম পনব্চ িনয়নছ, অঙ্ক রননয় সাতটি �ল্ আি 
রবেতীয় পনব্চ পোথ্চরবজ্াননি �ল্। বইটিি ভূরমকায় দলখক তাঁি 
দছাটনবলা দথনক �রিত ও পোথ্চরবজ্াননি প্ররত আকর্চনিি 
কথা বনলনছন। ঠিকই। রবরনয়ি ওপি �ভীি জ্ান ও ভালবাসা 
না থাকনল �নল্ি ঢনে ওভানব দলখা যায় না। পােনকি মনন 
পোথ্চরবজ্ান ও �রিনতি প্ররত ভালবাসা ততরি কিনত এ বই দয 
সািায্ কিনব তা বলাই বাহুল্। 
প্রথম পনব্চি শুরুি দলখা অঙ্ক রননয়— ‘ দসতু পািাপানিি 
অঙ্ক’ । িারশয়ায় দকারন�সবা�্চ শিিটি নপ্রন�ল নেীি দুরেনক 
প্রশস্ত আি মািখানন িনয়নছ দুটি বেীপ। দযা�ানযান�ি জন্ 
িনয়নছ সাতটি দসতু– দযগুরলি অবস্থান এক জ্ারমরতক রবস্য়!
আরশসবাবু এই দসতু– সমরষ্টি জ্ারমরতক তাৎপয্চ দবািানত 
র�নয় রলখনছন, স্থলভান� যাতায়ানতি জন্ সবসময় দুটি 
দসতু পাি িনত িত। এই ধাঁধাি সমাধানন দলওনাি্চ অয়লাি 
অনঙ্কি এক নতুন তনত্ত্বি আরবষ্াি কনিন, যা গ্রাি রথনয়ারি 
নানম পরিররত। পােনকি দবািাি সুরবনধি জন্ দলখক স্থানীয় 
ইরতিাস জুনড় রেনয়নছন। রবেতীয় অনঙ্কি �ল্টি রিনবানারর 
দ্িী সম্নক্চ। যাি সনঙ্ আবাি ো-রভরঞ্চ দকানি-এি িিস্ 
উনন্মারননি সম্ক্চ িনয়নছ। রলয়নানে্চা রিনবানারর এক ইতালীয় 
�রিতশা্রি রবশািে।  যাঁি নানমি সনঙ্ জরড়নয় আনছ এই দ্িী 
দথনক জন্ম দনওয়া একটি আনুপারতক সংখ্া যা দ�ানডিন দিরশও 
বনল পরিররত। প্রারীন রগ্রনসি সভ্তা দথনক আধুরনক যুন�ি 
স্থাপত্কলাি রবরভন্ন দৃরষ্টনন্দন কাজকনম্চ এই দ্িীি প্রনয়া� রননয় 
খুব সুন্দি কনি বলা িনয়নছ। আনিা আনছ— ‘ ট্ারক্সি নম্নিি 
�ল্’ , ‘ পাতাি দকানি অঙ্ক’ — এমনই সব মজাি নাম রেনয় আনিা 
রকছু �ল্ িনয়নছ। ‘ এক রমরলয়ন িলাি পুিস্ানিি দখাঁনজ’  তানত 

অসীম সংখ্ািারশি মনধ্ একটি অংশ িনচ্ছ দমৌরলক সংখ্া বা 
প্রাইম নাম্াি-এি রবন্াস। এই দমৌরলক সংখ্াগুনলা রননজনেি 
মনতা কনি সংখ্াি দ্িীনত পাওয়া যায়, এনেি রনয়নম বাঁধা 
খুবই মুশরকল। আরশসবাবু রলনখনছন, ‘ দমৌরলক সংখ্ানেি 
এই রবশৃঙ্খল িাজনত্ব শৃঙ্খলা আনাি একটি ধাপ িল িীমান 
িাইনপারথরসস। এখানন করম্উটানি এনরক্রপশন-ি রবরয়টি 
ব্ক্ কিা িনয়নছ - রকভানব তনথ্ি দ�াপনীয়তা িক্া কিাি 
জনন্ সমরষ্ট�তভানব দমৌরলক সংখ্া ব্বিাি কিা িয়।  এই 
পনব্চি দশনর অনঙ্কি রিডিস দমনিল এবং আনবল পুিস্াি প্রসঙ্ 
উনলিখ কিা িনয়নছ যা, অনঙ্কি সব্চন্ষ্ পুিস্াি বনল মনন কিা 
িয়। 
বইটিি রবেতীয় পনব্চ সাতটি দলখা পোথ্চরবে্া রবরনয়।  প্রথমটি 
তাপ�রতরবে্াি (থানম্চািায়নারমক্স) একটি খুবই গুিত্বপূি্চ 
রবরয়। এনট্রপ— রবজ্ানীিা কীভানব এরবরনয় ধানপ ধানপ 
আনলাকপাত কিনলন তা সুন্দি �নল্ি ছনল রলনখনছন।
আইনস্টাইননি রবখ্াত সূত্র ই = এমরস দস্ায়্াি আমিা প্রায় 
সকনলই জারন। শরক্, পোনথ্চি ভি ও আনলাি �রতনবন�ি সনঙ্ 
সম্রক্চত। পোনথ্চি দভতনি দয অিুিন্ত শরক্ (এনারজ্চ) লুরকনয় 
আনছ, তা পিমািু দকনন্দ্রি স্থারয়নত্বি কািি।  অথ্চাৎ প্রবল 
দকন্দ্রীয় বল।  রবজ্ানীিা কীভানব রবরভন্ন বল বা দিাস্চ সমন্বনয়ি 
�নবরিায় ব্স্ত, দলখক তা উনলিখ কনিনছন। ভূতুনড় কিাি 
�ল্ বনলনছন।  িনয়নছ রনউট্রিননা আরবষ্ানিি কারিনী এবং 
পিীক্া�ানি এই কিাি অরস্তনত্বি উপলরব্ধি কথা। এইভানবই 
রি�স– দবাসননি কথাও এনসনছ, যাি সািনল্ি জন্ েী�্চরেন 
অনপক্া কিনত িনয়নছ। দলখক অনায়ানসই পাতালপুিীি 
কম্চযজ্ বি্চনা কনিনছন। 
দজননভানত সান্চ-এি লাজ্চ ি্ারেন দকালাইিানি (এলএইররস) 
মাটিি রননর রবরভন্ন দমৌরলক কিাি সঙ্ঘনর্চি িনল নতুন নতুন 
সব তথ্ জানা যানচ্ছ। এসনবি িরেশ পাওয়া যানব রবজ্াননি 
�নল্। পনিি প্রসঙ্ এনসনছ আনপরক্কতাবাে তত্ত্ব রননয়। ভারি 
সুন্দি ছনন্দ দলখা িনয়নছ। দযমন:  দস্পস-টাইম রথনয়ারি বলনছ 
আমানেি রববেব্রহ্মাণ্ড নীিব নয় বিং রবরভন্ন স্পন্দনিত শরক্ি 
মনধ্ দস সজীব। 
দস্পস– টাইম কম্ননি মনধ্ দয সুনিি মায়াজাল সৃরষ্ট িয় তাি 
সনঙ্ তুলনীয় �ভীি অিনি্ বৃরষ্ট পড়াি আওয়াজ অথবা ভা�নাি 
অনপিাি সুনিি মূছ্চনা।  যা আমিা এতরেন শুননত পাইরন।  
ব্রহ্মাণ্ড আসনল একটি সঙ্ীতসমৃধি রলরচ্চত্র, যানক আমিা 
এতরেন রনব্চাক রলরচ্চত্র রিনসনব দেনখ এনসরছ। বইটিনত রবরয় 
আমিস্থ কিাি সনঙ্ সনঙ্ �নল্ি স্বােও দয পাওয়া যানব, তা রননয় 
দকাননা সনন্দি দনই।

�্টােল ভদ্র

পুস্তক পজেজেজত 


