
M¡−cÉ lP 
 

f¡Q¥ l¡u 
 
ph¤S −mV¥p, m¡m VjÉ¡−V¡, qm¤c N¡Sl, q¡mL¡ ph¤S np¡, p¡c¡u −N¡m¡¢f−a −jn¡−e¡ −fyu¡S, 
ph¤S ph¤S jVlöy¢V, pÉ¡m¡−Xl HC ph lP fË¡L«¢aL z ¢L¿¹¥ LMeJ LMeJ M¡cÉ−L BLoÑZ£u 
Ll¡l SeÉ lP −jn¡−e¡ qu z L«¢œj lP pwNË−ql hÉ¡f¡−l f¢bL«v ¢h‘¡e£l e¡j EC¢mu¡j −qel£ 
f¡l¢Lep, ¢k¢e 1856 p¡−m CwmÉ¡−ä fËbj L«¢œj lP pw−nÔoZ (mauve) L−le z a¡lfl −b−L 
Coaltarazo dye Bj¡−cl M¡cÉ- p¡jNË£ l¢Pe Ll−a hÉhq©a q−u−R z ¢L¿¹¥ HLpju −cM¡ 
−Nm, HC S¡a£u l−Pl j−dÉ A¢dL¡wnC j¡eh −c−ql f−r Q¨s¡¿¹ r¢aL¡lL z g−m HLc¡ hým 
hÉhq©a −l¡X¡¢je ¢h, jÉ¡m¡L¡CV NË£e, Al¡¢je ¢h, hÔ¥ ¢i Bl Hp e¡jL L«¢œj lP…¢m 
i¡lahoÑpq pjNË ¢h−nÄ ¢e¢oÜ qm z 
 
HC −c−n ¢e¢oÜ lP hÉhq¡l Ll¡l n¡¢Ù¹ , Prevention of Food Adulteration BCe 
Ae¤k¡u£ , p−îÑ¡µQ 6 hR−ll pnËj L¡l¡cä Hhw phÑ¢ejÀ S¢lj¡e¡ 2 q¡S¡l V¡L¡ z AeÉ ph 
−iS¡−ml −r−œ, k¡ nl£−ll f−r −aje r¢aL¡lL eu (−kje ¢O h¡ j¡M−e heØf¢al −iS¡m), 
S¢lj¡e¡ phÑ¢ejÀ 1 q¡S¡l V¡L¡ Hhw L¡l¡c−äl −ju¡c p−hÑ¡µQ 3 hRl z S−m âhZ£u B¢ÇmL 
Q¢l−œl ¢LR¥ pwMÉL −L¡mV¡l X¡C R¡s¡ r¡l£u Q¢l−œl pjÙ¹ l”L Hhw −a−m âhZ£u k¡ha£u 
−L¡mV¡l l”L Bj¡−cl −c−n ¢e¢oÜ z fË¡L«¢aL lP ¢c−u M¡cÉ l¢Pe Ll¡C ph−Q−u i¡m z −kje 
¢j¢ø h¡ −k −L¡eJ M¡cÉ qm¤c l−Pl Ll−a q−m ¢hV¡ LÉ¡−l¡¢Ve, LÉ¡−l¡¢Ve−uXp Hhw qm¤c −b−L 
f¡Ju¡ L¡lL¥¢je hÉhq¡l Ll¡ k¡u z HC L¡−S Ae¤−j¡¢ca −L¡mV¡l l”L V¡lVÊ¡¢Se Hhw p¡e−pV 
C−u−m¡ z A−eL MlQ q−u k¡u, a−h ¢l−h¡gÓ¡¢ie (¢iV¡¢je ¢h2) ¢c−uJ M¡cÉ qm¤c hZÑ Ll¡ k¡u z 
M¡cÉ m¡m lP Ll¡l SeÉ S¡gl¡−el hÉhq¡l c£OÑ z  
       
L¡l−j¡¢pe, C¢l−bË¡¢hËe, fe¢pE 4Bl (Ponceau 4R) e¡−jl −L¡mV¡l X¡C ¢c−uJ M¡cÉ lP 
Ll¡ Ae¤−j¡¢ca z M¡cÉ h¡ Jo¤d e£m lP Ll¡l SeÉ Ce¢X−e¡ L¡lj¡Ce Hhw ¢hË¢mu¡¾V hÔ¥ Ae¤−j¡¢ca 
lP z M¡cÉ ph¤S Ll¡l ü¡ÙÛÉLl Ef¡u −LÓ¡−l¡¢g−ml hÉhq¡l z L«¢œj ph¤S lP FCF ¢hL−Òf 
Ae¤−j¡¢ca z M¡cÉ-p¡jNË£−a −L¡−e¡ A°Sh l¡p¡u¢eL −k±−Nl hÉhq¡l cäe£u Afl¡d z a¡C a¥y−a 
h¡ Lf¡l p¡m−gV ¢c−u kMe fVm, E−µR, ¢T−‰, lP Ll¡ qu a¡ öd¤ Aj¡SÑe£u Afl¡d eu, 
BC−el −Q¡−M S¢lj¡e¡ A¿¹a 2 q¡S¡l V¡L¡ Hhw pnËj L¡l¡cä Ljf−r 6 j¡p z L¡lZ H…¢m 
nl£−ll f−r ¢hohv z V¡C−V¢eu¡j X¡C A„¡CX (Food grade) HLj¡œ A°Sh −k±N k¡ 
"¢QECwN¡j'-H p−hÑ¡µQ 1% hÉhq¡l Ll¡ −k−a f¡−l z 
 
¢L¿¹¥ Haph BC−el Lb¡ L¡l SeÉ ? ¢j¢øl −c¡L¡−e b−l b−l p¡S¡−e¡ B−R l¢Pe −h¡y−c, 
¢j¢qc¡e¡, m¡—¥ cl−hn, Ajª¢a, ¢Sm¡¢f, Ljm¡−i¡N, −N¡f¡m−i¡N, BlJ La qm¤c l−Pl, ph¤S 
l−Pl, m¡m l−Pl ¢j¢ø z L£ ¢c−u lP Ll¡ q−µR ? −Le ¢L−n¡l£ lP ! AbQ hým hÉhq©a HC 
¢L−n¡l£ l−Pl fÉ¡−L−V hs hs L−l −mM¡ b¡−L : 
 
 ""Metanil-yellow. For industrial use. Not for human consumption.'' 



 
HC paLÑ h¡Z£−L h¤−s¡ B‰¥m −c¢M−u ¢j¢ø-¢h¢lu¡¢e-−hpe-R¡a¥ lP Ll−a hÉ¡fL hÉhq¡l Ll¡ 
qu ¢L−n¡l£ lP h¡ −jV¡¢em C−u−m¡ z L¡y−Ql h−u−j −k m¡m VLV−L nš²nš² fËhm ¢j¢ø "−Q¢l' 
p¡S¡−e¡ b¡−L a¡ Bp−m AÉ¡¢p−X −d¡u¡ LljQ¡ l−p Q¥¢h−u ¢j¢ø Ll¡ Hhw L−‰¡ −lX h¡ −l¡X¡¢je 
¢h e¡jL c¤C ¢ho¡š² lP ¢c−u m¡m V¥LV¥−L Ll¡ z HC l”L ¢c−u VLV−L m¡m Ll¡ qu, ¢j¢ø 
Bm¤, Q¡m¡¢e h¡ fQ¡ j¡−Rl L¡e−L¡ ¢Lwh¡ m¡m VLV−L −h¡y−c h¡ AeÉ ¢j¢ø ¢Lwh¡ m−S¾p h¡ Vj¡−V¡ 
pp Abh¡ m¡m l−Pl SÉ¡j −S¢m CaÉ¡¢c z H hÉ¡f¡−l Bj¡−cl B−m¡Qe¡l hnÑ¡j¤M ¢WL ¢WL 
S¡uN¡u −f±y−R −cJu¡l SeÉ −L¡e M¡−cÉ L£ −iS¡m −jn¡−e¡ qu, a¡l g−m L£ L£ −l¡N q−a f¡−l 
Hhw −iS¡m dl¡l pqS Ef¡u ¢e−u pw¢rç B−m¡Qe¡ Llh Aaxfl z 
  
¢ho¡š² lP 1 :  
qm¤c l−Pl SeÉ hÉhq©a ¢L−n¡l£ lP h¡ −jV¡¢em C−u−m¡ -- −L¡e −L¡e M¡−cÉ −jn¡−e¡ qu ? 
−h¡y−c, ¢j¢qc¡e¡, Ajª¢a, ¢Sm¡¢f, m¡XX¥, cl−hn, Ljm¡−i¡N pq qm¤c l−Pl R¡e¡l ¢j¢ø, m−S¾p, 
…y−s¡ h¡ −N¡V¡ qm¤c, −hpj, j¤N h¡ −R¡m¡l X¡m CaÉ¡¢c z 
 
HC ¢ho¡š² lP −M−m L£ L£ −l¡N q−a f¡−l ? 
Ù¹−el ¢VEj¡l, öœ²¡e¤l Evf¡ce qÊÊ¡−pl g−m f¤l¦−ol håÉ¡aÆ h¡ male infertility, hª‚ J 
g¥pg¥−pl e¡e¡e −l¡N z 
 
L£i¡−h ne¡š² Ll¡ k¡u ¢L−n¡l£ lw ?  
2/3 NË¡j f¢lj¡Z M¡cÉ âhÉ HL¢V −VØV¢VE−h ¢e−u p¡j¡eÉ Sm −Y−m M¡cÉ âhÉ¢V ¢i¢S−u ¢c−u 
Oe q¡C−XÊ¡−LÓ¡¢lL AÉ¡¢pX c¤-HL −gy¡V¡ Y¡m−a q−h z M¡−cÉl lP f¡−ÒV ¢N−u −N¡m¡¢f h¡ m¡m−Q 
−h…¢e q−m h¤T−a q−h ¢L−n¡l£ lP B−R z 
  
¢ho¡š² lP 2 : m¡m l−Pl SeÉ hÉhq©a L−‰¡ −lX z −L¡e −L¡e M¡−cÉ −jn¡−e¡ qu ? 
 
l¡P¡ Bm¤, öL−e¡ mˆ¡, −S¢m, SÉ¡j, pp, m−S¾p, VLV−L m¡m l−Pl ab¡L¢ba −Q¢l pq e¡e¡e 
¢j¢ø, j¡−Rl L¡e−L¡ CaÉ¡¢c z 
 
−M−m L£ L£ −l¡N q−a f¡−l ? 
j¢Ù¹×L, j§œ¡nu Hhw −Q¡−Ml ra pª¢øL¡l£ e¡e¡e −l¡N z 
  
L−‰¡ −lX L£i¡−h ne¡š² Ll¡ k¡−h ? 
öL−e¡ a¥−m¡ alm fÉ¡l¡¢g−e (liquid parafin) ¢i¢S−u l¡P¡ Bm¤ h¡ öL−e¡ mˆ¡l N¡−u Oo−m 
a¥−m¡V¡ m¡m q−u −N−m h¤T−a q−h L−‰¡ −lX ¢c−u m¡m Ll¡ q−u−R z pp-SÉ¡j-−Q¢l S¡a£u 
M¡−cÉl −hm¡u 2/3 NË¡j HL¢V M¡cÉ âhÉ HL¢V −VØV ¢VE−h ¢e−u p¡j¡eÉ S−m ¢i¢S−u c¤-HL 
−gy¡V¡ Oe q¡C−XÊ¡−LÓ¡¢lL AÉ¡¢pX Y¡m¡l fl M¡−cÉl lP m¡m −b−L e£m q−m L−‰¡ −lX B−R 
h¤T−a q−h z 
  
¢ho¡š² lP 3 : ph¤S l−Pl SeÉ hÉhq©a jÉ¡m¡L¡CV NË£ez −L¡e −L¡e M¡−cÉ −jn¡−e¡ qu ? 
ph¤S ¢j¢ø, ph¤S m−S¾p, ph¤S L¡yQ¡ phS£ Hhw öL−e¡ −N¡V¡ jVl, −N¡V¡ j¤N CaÉ¡¢c z 
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HC lP −M−m L£ L£ −l¡N q−a f¡−l ? 
öœ²¡nu, j§œ¡nu, Ù¹e, ¢Xð¡nu, fÔ£q¡, hª‚, kL«v CaÉ¡¢c −cq¡w−nl ¢VEj¡l, LÉ¡ep¡l pq e¡e¡e 
−l¡Nz 
 
jÉ¡m¡L¡CV NË£e L£i¡−h ne¡š² Ll¡ q−h ? 
öL−e¡ M¡cÉ â−hÉl N¡−u alm fÉ¡l¡¢ge −iS¡−e¡ a¥−m¡ Oo−m a¥−m¡l lP ph¤S q−u k¡−h z 
AeÉ¡eÉ M¡cÉ 2/3 NË¡j f¢lj¡Z −bya−m h¡ …y−s¡ L−l −VØV ¢VE−h ¢e−u AÒf alm fÉ¡l¡¢ge 
−Y−m ¢LR¥rZ T¡yL¡−m k¢c fÉ¡l¡¢ge Ù¹l ph¤S q−u k¡u h¤T−a q−h M¡−cÉ jÉ¡m¡L¡CV NË£e e¡jL 
¢ho¢V B−R z  
  
¢ho¡š² lP 4 : m¡m l−Pl SeÉ hÉhq©a −l¡X¡¢je ¢h z −L¡e −L¡e M¡−cÉ −jn¡−e¡ qu ? 
L−‰¡ −lX −k ph M¡−cÉ −jn¡−e¡ qu −pC ph M¡−cÉ −l¡X¡¢je ¢h-J −jn¡−e¡ qu z 
 
−l¡X¡¢je ¢h −cJu¡ M¡cÉ −M−m L£ L£ −l¡N q−a f¡−l ? 
j§œ¡nu, fÔ£q¡ J kL«−a e¡e¡e ra pq LÉ¡ep¡l z 
 
L£i¡−h ne¡š² Ll¡ k¡u −l¡X¡¢je ¢h ? 
2/3 NË¡j f¢lj¡Z M¡cÉ HL¢V −VØV ¢VE−h ¢e−a q−h z −VØV ¢VE−h AÒf f¢lj¡Z (3-5 Hj.Hm) 
L¡hÑe −VVÊ¡−LÓ¡l¡CX (CC l4) −Y−m Ty¡L¡−a q−h ¢LR¥rZ z −l¡X¡¢je ¢h b¡L−m lP AcªnÉ 
(vanish) q−u k¡−h z Hlfl −VØV ¢VE−h mO¤ q¡C−XÊ¡−LÓ¡¢lL AÉ¡¢pX L−uL −gy¡V¡ Y¡m−mC m¡m 
lP Bh¡l ¢g−l Bp−h z      
  
¢j¢øl −c¡L¡−el p¡j−e cy¡¢s−u HC jÉ¡¢SL¢V −c¢M−u −c¡L¡¢e−L paLÑ Ll¡ −k−a f¡−l z paLÑ e¡ 
q−m R¡œ hå¥l¡C pw¢nÔø f¤lLaÑ«fr−L BCe¡e¤N hÉhÙÛ¡ −eJu¡l SeÉ Ae¤−l¡d Ll−a f¡−l z Hh¡l 
Bjl¡ −c¢M p¡d¡lZ ¢LR¥ M¡−cÉ L£ dl−el −iS¡m −cJu¡ qu Hhw JC −iS¡m dl¡l pqS Ef¡u 
L£ z 
 
M¡cÉ 1 -- j¤¢s : L£ −iS¡m −jn¡−e¡ qu ? 
j¤¢s−L p¡c¡ J −g¡m¡ Ll¡l SeÉ CE¢lu¡ hÉhq¡l Ll¡ qu z 
 
L£i¡−h ne¡š² Ll¡ k¡u j¤¢sl CE¢lu¡ ? 
25 NË¡−jl jae j¤¢s S−m 10/15 ¢j¢eV ¢i¢S−u −l−M R¡L¢e ¢c−u j¤¢s −Ry−L Sm¢V pwNËq 
Ll−a q−hz 2 Q¡jQ Asql X¡−ml …y−s¡ HC S−m ¢j¢n−u p¡j¡eÉ Nlj L−l 5 ¢j¢eV −l−M W¡ä¡ 
Ll¡l fl âh−Z −gegbÉ¡¢me (Phenolphthalin) −jn¡−m k¢c âh−Zl lP −N¡m¡¢f q−u k¡u 
a¡ q−m h¤T−a q−h j¤¢s−a CE¢lu¡ B−R z fl£r¡¢V m¡m ¢mVj¡p ¢c−uJ Ll¡ −k−a f¡−l z ¢mVj¡p 
H−r−œ e£m q−u k¡−h z  
  
CE¢lu¡u L£ −l¡N q−a f¡−l ? 
hª−‚l e¡e¡e −l¡N pq LÉ¡ep¡l Hhw infertility h¡ håÉ¡aÆ z  
 
M¡cÉ 2 -- ¢O / j¡Me : L£ −iS¡m −jn¡−e¡ qu ? 
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heØf¢a Hhw Bm¤¢pÜ z  
 
L£i¡−h H−cl A¢Ù¹aÆ ne¡š² q−h ? 
heØf¢a ne¡š² Ll¡l SeÉ ¢O h¡ j¡Me HL¢V −VØV ¢VE−h HL Q¡ Q¡jQ f¢lj¡Z ¢e−u HL Q¡ Q¡jQ 
f¢lj¡Z Oe q¡C−XÊ¡−LÓ¡¢lL AÉ¡¢pX J p¡j¡eÉ ¢Q¢e ¢j¢n−u M¤h −S¡−l M¡¢eLrZ Ty¡L¡h¡l fl ¢ÙÛl 
Ll¡l SeÉ ¢LR¥rZ l¡M−a q−h z ¢ba¥ qJu¡l fl e£−Ql Ù¹l k¢c N¡t k−u¢l lP d¡lZ L−l h¤T−a 
q−h heØf¢a −jn¡−e¡ q−u−R z Bm¤¢pÜ j¡−T j¡−T −jn¡−e¡ qu k¡ dl¡l SeÉ p¡j¡eÉ ¢O h¡ j¡M−e 
HL −gy¡V¡ ¢VeQ¡l B−u¡¢Xe Y¡m−m e£m lP q−u k¡−h z 
 
M¡cÉ 3 -- p−oÑl −am : L£ dl−el −iS¡m −jn¡−e¡ qu ? 
¢nu¡mLy¡V¡l h£−Sl −am Hhw d¤a¥l¡l h£−Sl −am Ty¡T h¡s¡h¡l SeÉ z M¢eS −am f¢lj¡Z 
h¡s¡h¡l  
SeÉ z 
  
L£i¡−h dl¡ k¡u −iS¡m ? 
−VØV ¢VE−h 2/3 Hj.Hm. −am ¢e−u a¡l ¢à…Z Oe e¡C¢VÊL AÉ¡¢pX −Y−m T¡yL¡−a q−h 
M¡¢eLrZ z ¢nu¡mLy¡V¡l −am b¡L−m AÉ¡¢pX Ù¹l m¡m q−u k¡−h z −am Nlj Ll−m k¢c −h¢n 
−ge¡ qu, Aü¡i¡¢hL Nå R¡−s h¡ −am −g¡V¡−m k¢c −a−ml lP ¢g−L q−u k¡u h¤T−a q−h 
p−oÑl −a−m −iS¡m B−R z 
 
M¡cÉ 4 -- c¤d : L£ dl−el −iS¡m −jn¡−e¡ qu ? 
¢hf‹eL −iS¡m¢Vl e¡j CE¢lu¡ z 
 
L£i¡−h dl¡ k¡u c¤−dl CE¢lu¡ ? 
HL¢V 100 Hj.Hm L¢eL¡m gÓ¡−ú 10 Hj.Hm c¤d ¢e−u 5 NË¡j Asql X¡−ml …y−s¡ h¡ pu¡h£−el 
…y−s¡ ¢j¢n−u 5 ¢j¢eV Nlj Ll¡l fl W¡ä¡ L−l hZÑq£e −gegb¡¢me Y¡m−m k¢c âhZ¢V m¡m q−u 
k¡u h¡ m¡m ¢mVj¡p k¢c e£m q−u k¡u, h¤T−a q−h c¤−d CE¢lu¡ B−R z 
  
L£ r¢a L−l CE¢lu¡ ? 
j¤¢sl −hm¡u ¢hou¢V B−m¡¢Qa q−u−R z ¢L¿¹¥ c¤d −k−qa¥ ¢nö M¡cÉ, r¢al f¢lj¡Z A−eL iu¡hq z 
 
k¡ B−m¡¢Qa qm a¡ i¡lah−oÑl −fe¡m −L¡X Ae¤k¡u£ cäe£u Afl¡d z ¢L¿¹¥ M¡−cÉ lP Hhw 
−iS¡m pÇf−LÑ Bj¡−cl p¡j¢NËL A‘a¡l Hhw pjÙ¹ Ù¹−ll Ec¡p£ea¡l L¡l−Z pqS Hhw 
−p¡S¡f−b c§l Ll¡ k¡u −k-p¡j¡¢SL hÉ¡¢d Hhw k¡ Ll−m −aje r¢al pñ¡he¡ L¡−l¡lC b¡−L e¡, 
a¡ Ll¡ q−µR e¡ z ehj-cnj −nËZ£l R¡œl¡ −k dl−el ¢h‘¡eQQÑ¡ L−l −pC QQÑ¡−L h¡Ù¹−h fË−u¡N 
L−l p¡j¡¢SL p−Qaea¡ N−s −a¡m¡l L¡S¢V öl¦ Ll¡ −k−a f¡−l z Bn¡ Llh j¡ee£u ¢nrLhª¾c 
R¡œ−cl Evp¡q −k¡N¡−he z 
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